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摘  要 

现代医学和中医学都认识到机体的不断自和是人体的正常生理变化，但现代医学对机体自和过程中出现

的一系列症状尚未有良好的应对方法，中医学有其独特的优势，将这系列症状称为排邪反应。本文梳理

了历代部分医家关于排邪反应的记录，对排邪反应的内涵加以延伸，提出排邪反应的出现不单单在疾病

过程中，当人体在没有明显异常的亚健康情况下，也会出现多种排邪反应。并从机体自和的角度出发，

讨论排邪反应的产生原因，以及常见排邪反应的表现和应对排邪反应的处理方法——顺势，以期对临床

有所裨益。 
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Abstract 
Both modern medicine and traditional Chinese medicine recognize that the continuous self-harmony 
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of the body is a normal physiological change of the human body, but modern medicine has not yet 
found a good way to deal with a series of symptoms that appear in the process of the body's self-
harmony. Traditional Chinese medicine has its unique advantages and calls this series of symptoms 
the expulsion reaction. This article sorts out the records of expulsion reactions by some doctors in 
the past dynasties, extends the connotation of expulsion reactions, and proposes that the occur-
rence of expulsion reactions is not only in the course of the disease, but also when the human body 
is in a sub-healthy state without obvious abnormalities, a variety of expulsion reactions will occur. 
And from the perspective of the body’s self-harmony, discuss the causes of expulsion reactions, the 
manifestations of common expulsion reactions, and the treatment methods for expulsion reac-
tions—homeopathy, in order to benefit clinic. 
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1. 引言 

现代医学将疾病定义为：“疾病是机体在一定病因和条件的作用下，因机体稳态破坏而导致的异常

生命活动。”[1]中医学对疾病的定义为：“疾病是一定病因导致机体体内阴阳失调的异常生命过程。”[2]
由此可见，无论是现代医学还是中医学，都承认疾病的产生有两方面原因：一个是病因，一个是机体对

病因的反应情况。当病因导致机体的内环境稳态或阴阳的平衡被打破，疾病便产生了。在疾病发生后，

现代医学认为人体会出现细胞、组织的适应、损伤以及损伤后修复等一系列变化，并将这些变化称为抗

损伤反应[1]。中医学认为机体始终处于阴阳自和的状态，并将机体自身调节阴阳平衡的能力归结在正气

的范畴。而这种抗损伤的能力(中医称之为阴阳自和的能力)，便可称为机体的自和。然而，虽然现代医学

和中医学在疾病的产生上的认识是相同的，但在治疗上，现代医学往往只采取对抗性治疗的措施，面对

机体自身针对病因所产生的自和表现却没有良好的应对方法[3]。而中医学在立足于机体自和观的基础上，

针对这些表现提出了“因势祛邪”的治疗思想，并将这些表现命名为“排邪反应”。 
遗憾的是，近年来学者大多仅讨论机体自和观或排邪反应的一个方面[4]，对于两者之间的联系尚未

得以充分阐释，本文将对这一问题进一步深化。此外，随着现代医疗技术水平的提高，在各种医疗措施

的帮助下，急性外感类疾病往往在病程初期便得以控制，慢性长期的杂病正逐渐成为当今人群中的高发

类型[5]。那么，随着疾病谱的改变，我们日常治疗这类疾病时所遇见的排邪反应势必与古人的记载有所

出入，因此，在面对新的疾病治疗时产生的排邪反应，也是值得关注和论述的。 

2. 排邪反应的历史沿革和内涵 

随着人们对药物和疾病认知的发展，对排邪反应的认知也在逐渐丰富。 
关于排邪反应的最早记载是先秦时期的《尚书·说命篇》，“若药弗瞑眩，厥疾弗瘳。”又将其称为

暝眩反应，意思是服药后如果没有出现头晕目眩的感觉，疾病便不会好转。此时的人们受当时医学发展

条件的限制，对服药后机体产生的排邪反应和药物本身的毒副作用并没有明显的区分，甚至认为所有药

物都具有毒害作用，将草药统称为毒药，对服药具有畏惧感，并认为针灸才是最高尚的。正如《灵枢·九

针十二原》所言：“余子万民，养百姓……余欲勿使被毒药，无用砭石，欲以微针通其经脉，调其血气。”[6] 
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到了东汉，随着人们的医疗实践增多，对药物也在逐渐了解，《神农本草经》的问世表明人们对药

物的认知得到了充足的发展，不仅将过去的“毒药”改为了“本草”，还将药物分为了上、中、下三品，

并对其主治和性味有了详细的记录。同时期的医家张仲景继承和发展前人之说，“勤求古训，博采众方”，

著《伤寒杂病论》，针对疾病建立了辨证论治的治疗观，不仅对疾病的病因、病机、治法、方药都有详细

的论述，对疾病发展过程中出现的排邪反应及其处理方式也都有清楚的记载。不单单论述了服药后产生

的反应，第 41 条：“伤寒，心下有水气……服汤已渴者，此寒去欲解也。”[7] 46 条：“服药已，微除，

其人发烦目暝……衄乃解”[7]。77 条栀子豉汤方中：“上二味，以水四升……得吐者，止后服”等[7]。
对未经服药，由于机体自和所产生的一系列排邪反应的表现也多有阐述，如 48 条“脉浮紧……自衄者

愈”[7]。59 条“大下之后，复发汗……勿治之，得小便利，必自愈”[7]。97 条“太阳病，先下之而不

愈……其人因致冒，冒家汗出自愈”[7]。98 条“太阳病未解……必先振栗，汗出而解”[7]等。同时，对

于机体排邪所出现的种种表现也进行了扩充，除了“暝眩”外，还记载了“战汗”、“鼻衄”、“呕吐”、

“下利”、“发烦”、“发狂”等多种表现。 
在仲景之后，由于《伤寒杂病论》承前启后，继往开来的作用，后世的医家尊其为“医学之准绳”，

关于排邪反应的论述仍然笔耕不缀。在明清时期，温热病邪成为当时的主要外感病因，对此温热大师叶

香岩创造性地建立了“卫气营血”的辨证方法，并针对疾病发展过程中的发斑、发疹这一排邪反应做出

了解释：“斑疹皆是邪气外露之象”[8]。此外，在帮助机体排邪方法的方向上，也同样有论述，如“法

宜益胃，令邪与汗并，热达腠开，邪从汗出”[8]。指出要用“益胃”的方法来使邪气随“战汗”而解等

等。同为温病四大家的王士雄对于机体产生排邪反应的原因做了补充，在《陈平伯外感温病篇》中，针

对风温证中出现的口渴下利作出按语：“若肺气肃降有权……正是病之去路”[9]。表明“下利”产生的

原因正是因为机体的自和能力——“肺气肃降有权”，能使“脏热移腑”，从而“脏气安”，达成“温

热病大便不闭者易治”的结果。 
到了现代，随着科学技术的发展与文献梳理工作的完善，对排邪反应的论述更是呈现“百家争鸣”、

“百花齐放”的状态。韩小磊统计了关于排邪反应的多种称呼，有“暝眩”、“整健”、“退病”、“排

病”、好转等[10]。祖义志[11]等人表示在这些名称中影响最广的是“暝眩反应”和“排病反应”，并在

丁宁[12]等人的基础上进行延伸，表示仅以“暝眩”二字包含除眩晕以外的其他排邪表现有欠妥当，将这

些表现重新定义为“排邪反应”，甚得笔者认可。针对排邪反应的内涵，纪开东[13]提出排邪反应是机体

在各种治疗的手段下，正气振起祛邪所产生的一系列未预料到的不快反应。罗勇[14]在此基础上进行补

充，指出在疾病过程中未采用各种治疗措施，机体自愈而产生的排邪表现也应归为排邪反应的范畴。还

有学者经过长期的临床实践，发现在使用蜂产品作为保健药物时也会出现排出宿便，发湿疹等排邪反应

[15]，以及即使机体没有明显疾病，也有可能在春天应春之生发之气，产生“春头泻”这样的排邪反应。 
综上所述，仍仅将排邪反应限定为是在机体患病期间发生的表现是有所遗漏的。故笔者通过梳理古

今一些医家对排邪反应的论述，并结合导师意见，试将排邪反应的内涵阐述如下：中医认为机体是一个

以五脏为核心，经脉为网络来沟通表里上下的整体，且体内的气机时时刻刻地发生着升降出入运动，并

与外界交通。正如仲景所言：“夫天布五行……变化难极。”[7]当机体处于异常状态下，如疾病，或者

没有明显症状的亚健康状态，其体内的气机定然处于不平衡的状态。这时由于机体自愈的趋势，正气会

有将导致异常状态的因素循经排出而使机体好转倾向，而在这个过程中出现的一系列表现，便可称为是

排邪反应。 

3. 排邪反应的机理——机体的自和观 

现代医学从最开始的机械论医学模式逐渐发展为生物–心理–社会医学模式，在这个阶段中逐渐认
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识到机体在疾病发生过程中的主导地位。而中医自古便秉有“以人为本”的思想，诚如《素问·宝命全

形论》言“天覆地载，万物悉备，莫贵于人”[6]。故关于排邪反应的产生，虽然有受环境、病因、治疗

手段等多个方面的影响，但其中最关键的一个条件还是要立足于“人”，即机体有着不断自和的能力。 

3.1. 现代医学的机体自和观——稳态 

现代医学很早就有关于稳态的思想。被西方誉为现代医学之父的希波克拉底在其著作中讲到：“人

与生俱来具有自愈能力，如果一个健康人的自愈能力被破坏，机体自身的稳定性就会丧失。”[16]不过由

于历史环境、宗教文化等多种原因，其理论没有得到充分的发挥，直到 19 世纪中期，由生理学家 C. Bernard
在法国率先提出了内环境和内环境恒定的概念。随即到 20 世纪初期，美国生理学家 B. Cannon 在前人的

研究上延伸，正式提出了稳态的概念。详细来说表现为机体在生命活动中，通过有序协调的功能活动，

使其在一定的时间空间中，体内的各种频率、节律等生命体征能够保持稳定状态的过程。这个过程不仅

仅是机体某些参数的稳定，还包括了稳态的建立和维持机体各种反应协调的内容[17]。由于机体不断地与

外界物质，信息和能量的交换，所以这个过程也在无时不刻地作出反应，因此现代医学认为整个生命活

动，就是在稳态不断破坏和恢复的进程中得以维持和运行的[18]。 

3.2. 中医学的机体自和观——阴阳自和 

“阴阳自和”一词第一次出现是在《伤寒论》。虽有多个条文从不同角度记载了阴阳自和所出现的

表现，但其相同的一点是这些条文都承认阴阳自和的患者能够自愈。而阴阳自和者自愈这一认识可谓是

仲景对机体正常生理活动的一个高度概括。其内涵不仅仅旨在说明机体“愈”的前提是“和”，点明正

常人的生理活动是“阴阳和平”、“阴平阳秘”的，而且机体能够“自和”的这一观念，也是立足于阴

阳的恒动观，表明了人体正是在阴阳的交互作用下，逐渐走向“和”这一状态。而人之所以在生理情况

下没有疾病，就是因为机体“自和”的能力，当人体遭受的内外致病因素超过了这一能力复原的范畴时，

便会导致疾病的产生[2]。 
关于阴阳交互的本质，《素问·阴阳应象大论》言“阴阳者……变化之父母。”[6]表明万物生长变

化的根本是阴阳的交互运动。而《素问·六微旨大论》又言：“故非出入……则无以生长化收藏。”[6]
指出万物变化的原因是气的升降出入。由此我们可以得知，阴阳运动的本质就是气的运动。也就是说，

机体阴阳自和的能力就是机体的气进行升降出入运动所产生的。温热大家叶香岩正是基于此，在治疗疾

病过程中，虽然提出了“初病在经，久病入络”的疾病发展过程，但也根于人体的自和观，表示“经气

注络，络气还经”，指出在药物的治疗下，通过机体自身的气的运动，络中的病邪可以还入经中，使病

邪从深层出浅层，最后达到机体康复的效果[19]。 

4. 常见的排邪反应表现 

源于上文，我们可知排邪反应是因于机体自身气的运动所产生，而这个运动又可分为两个大的方面，

即机体体内的升降出入运动和机体与外界交通联系的升降出入运动。 

4.1. 机体体内气的运动产生的排邪反应表现 

《素问·痈疽》言：“血和则孙脉先满溢，乃注于络脉……行有经纪，周有道理，与天合同，不得休

止。”[6]认为经络是运行气血、联络脏腑肢节，沟通机体上下内外的网络系统，机体体内的气沿着经络

周流不休地运行，其运行到某处，便称为气至。而在《刺法灸法学》中又把“气至”称为“得气”和“针

感”[20]。寻绎二者之间的关系，笔者认为：人体体内气的运动所产生的排邪反应，与人体自身在接受针

灸治疗时产生的感觉具有高度重合性，其具体表现有：晕、酸、麻、寒、热、蚁行感、过电感等等[21]。
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而这些表现在《伤寒杂病论》中也有记载，如第 93 条中太阳病先下后发汗后机体自和出现的“冒”，以

及痉湿暍病脉证中服用防己黄芪汤之后出现的“蚁行感”之类。 

4.2. 机体与外界交通联系产生的排邪反应表现 

中医认为人与天地相应，正如《素问·气交变大论》所说：“善言天者，必应之于人……善言应者，

同天地之化。”[6]当人与外界发生联系时，往往是与外界直接相通的部位最先发生反应，比如外感病邪

侵犯人体是按照由表及里，从皮肤口鼻到经络最后深入脏腑这个顺序进行。《类经·五乱之刺》言：“大

凡疾病之生，必有所自，是有道以来也……自实而虚者，先去其实，无虚则已，皆来去之道也。”[22]表
明无论是外感的还是内生的病邪，都可以依据机体与外界交通的“道”来循径排出，即人体皮肤和人身

上的孔窍如目、舌、口、鼻、耳和前后二阴这类。因此，机体与外界交通而产生的排邪反应最容易在这些

地方出现。笔者结合平时跟师所得，现把常见的排邪反应列举如下：在皮肤上出现的有汗、斑疹、白㾦

等；在眼睛上出现的有目移、眼泪等；在舌上出现的有舌上的溃疡；在耳窍中出现的有耳移的增多；在

鼻中出现的有鼻涕、鼻衄等；从口中出现的排邪反应有口气、口疮，以及通过呕吐来排出体内的宿食、

痰涎之类；于前阴出现的排邪反应多为小便的异常，如小便色黄、小便味重及小便泡沫增多等等。此外

女性月经的排出瘀血也是通过前阴这个通道进行的；自后阴出现的排邪反应多为大便的异常，如大便次

数的增多、大便质地的黏滞，气味的臭秽等。 

5. 排邪反应的处理措施——顺势祛邪 

《灵枢·逆顺肥瘦》言：“临深决水……行之逆顺也。”[6]告诉我们人体的气血运行是有滑涩、清

浊、逆顺等不同情况的，我们在调整机体气血运行时应像在自然界“决水”、“循决”一样顺势而为。

张子和也强调治病时“如鲧湮洪水，不知五行之道”的医生为庸工。因此当机体出现排邪反应之后，我

们要“观其脉证，知犯何逆”，根据脉证辨认出机体自身自和选择的排邪途径，并在顺势而为，以助机

体祛邪外出。 
具体而言：当机体出现酸、麻、蚁行感等循经感传现象时，我们可以使用辛味和虫蚁类等通络药来

宣通气络血络，促进经气传导[23]；当机体有向表向外的趋势时，可用汗法以“开玄府而逐邪气”，如《伤

寒论》第 45 条讲：“今脉浮……宜桂枝汤主之。”[7]当机体上脘部有痰浊寒饮宿食等实邪，自身愠愠欲

吐时，可用吐法以撩邪，如《伤寒论》第 324 条说：“此胸中实……当吐之。”[7]当机体选择后窍为排

邪通道时，我们可顺势轻法频下，使邪气不在体内郁积，如温热论所谈：“湿温病大便溏为邪未尽。”[8]
此外，机体的前阴也可作为顺势的路径，如在治疗心火上炎的导赤散这一方中，便用了竹叶和木通来清

心利水，引心热下移外出等等。 
当然我们在临床中，仅仅采取一种顺势祛邪的方式是远远不够的，面对临床上出现的种种错杂问题，

往往需要我们多法合用，通过各种渠道将体内之邪排出。另外需要知道的是，机体自和的重要前提是机

体的气机畅通，我们顺势祛邪的目的也是使机体“邪去而正自和”，正如《温热经纬》所说：“气机通

达……从此迎而导之，病自渐愈。”[9]当机体有明显的排邪趋势的时候我们可以顺势祛邪，若机体没有

明显的势出现，我们还可立足少阳枢机、脾胃中轴，调控一身之气以助机体自和。 

6. 结语 

排邪反应是机体自和过程中出现的一系列表现，而机体自和是现代医学和中医学都认可的人体正常

生理过程。随着现代疾病的类型逐渐地长期化、慢性化，排邪反应在我们临床上也会越来越常见，中医

学在处理排邪反应上有着相当大的优势，我们要发挥中医所长，准确地调控患者气机变化，助势造势以

祛邪，使机体气机运行正常，自可在治疗过程中事半功倍。 
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