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摘  要 

结直肠癌(Colorectal Cancer)临床分期是影响结直肠癌患者预后的一个重要因素。近年来，随着影像学

技术的进步，越来越多的结直肠癌患者被发现有癌结节。癌结节是指结直肠癌患者肝、肺等部位出现的

转移性癌症结节。目前，关于癌结节与结直肠癌临床分期及预后关系的研究还比较少，但已经有一些研

究成果表明，癌结节与结直肠癌的临床分期和预后密切相关。本文就癌结节与结直肠癌临床分期及预后

关系的研究进展进行综述。 
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Abstract 
The clinical stage of colorectal cancer is an important factor affecting the prognosis of patients with 
colorectal cancer. In recent years, with the advancement of imaging technology, more and more pa-
tients with colorectal cancer have been found to have cancerous nodules. Cancer nodules refer to 
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metastatic cancer nodules in the liver and lung of colorectal cancer patients. At present, there are 
few studies on the relationship between cancer nodules and the clinical stage and prognosis of col-
orectal cancer, but some research results have shown that cancer nodules are closely related to the 
clinical stage and prognosis of colorectal cancer. This article reviews the research progress on the 
relationship between cancer nodules and clinical stage and prognosis of colorectal cancer. 
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1. 前言 

结直肠癌是一种常见的恶性肿瘤，其预后与临床分期密切相关。临床分期是指根据肿瘤的大小、深

度、是否侵犯邻近器官和淋巴结转移情况等因素判断肿瘤的严重程度。随着影像学技术的进步，越来越

多的结直肠癌患者被发现有癌结节。癌结节是指结直肠癌患者肝、肺等部位出现的转移性癌症结节。国

际抗癌联盟(UICC)和美国癌症联合委员会(AJCC)制定的 TNM 分期系统是评估结直肠癌术后患者预后和

决定术后辅助治疗的重要工具。该系统依据肿瘤侵袭深度(T)、区域淋巴结受累(N)和远处转移(M)来分期。

但 TNM 系统未包括肿瘤病理类型、分化程度等关键因素，这些因素对预后和治疗指导有重要影响。因

此，仅用 TNM 分期系统不能全面评估结直肠癌患者的治疗和预后。同时，TNM 分期系统持续更新，例

如癌结节从第五版起被纳入系统。结肠癌研究的热点集中在对癌结节的定义、起源、临床表现、预后意

义以及其在 TNM 分期系统中的定位等争议性问题上。因此，对癌结节与结直肠癌临床分期及预后关系

的研究进行综述，对于指导临床治疗和提高结直肠癌患者的预后具有重要意义。 

2. 癌结节 

2.1. 癌结节的定义 

癌结节是指在结直肠壁内或壁外形成的直径小于 1 cm 的肿块，它们的形态多种多样，有些呈现为充

实型结节，有些则为空泡状结节。癌结节的出现表明肠壁上有结直肠癌的存在，因此对于癌结节的检测

和诊断非常重要。 

2.2. 癌结节的来源 

癌结节是癌症的一种表现形式，通常是由癌细胞在身体内形成的小块组织。这些癌细胞可以从原发

癌症处脱落，通过血液或淋巴系统扩散到其他部位，形成远处转移。另外，癌细胞还可以通过局部浸润

和扩散，经过一定时间的生长和增殖，形成原发性癌结节。一些特定的癌症，如肺癌、肝癌等，还可以通

过空气或血液等途径直接侵入其他器官，形成转移性癌结节。此外，有些人可能因遗传因素或生活环境

等因素，更容易患上某些类型的癌症，也会出现癌结节。总的来说，癌结节的来源是多种多样的，但是

无论是远处转移还是原发性癌结节，都是癌症的重要表现之一，需要及时进行诊断和治疗[1]。 

2.3. 癌结节患者的临床特征 

癌结节患者的临床特征主要包括以下几个方面： 
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(1) 皮肤变化：癌结节通常是皮下形成的，因此患者可能会发现身体某个部位出现了肿块或硬结，有

时还会出现皮肤变化，如颜色变化、破溃、溃疡等。 
(2) 淋巴结变化：如果癌细胞通过淋巴系统扩散到其他部位，患者可能会出现淋巴结肿大的症状，通

常是在肿瘤附近的淋巴结。 
(3) 疼痛：癌结节压迫周围器官和组织，可能会引起疼痛，程度和位置可能因患者和病情不同而异。 
(4) 全身症状：癌结节通常是癌症晚期的表现，因此患者可能会出现全身症状，如乏力、食欲不振、

体重下降、恶心、呕吐等。 
(5) 不同病种癌结节的临床特征也有所不同，如肺癌的转移瘤常常位于肺门或支气管旁，乳腺癌转移

瘤通常发生在骨骼、肺部和肝脏等部位。 
总的来说，癌结节患者的临床特征是多样的，但是肿块或硬结、淋巴结肿大、疼痛和全身症状是比

较常见的症状，如果出现这些症状，应及时就医进行进一步的诊断和治疗[2]。 

2.4. 结直肠癌临床分期及预后 

结直肠癌又称为大肠癌，是指大肠上皮来源的癌症，包括结肠癌与直肠癌。在我国，以直肠癌最为

常见，其次是结肠(乙状结肠、盲肠、升结肠、降结肠及横结肠)癌。 
早期结直肠癌多无症状，随着病情的发展，可能出现：大便带血、排便习惯改变、腹胀腹疼、腹部包

块、消瘦、贫血等症状。患者如果怀疑患有结直肠癌，首先需要到医院完善血液检查，包括：血常规、大

便常规、血液肿瘤标志物等；其次是一些影像学检查包括：腹部 CT、腹部核磁共振等可以检查到肠道肿

瘤的大小、部位、有无远处转移；最重要的是结肠镜及病理检查，结肠镜可以发现肿瘤并获取活检标本，

病理检查是确诊结直肠癌的“金标准”，也是指导治疗、判断预后的重要方法。 
结直肠癌是一种常见的恶性肿瘤，其临床分期和预后是判断该肿瘤治疗方案和预后的重要指标。结

直肠癌的临床分期包括了 T、N、M 三项指标，其中 T 指的是原发肿瘤的大小和深度，N 指的是淋巴结

转移情况，M 指的是远处转移情况。预后指的是患者的生存期和生活质量等指标。 
临床分期对结直肠癌治疗方案的制定至关重要。早期结直肠癌的治疗通常是手术切除，而晚期结直

肠癌的治疗则需要综合考虑手术切除、放疗和化疗等多种治疗手段。因此，准确的分期可以帮助医生选

择最适合患者的治疗方案，提高治疗效果。T 分期是指原发肿瘤的大小和深度，分为 T1、T2、T3 和 T4
四个阶段。其中，T1 阶段指的是肿瘤浸润肠壁的内膜和粘膜下层；T2 阶段指的是肿瘤浸润肠壁的肌层；

T3 阶段指的是肿瘤穿透肠壁浸润腹膜或邻近组织；T4 阶段指的是肿瘤直接侵犯相邻器官或组织。T 分期

越高，肿瘤的生长和扩散越严重，治疗难度也越大。N 分期是指淋巴结转移情况，分为 N0、N1、N2 三

个阶段。其中，N0 阶段指的是没有淋巴结转移；N1 阶段指的是有 1~3 个淋巴结转移；N2 阶段指的是有

4 个或以上淋巴结转移。N 分期的高低可以反映出肿瘤的转移程度和患者的预后。M 分期是指远处转移

情况，分为 M0 和 M1 两个阶段。其中，M0 阶段指的是没有远处转移；M1 阶段指的是有远处转移。M
分期的高低可以反映出肿瘤的扩散程度和患者的预后。 

预后是指患者在经历治疗后的生存期和生活质量等指标。结直肠癌的预后与其临床分期密切相关，

即临床分期越早，预后越好。例如，对于 T1N0M0 的早期结直肠癌患者，5 年生存率可以达到 90%！

而对于 T4N2M1 的晚期结直肠癌患者，5 年生存率很低。因此，临床分期的准确性可以帮助医生预测

患者的预后，给出更合理的治疗建议，提高患者的生存率和生活质量。总之，结直肠癌的临床分期和预

后是判断该肿瘤治疗方案和预后的重要指标。医生需要通过一系列的检查和诊断，来准确判断肿瘤的

分期和预后，并制定最合适的治疗方案。同时，患者也需要积极配合医生的治疗，提高治疗效果和预后

[3]。 
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3. 癌结节与结直肠癌临床分期及预后关系的研究状况 

3.1. 研究方法 

通过 PubMed、Embase 和 WebofScience 等数据库，检索了近十年来发表的与癌结节与结直肠癌临床

分期及预后关系相关的文献，并进行了筛选和归纳总结。 

3.2. 研究结果 

多项研究表明，癌结节是结直肠癌患者预后的一个重要因素。在结直肠癌患者中，癌结节的出现与

肿瘤的浸润深度和扩散程度密切相关，同时还可以提示淋巴结转移情况，从而有助于结直肠癌的分期

和治疗方案的制定。一些研究还发现，癌结节的数量和大小也对结直肠癌患者的预后有影响。具体来

说，当癌结节的数量增多或者大小超过 3 cm 时，结直肠癌患者的预后相应下降。近年来，越来越多的

研究关注不同部位的癌结节与结直肠癌预后的关系。例如，一些研究表明，腹膜或肠系膜上的癌结节

与较差的预后显著相关。这些部位的癌结节往往提示肿瘤已经发生了较广泛的腹腔转移，预示着疾病

已进入晚期阶段。此外，位于原发肿瘤附近的癌结节可能与肿瘤的局部复发风险增加有关。当结直肠癌

患者出现肝脏和肺部的癌结节时，其 5 年生存率分别为 22.4%和 16.7%，而没有出现癌结节的结直肠癌

患者 5 年生存率分别为 64.8%和 55.3%。此外，一些研究还探讨了癌结节与结直肠癌治疗方案和预后的

关系。例如，一项研究发现，手术切除癌结节可以显著提高结直肠癌患者的预后，尤其是对于那些癌结

节较小、数量较少的患者。同时，化疗和放疗等综合治疗方案也可以对结直肠癌患者的预后产生积极

的影响[4]。 

4. 癌结节与结直肠癌临床分期及预后关系 

癌结节是结直肠癌的一种表现形式，它是指肠壁上出现的癌变区域，通常呈现为肿块或溃疡。癌结

节的出现往往预示着结直肠癌的存在，因此是结直肠癌的一个早期诊断指标。在结直肠镜检查中，医生

可以通过观察肠壁上的癌结节来判断是否存在结直肠癌，从而及早发现和治疗该疾病。 
除了作为早期诊断指标之外，癌结节的出现还可以提示肿瘤的浸润深度和淋巴结转移情况，从而有

助于结直肠癌的分期和治疗方案的制定。具体来说，癌结节的大小、形态和数量可以反映肿瘤的浸润深

度和扩散程度，而癌结节的位置和分布可以提示淋巴结转移情况。这些信息对于医生来说非常重要，可

以帮助他们制定最合适的治疗方案，提高治疗效果[5]。 
同时，癌结节的出现还与结直肠癌的预后密切相关。一些研究表明，癌结节的出现越多，预后越差。

秦琼等人 [6]通过回顾性队列研究揭示了癌结节数量是影响结肠癌预后的独立风险因素 (95% CI: 
3.531~14.138, P < 0.001)。在研究中，患者根据癌结节数量被分为三组：1 个(25 例)、2~3 个(32 例)以及 4
个及以上(21 例)。研究结果显示，这三组患者的 5 年无病生存率分别为 68.0%、56.3%和 0，差异具有统

计学意义(P < 0.001)；5 年总生存率分别为 76.0%、59.4%和 4.8%，差异同样具有统计学意义(P < 0.001)。
这是因为癌结节的出现通常表示肿瘤的浸润深度和扩散程度较大，治疗难度较大，因此患者的生存率和

生活质量也会受到影响。 
现今，多种检测手段被医生采用来发现和诊断癌症结节，包括结肠镜检查、超声波检测、计算机断

层扫描(CT)和正电子发射断层扫描(PET)。结肠镜检查尤为普遍，它允许医生直接观察到肠壁上的癌症结

节，以判断是否患有结直肠癌。其他检测手段则有助于医生更精确地确定癌症结节的具体位置和数目，

进而更有效地规划治疗策略和预后评估。同时，癌结节的出现还可以反映患者的预后，因此对于癌结节

的检测和诊断对于结直肠癌的治疗和预后判断都有着重要的意义[7]。 
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5. 癌结节与结直肠癌临床分期及预后关系的研究进展 

5.1. 癌结节与结直肠癌临床分期的关系 

临床分期是结直肠癌患者预后的一个重要因素，它能够反映肿瘤的严重程度和扩散情况。通常，临

床分期分为四个阶段，即 I 期、II 期、III 期和 IV 期，其中 I 期和 II 期属于早期结直肠癌，而 III 期和 IV
期属于晚期结直肠癌。随着临床分期的升高，结直肠癌患者的预后也会相应变差。癌结节是结直肠癌患

者预后的另一个重要因素。结直肠癌常向肝脏和肺部扩散，因此当患者这些部位出现癌结节时，通常表

明结直肠癌已发展至晚期，其临床分期相应地也会较高[8]。 
根据美国癌症联合委员会第 7 版的指南[9]，癌症结节的形态是否规则光滑已不再是评估标准。该指

南规定，不论癌症结节数量、大小或形态如何，只要没有局部淋巴结转移阳性，仅癌症结节阳性的情况

应被归类为 N1c 期。而当存在转移淋巴结阳性时，分期仅依据转移淋巴结的数量进行。第 8 版[10]延续

了第 7 版对 N1c 期的定义，即在没有区域淋巴结转移的情况下，如果浆膜下、系膜或非腹膜覆盖的脂肪

周围组织中存在癌结节，则归为 N1c 期；若存在区域淋巴结转移，则分期仅依据转移淋巴结的数量。与

第 7 版相比，第 8 版更加强调了癌症结节数目对于结直肠癌分期及预后的重要性。在临床分期中，将癌

症结节归入 N1c 亚组的标准需要调整，但目前尚无共识将癌症结节归入 T、N 或 M 分期的哪个亚组。多

数研究倾向于将癌症结节的数量与转移淋巴结的数量一起计入 N 分期，以提高结肠癌分期的精确度。癌

结节的出现与结直肠癌的预后密切相关。一方面，癌结节的出现通常表示肿瘤的浸润深度和扩散程度较

大，治疗难度较大，因此患者的生存率和生活质量也会受到影响。癌结节的出现会对结直肠癌的临床分

期造成影响，它是结直肠癌患者预后的一个重要因素。这种影响不仅体现在癌结节本身作为分期指标的

作用上，还体现在癌结节与其他临床病理特征如淋巴结转移、原发灶大小和浸润深度的相互作用中。通

过对癌结节的深入研究，我们可以更精确地理解结直肠癌的生物学行为，从而指导临床分期和治疗决策

的制定[11]。 

5.2. 癌结节与结直肠癌预后的关系 

结直肠癌是一种常见的恶性肿瘤，癌结节是结直肠癌患者预后的一个重要因素。癌症患者若检测出

癌结节阳性，通常预示着较为不良的预后。Tong 等[12]回顾性分析了 1541 例结直肠癌病例，对比了无淋

巴结转移但癌结节阳性的患者与癌结节阴性患者的总体生存率。通过两阶段的多变量分析，研究者旨在

识别关键的预后因素。同时，单变量分析被用来探究癌结节数量与预后之间的相关性。研究结果表明，

在相同的分期中，患者均无淋巴结转移的患者群体内，那些癌结节阳性的患者 5 年总体生存率显著低于

癌结节阴性的患者。 
总之，癌结节的出现、数量和大小都对结直肠癌患者的预后具有重要的影响。同时，医生也需要根

据患者的具体情况，制定个性化的治疗方案，尽可能地减少癌结节对患者预后的影响[13]。 

5.3. 癌结节对结直肠癌治疗策略的影响 

结直肠癌患者若出现癌结节，其治疗策略亦会受到影响。研究显示，癌结节的存在使得手术切除效

果不佳，而化疗与放疗则显示出较好的治疗效果。因此，针对有癌结节的结直肠癌患者，应依据个体情

况挑选适宜的治疗方式，例如选择手术或化疗，以期达到较佳的治疗效果[14]。 

6. 结束语 

癌结节是结直肠癌中的一种特殊类型，对于结直肠癌的早期诊断和治疗具有重要的意义。在未来的

研究中，我们需要进一步深入探讨癌结节与结直肠癌之间的关系，以期找到更为有效的治疗方法和手段。
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同时，癌结节的出现与结直肠癌的预后密切相关，即癌结节的出现越多，预后越差。因此，对于癌结节

的检测和诊断对于结直肠癌的治疗和预后判断都有着重要的意义。 
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