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摘  要 

原发性高血压伴焦虑状态是一种常见的心身疾病，西医认为其发病机制主要与神经系统等多方面有关，

中医将其归属于“眩晕”“头痛”“郁证”“不寐”等范畴，认为其病机与肝郁化火、痰湿内阻、气血

失调等密切相关，临床主要分为肝火亢盛、阴虚阳亢、痰湿壅盛、阴阳两虚等证型。近年来，中医药在

治疗该病方面应用广泛，具有多靶点、整体调节的特点，既可以通过中药汤剂和中成药疏肝理气、调和

气血，也有众多特色非药物疗法，如针刺、循经刮痧、耳穴压豆、五行音乐疗法、传统养生功法等，调

节经络、平衡阴阳，有效改善患者血压水平及焦虑症状。 
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Abstract 
Essential hypertension accompanied by anxiety state is a common psychosomatic disorder. Western 
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medicine attributes its pathogenesis to multiple factors, particularly involving the nervous system. 
From the perspective of traditional Chinese medicine (TCM), it is categorized under “vertigo” “head-
ache” “depression” and “insomnia” with its pathological mechanism closely related to liver stagna-
tion transforming into fire, phlegm-dampness internal obstruction, and imbalance of qi and blood. 
Clinically, it is mainly classified into syndromes such as hyperactivity of liver fire, yin deficiency lead-
ing to yang hyperactivity, phlegm-dampness congestion, and deficiency of both yin and yang. In re-
cent years, TCM has been widely applied in the treatment of this condition, characterized by multi-
target and holistic regulation. It can not only use herbal decoctions and Chinese patent medicine to 
soothe the liver and regulate qi, harmonize qi and blood, but also employ various distinctive non-
pharmacological therapies, such as acupuncture, meridian scraping, auricular acupressure, five-ele-
ment music therapy, and traditional health-preserving exercises, to regulate meridians, balance yin 
and yang, and effectively improve patients’ blood pressure level and anxiety symptoms. 
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1. 引言 

高血压是最常见的心血管疾病，近年我国患病率呈逐渐上升趋势，且中青年人群患病率上升趋势明

显，除遗传、高钠低钾饮食和不良生活方式等传统危险因素外，心理社会因素在高血压发生发展的过程

中起到的作用越发重要[1]。原发性高血压以体循环动脉压升高为主要临床特征，在高血压病中占比 95%，

随着病情发展可能引起患者心、脑、肾和血管等重要组织脏器结构出现不可逆的功能障碍，是卒中等心

脑血管事件的危险因素之一[2] [3]。受长病程、生活质量及社会环境的影响，原发性高血压患者易出现焦

虑抑郁等不良情绪，同时焦虑情绪也会影响药物的疗效和患者的依从性，又进一步增加患者血压波动，

二者相互影响，形成不良循环[4] [5]。其机制可能与心脏代谢需求增加、自主神经功能失调、肾素–血管

紧张素–醛固酮系统(RAAS)激活、下丘脑–垂体–肾上腺轴(HPA)功能紊乱等有关[6] [7]。有研究[8] [9]
表明，抑郁焦虑状态与心脏病和高血压等慢性疾病的风险增加有关，且高血压和精神心理障碍共病的患

者是心血管疾病相关死亡的高危人群。 
现临床治疗原发性高血压合并焦虑状态的方式，一是改善日常生活习惯，如低盐低脂饮食、规律运

动、睡眠管理、戒烟控酒等；二是口服药物治疗，常用药物分类有钙通道阻滞剂、血管紧张素转换酶抑

制剂、血管紧张素 II 受体拮抗剂、利尿剂、β 受体阻滞剂、苯二氮卓类药物、选择性 5-HT 再摄取抑制

剂、5-HT1A 受体部分激动剂等，但因其需要终身管理，易出现患者依从性差、停药率高或症状改善不明

显等现象[10]-[12]。 

2. 中医认识 

在中医概念中，根据发病特点和临床表现，高血压可归属于“眩晕”“头痛”等病证，焦虑状态属情

志病范畴，如“郁证”“不寐”“百合病”等。两者病因病机相似，病位主要在心、肝、肾。或因肝气郁结

化火，肝火上扰清窍出现眩晕，脏腑气机失调而发病，除此之外还有气血亏虚、肾精不足致脑髓失养、痰

湿中阻、瘀血闭窍等病因[13]。临床常见中医证型有肝火亢盛型、阴虚阳亢型、痰湿壅盛型和阴阳两虚型。 
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3. 药物疗法 

针对原发性高血压伴焦虑状态，中医有古方、经验方和中成药等多种方式，针对作用机制，现有临

床研究包括对交感神经、钙通道、血管内皮、肾素–血管紧张素等影响，单独应用或联合用药都表现出

了良好的效果，同时有疗效稳定和安全性高的优点[14]。相较于西药见效快，作用强的特点，中药多靶点

治疗，在兼治失眠、眩晕和焦虑等伴随症状方面效用突出，在提高原发性高血压伴焦虑状态患者的生活

质量上等具有独特优势[15] [16]。 

3.1. 汤剂 

钩藤主要通过扩张血管，降低外周阻力实现降压，天麻则可以降低心率，增加血管顺应性，两者配

伍的经典方剂天麻钩藤饮与血管紧张素受体拮抗剂有协同效用，通过抑制交感神经等达到降压的效果

[17]。有研究[18]观察天麻钩藤饮加减配合厄贝沙坦治疗肝阳上亢型高血压合并焦虑抑郁患者，结果显示，

治疗 4 周后，观察组的血压水平和汉密尔顿焦虑量表(HAMA)评分均低于对照组。在丹栀逍遥散化裁而成

的解郁平肝汤与降压药联合治疗高血压合并焦虑症肝郁化火的患者，其控制血压和改善焦虑方面与黛力

新作用相似，症状改善效果则更优[19]。有研究[20]将肝郁气滞型高血压伴焦虑患者分别在常规高血压治

疗的基础上，加以草酸艾司西酞普兰片和柴胡疏肝汤加减进行治疗，结果显示，汤药组在降压和焦虑自

评量表(SAS)评分的表现上更为优秀，柴胡疏肝汤加减方能调节该证型患者的整体机能，发挥疏肝解郁、

活血行气的作用。肖艳春[21]在酸枣仁汤的基础上加用白蒺藜和滁菊对高血压病伴焦虑症(阴虚火旺型)患
者进行治疗观察得出，常规降压药联合汤剂在降压方面表现更显著，同时患者 HAMA 评分也有效下降。 

3.2. 中成药 

由我国自主研发的松龄血脉康胶囊，在“血脉同治”的理论指导下，平肝潜阳、镇心安神，主治肝阳

上亢引起的头痛、眩晕、急躁易怒、失眠等。其在临床上对于原发性高血压的长期和协同治疗效果明显，

表现降压、调脂、保护血管内皮、保护心脏结构功能等[22]。姜进等人[23]观察松龄血脉康胶囊联合西药

治疗高血压合并焦虑患者，结果表明治疗前后患者的血压及 SAS 评分均有改善，且临床疗效较单用西药

更为显著。徐江林[24]观察阴阳两虚证的高血压病伴焦虑情绪患者，其中对照组予苯磺酸氨氯地平片，治

疗组在西药基础上加服加味二至丸颗粒(淫羊藿颗粒 10 g、墨旱莲颗粒 10 g、女贞子颗粒 20 g)，研究结果

显示，两组治疗后的血压水平、HAMA 评分、中医证候积分等均有下降，且治疗组效果更明显。白菊芳

[25]采用常规降压方案加疏肝解郁胶囊和常规降压方案加淀粉胶囊对肝火亢盛和阴虚阳亢两种证型的高

血压病伴焦虑状态患者随机分组进行临床观察，结果表明，疏肝解郁胶囊可以辅助提高降压疗效，同时

改善患者临床症状，降低 SAS 评分。 

4. 非药物疗法 

4.1. 针刺 

针刺作为经典的中医特色疗法之一，已被证明是有效治疗原发性高血压的辅助手段，可以通过刺激

交感神经系统，改善脑血流动力学等途径发挥降压作用[26]，有疗效持续、靶器官保护和不良反应少等众

多优势[2] [27]。张铭等[10]整理总结人迎、太冲、曲池、足三里、风池、内关、太溪等穴位治疗原发性高

血压，研究表明针刺通过多途径、多靶点、多层次调控血压。孔莉和宋晓丽[28]选穴人迎、曲池、合谷、

足三里、太冲，研究发现结合了针刺疗法的观察组，其在降压和改善焦虑状态方面优于单纯常规西药组，

其中人迎穴的解剖部位在颈动脉窦压力感受器附近，针刺可以刺激神经末梢调节血压，同时也可以缓解

患者的抑郁状态。 
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4.2. 循经刮痧 

循经刮痧以“穴–经–部”为理论基础，沿经络循行方向刮拭疏通，破筋活血、通络散瘀，通过体表

刺激增加局部血流量，有效改善血液微循环和组织代谢，降低血液粘稠度，从而达到降压的效果[29] [30]。
有研究发现[29]针刺联合循经刮痧的治疗方案可以显著降低 HAMA 评分，同时有助于降压，提高患者的

生活质量。曾维轲等人[31]将原发性高血压(肝阳上亢证)的患者分为常规刮痧组和辨证刮痧组进行治疗观

察，研究结果表明，两组均有效降低患者血压水平并减轻焦虑情况，且辨证刮痧组的表现更为突出。 

4.3. 耳穴压豆 

耳穴压豆是在耳针疗法的基础上发展的一种中医特色疗法，通过刺激耳穴疏通经络，改善脏腑功能，

从而调节血压水平[32]。孟祥辉等人[33]收治 60 例肝阳上亢型高血压合并焦虑患者，对照组给予常规治

疗，观察组加以耳穴压豆辅助，治疗后结果显示，观察组患者的血压水平下降，SAS 评分低于对照组(P 
< 0.05)，耳穴压豆辅助治疗对血压影响不大，但其在改善焦虑、眩晕、五心烦热等症状方面作用更为明

显。 

4.4. 五行音乐疗法 

中医五行音乐疗法以音律为媒介，集阴阳五行理论、天地合一理论和音乐为一体，结合心理和医疗，

通过改善患者血管内皮功能和中枢神经递质水平等方式，达到降压及抗焦虑状态的效果[34] [35]。李冠慧

等[36]整理认为五行音乐疗法是有效调节血压的非药物手段，其机制可能包括降低交感神经兴奋度，缓解

血管紧张度，达到镇静、降压的效果；音乐与机体同频振动，影响大脑系统；提高神经细胞兴奋性，对生

理活动正向调控，舒缓不良情绪，从而降压。刘安梅[37]选取老年性高血压合并焦虑抑郁患者进行临床随

机分组观察，对照组予氨氯地平控释片降压治疗，试验组在降压治疗基础上联合音乐疗法，结果表明，

两组治疗后血压均有所下降，其中试验组的降压幅度更大，且患者的 SAS 评分和抑郁自评量表(SDS)评
分下降也更为明显。 

4.5. 养生功法 

体育运动是调节患者血压的有效方式，有研究证明运动和血压之间存在相关性，体质较好的人群患

病率更低[38]。有研究[39]对相关文献进行综述得出结论，运动疗法对改善共病患者的身体和心理健康是

安全有效的，对抑郁、焦虑、生活质量和身体机能方面的益处是显著的。中医传统养生功法以阴阳、气

血、脏腑、经络等理论为基础，通过调畅气机推动血液运行周身，调节神志和畅通全身气血，从而起到

控压、降压的作用[40] [41]。 
太极拳顺应人体气血运行规律，注重“天人合一”，运用导引术和吐纳术等疏通经络、平衡阴阳，达

到形神锻炼的目的[42]。王晓斌和叶鹭萍[43]观察 100 例原发性高血压伴轻度焦虑状态的老年患者，其中

干预组在对照组常规降压治疗和护理的基础上，辅以 24 简式太极拳运动指导并规律锻炼，3 个月后治疗

结果显示，干预组患者血压得到较好的控制且焦虑状态改善效果明显。除此之外，八段锦动作轻柔和缓，

能够调节自主神经系统功能，促进血管内皮舒张，有效缓解高血压患者头晕头胀的症状[41] [44]。易筋经

基于经络走向和气血运行指导气机升降，达到通脉调和的作用[40]。有研究[45]整理发现，易筋经不仅可

以有效调控血压，改善心脏功能，还能够调节中枢神经，促进身心愉悦。五禽戏通过肢体运动刺激经络，

进而调节脏腑功能，激活大脑皮质，降低交感神经兴奋，也是高血压病的辅助治疗手段之一[44]。 

5. 结语与展望 

近年，高血压患者人数不断增多，且逐渐倾向年轻化，疾病本身及其引起的并发症严重影响生命健
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康，同时长期治疗带来的经济压力和副作用等问题易对患者造成精神心理压力，这些负面情绪又会影响

疾病的发展及预后。中医治疗原发性高血压伴焦虑状态的方式多样，既有针对不同体质和证型的中药治

疗，也有独具中医特色的非药物疗法，不仅可以使患者血压得到控制同时也能缓解其他症状，具有安全

易行，适宜推广的特点。突出了中医整体观和个体化治疗的优势，也充分体现了中医疗法的研究价值及

广阔前景。为进一步探究中医在原发性高血压合并焦虑状态防治中的作用，仍需要更广泛单独或联合应

用的临床研究，明确作用机制，探索新路径。 
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