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摘  要 

在医疗领域中，结肠镜检查常被视作一项检测结直肠病变的重要和可靠技术，并在诊断与早期治疗相关

病变中起到关键作用。实施结肠镜检查前，对肠道进行充分的准备工作是必不可少的，因为如果肠道未

被清洁干净，将会对检查结果产生负面的影响。本文综述了复方聚乙二醇和硫酸钾钠镁在肠道准备中的

应用及研究进展。 
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Abstract 
In the medical field, colonoscopy is widely regarded as an important and reliable technique for detect-
ing colorectal lesions, playing a crucial role in the diagnosis and early treatment of related pathologies. 
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Adequate bowel preparation prior to colonoscopy is essential, as incomplete intestinal cleansing can 
adversely affect examination outcomes. This article reviews the application and research progress of 
compound polyethylene glycol and sodium potassium magnesium sulfate in bowel preparation. 
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1. 引言 

结肠镜检查对结直肠病变的诊断和治疗非常重要，结直肠息肉、结肠癌等疾病的发病率明显高于正

常人群[1]。目前临床上结肠镜是诊断结肠癌等结肠疾病的可靠手段，并且这类应用在医疗领域得到了普

遍采纳。为了确保结肠镜的顺利进行，操作前的肠道准备工作必不可少。肠道若未清洁彻底，定会对疾

病的诊断造成不良影响，并可能对后续的治疗造成干扰，从而导致结直肠肿物漏诊，延长诊治时间，增

加病人痛苦，充分的肠道准备与结肠镜检查的疾病诊断、手术、成本价格和并发症发生率直接相关[2]。
清洁的肠道环境对结肠镜视野的明确、肠壁粘膜的观察及生物活检样本的取得至关重要，为镜检创造理

想的视野条件，从而提高诊断的准确性[3]。因此，提前的准备工作绝不能轻视，有效的宣教也可显著提

高患者的肠道准备质量，对实现充分的肠道准备具有重要意义。研究表明，清洁的肠道环境是保障结肠

镜检查顺利实施的决定性因素。目前，在临床实践中，为达到理想的肠道准备效果，普遍推崇采用口服

泻药等形式，包括灌肠、调整饮食等方法在内。 

2. 肠道准备方法 

肠道准备方法较多，效果差异明显。主要包括：饮食控制、药物导泻、灌肠法等。为确保医师在执行

结肠镜检查时能够深入观察肠道情况，排清肠内的物质是基础性条件。因此，筛选一种既安全又有效的

肠道预处理药物十分重要。以下是几种普遍采用的肠道清洁方法：首先是饮食管理，在手术前三天，病

人需要食用易于消化的半流质食品，如稀粥、液态蛋制品等；临近手术前一到两日，应改为完全流质无

纤维的食物，并结合使用泻药比如蓖麻油来降低大便量[4]。其次是肠道冲洗，采用肥皂液、甘油灌肠液

或磷酸钠灌肠液进行灌肠，直至排出液体清澈，不含有固态杂质。第三是利用泻剂，比如高渗性的泻剂，

如甘露醇、硫酸镁等，它们通过提升肠内渗透压，吸收肠壁的水分来促进肠道运动[4]；而等渗泻剂则是

像复方电解质溶液，通过结合肠道水分，以增加排泄物的水含量；另外还有传统中药泻剂，比如泡制番

泻叶茶和服用蓖麻油[4]。 

3. 现代肠镜医师选择肠道准备制剂的标准 

选择肠道准备制剂的标准主要基于以下几个关键因素：1) 有效性：肠道准备制剂应该能有效清除肠

道内容物，提供高质量的肠道清洁度，以便于内镜检查的进行。不同的制剂有不同的清洁效果，例如聚

乙二醇(PEG)电解质散和硫酸镁等[5]。2) 安全性：制剂应使用安全，不引起严重的水电解质紊乱，尤其

是对于有特定健康问题的患者，如肾功能异常或心脏病患者。磷酸钠制剂可能会引起高磷血症和肾损伤，

PEG 通常被认为是安全的，因为它被身体吸收很少，它被认为在肾功能不全患者中安全性更佳[6]。3) 耐
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受性：患者对制剂的耐受性也是一个重要因素。一些患者可能对某些制剂感到不适，如恶心、呕吐等。

因此，制剂的选择应考虑患者的个体差异，制剂口味、剂量体积是患者依从性的主要障碍，低容量制剂

可以减少恶心、腹胀的发生率[7]。分剂量的 PGE 方案(前一晚 + 当天早晨)可显著提高耐受性，呕吐率降

低 30% [8]。4) 操作简便性：制剂的使用应简便，患者容易遵循。例如，PEG 的电解质散可方便地按照

推荐剂量和水混合饮用。清晰的用药说明和短信提醒可显著提升患者操作规范性[9]。5) 经济性：成本也

是选择制剂时需要考虑的因素之一。不同的制剂价格差异可能较大，医疗机构和患者需要根据具体情况

选择经济有效的制剂。针对高风险患者(如便秘)选择高剂量或联合制剂，虽单次成本增加，但长期可降低

漏诊率和总医疗支出[10]。6) 特殊需求：对于特定的情况，如肠道准备不充分高风险的患者(例如便秘患

者)，可能需要调整制剂类型或增加剂量。便秘患者使用 PEG 联合西甲硅油可改善清洁度[11]。综上所述，

选择肠道准备制剂时，应综合考虑有效性、安全性、耐受性、操作简便性、经济性以及患者的特殊需求，

以确保进行内镜检查时能够获得最佳的视野和质量。 

4. 复方聚乙二醇的应用及研究进展 

通常，聚乙二醇复合电解质粉末被当作肠道湿润剂，并主要应用于手术前肠道的清洁工作，适合在

肠镜检查、钡剂 X 射线透视等多种检查和治疗之前进行胃肠道的清洗准备。该制剂含有的主要成分包括

聚乙二醇 4000、硫酸钠、食盐、氯化钾、碳酸氢钠等，其特性体现在易溶于水、溶解快、润滑效果好、

粘接能力强和热稳定性优异。在使用层面，它是一种无毒、刺激性低的物质，经常用作注射用药的溶媒、

固体药品制备时的辅料，以及药物表面改性剂等。在医疗实战中，它常与其他药物结合使用于多种疾病

处理，比如配合聚乙二醇干扰素的联合治疗方案。除此之外，此药物亦用于舒缓患者的身体不适和减轻

护理人员的工作负担，以此提高护理服务的质量。研究进展：大量研究证实复方聚乙二醇电解质散是目

前国内外应用最为广泛的肠道清洁剂之一。《美国胃肠内镜学会结肠镜检查前肠道准备共识》《中国消

化内镜诊疗相关肠道准备共识意见》《中国消化内镜诊疗相关肠道准备指南》等均推荐其作为肠道准备

的首选用药。它作为容积性泻剂，不吸收、不代谢，对肠道的吸收和分泌无明显影响，不会引起水和电

解质紊乱，肠道清洁效果不亚于其他常见口服清肠剂，且不良反应发生率低。肠道准备不充分会明显影

响肠道息肉检出率，影响肠道准备的因素很多，患者的年龄、性别、BMI、文化程度、合并疾病、服用药

物、腹盆腔手术史以及患者依从性等都会影响肠道准备质量[12]。有研究指出，高龄、男性、便秘、合并

糖尿病、高血压、脑卒中、心血管疾病、肝硬化等患者肠道准备不足的风险增加[13]；有研究显示，阿片

类药物、三环类抗抑郁药、镇静麻醉药等药物的使用也会影响肠道准备质量[14]；腹部手术史可能因肠粘

连影响肠排空功能，降低肠道准备功效；依从性差的患者肠道准备质量往往不佳。一项前瞻性、横断面

研究，共纳入 501 位进行结肠镜检查的患者，以确定肠道准备不佳的相关风险因素，以及肠道准备不佳

对肠镜检查和患者舒适度的影响[15]。结果显示：不管内镜医师的资历如何，肠道准备不佳的患者，其盲

肠插管率均显著降低。还有国外学者研究指出，教育水平和预约等待时间，除了不遵守肠道准备说明外，

也会增加接受结肠镜检查的成年患者肠道准备不良的风险。近期的研究中，有探讨复方聚乙二醇与其他

药物如利那洛肽的联合使用，以改善肠道准备的效果和患者的耐受性。安全性和有效性研究表明，聚乙

二醇是治疗便秘常用药物，尤其是大分子聚乙二醇 4000 安全性好，长期随访未发现明显的胃肠道刺激作

用，不进入人体血液循环，不会对肝、肾、心脏等造成损伤，可像吸水海绵、膳食纤维一样吸收水分，使

粪便体积增大，促进肠道蠕动，从而利于排便，适用于成人及 8 岁以上儿童便秘症状的治疗[16]。有研究

将聚乙二醇与乳果糖等其他通便药物进行对比，发现聚乙二醇在疗效、安全性、调节方式等方面与乳果

糖类似，但在适用人群上，聚乙二醇可用于糖尿病或需要无糖饮食的患者，具有一定优势。为改善复方

聚乙二醇电解质散口感差、服用液体量大等问题，研究人员正在研发新的剂型，如改进制剂配方、添加
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调味剂等，以提高患者的依从性。有研究表明，在肠镜检查的肠道准备中将乳果糖和复方聚乙二醇联合

应用能够大幅度提升肠道准备的质量、检查的安全性以及患者的舒适度。一项多中心随机对照试验比较

了不同剂量的复方聚乙二醇联合利那洛肽与单用复方聚乙二醇的肠道清洁效果和患者满意度，研究结果

显示，联合使用利那洛肽可以显著提高肠道准备的合格率和患者的满意度，同时显示较好的耐受性，提

高了肠道准备质量，缩短了结肠镜检查时间，又可降低术前、术中、术后不良反应的发生率，减少了 PEG
使用剂量，适合在老年人群中推广[17]。 

5. 硫酸钠钾镁的应用及研究进展 

硫酸钠钾镁口服用浓溶液是临床上被用作渗透性泻药的一种复方制剂，主要成分包括硫酸钠、硫酸

钾和硫酸镁。其中，阳离子的补充能降低水电解质紊乱。硫酸盐的吸入是有界限、可以被饱和的主动迁

移过程，吸入的硫酸盐主要通过肾脏排出，而未吸入的硫酸盐会形成高渗效应，使水分留在胃肠道内，

进而发挥出清理肠胃的效果[18]。应用：1) 肌肉放松：硫酸钠钾镁可以帮助放松肌肉，缓解肌肉痉挛，

常用于治疗肌肉疼痛、颈椎病和腰椎间盘突出等疾病。2) 缓解焦虑和紧张：这种化合物也用于缓解焦

虑和紧张情绪，帮助神经系统正常工作，减少压力和紧张感。3) 促进消化：硫酸钠钾镁可以增加胆汁

分泌，加速胆汁流动，帮助消化脂肪，同时还能促进肠道蠕动，预防便秘。它常用于治疗胆囊炎、胆石

症和消化不良等疾病。4) 肠道清洁：在医疗领域，硫酸钠钾镁被用作肠道清洁剂，特别是在进行结肠

镜检查或手术前。该物质通过增加肠内渗透力，促进肠汁的产生，遏制水分在肠道的吸收，进而激发肠

道蠕动，实现清理肠壁的效果。成人口服高浓度的硫酸钠钾镁液态制剂，适用于进行内镜检查、影像学

诊断、手术等需要直观观察肠道的医疗操作前的肠道准备清洗工作。在有效性方面，《硫酸镁钠钾口服

液用于成人结肠镜检查前肠道准备有效性和安全性的 II 期临床多中心随机对照研究》表明，硫酸钠钾

镁口服用浓溶液(3L)组肠道准备总有效率不低于复方聚乙二醇电解质散(4L)方案，且对各肠段清洁程度

评分及总分均显著高于对照组，能更迅速满足结肠镜前肠道准备水样便要求[2]。安全性方面，上述研

究显示，硫酸钠钾镁口服用浓溶液组与复方聚乙二醇电解质散组安全性和依从性相当。在符合方案集

分析中，两组服药前后呼吸频率变化差异有统计学意义，但均在安全范围内。另外有研究表明，硫酸镁

具有良好的水溶性。由于镁离子和硫酸根离子在人体内难以被吸收，因此口服硫酸镁钠钾浓溶液后，肠

道对其吸收有限，从而在肠道清洁过程中避免了水电解质失衡的风险，患者也不会因此感到乏力。此

外，该溶液对肠道菌群的平衡和正常生理功能无不良影响，且不会被需氧菌分解产生爆炸性气体，显

著缩短了肠道准备时间。适用人群方面，2023 年版《结肠镜检查肠道准备专家共识意见》指出，硫酸

钠钾镁口服用浓溶液适用于成人，可用于任何需要清洁肠道的操作前的肠道清洁，尤其适用于老年人

群，轻、中度肝肾功能异常人群，非活动期炎症性肠病患者等[19]。近期的多项研究将硫酸钠钾镁口服

用浓溶液与聚乙二醇、匹可硫酸钠联合柠檬酸镁等肠道清洁剂进行对比，结果显示，硫酸钠钾镁口服

用浓溶液肠道准备成功率较高，可显著提高腺瘤检出率，且服用量小、患者耐受性高、肠道清洁效果

好、消泡效果更好[2]。一项三期临床随机对照研究对比了硫酸镁钠钾口服液与 4L 聚乙二醇电解质散对

结肠镜检查前的肠道准备效果，结果显示，硫酸镁钠钾效果不低于 4L 聚乙二醇，但依从性和 BBPS 总

评分、右半结肠评分优于 4L 聚乙二醇，对于中度肾功能不全或者肝功能不全患者安全性良好。硫酸镁

钠钾与聚乙二醇在 65 岁以上老年人中的安全性及有效性对比显示，硫酸镁钠钾肠道准备质量更优，对

于不同部位均有较好的清洁效果，且患者接受度及满意度更高，其所有不良事件中均为一过性，无需

临床干预，超过 90%的患者再次清洁肠道时仍会选择川倍清。有 Meta 分析对比了硫酸镁钠钾口服液与

小剂量聚乙二醇(2L)加抗坏血酸对肠道清洁效果，显示硫酸镁钠钾在 BBPS 评分不优于后者，但口感方

面要优于后者。 
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6. 小结 

为了确保结肠镜检查的顺利进行，良好的肠内环境是必不可少的。清洁肠道的方式多种多样，包含

了灌肠、饮食调整和口服药物等策略。由于目前在临床实践中还没有形成一个统一标准的结肠准备流程，

因此开发出一种既安全可靠又简便经济的肠道清理新方案，已成为医学研究的一个焦点问题[20]。为了解

决这些问题，医学界一直在探索新的肠道清理方案。例如，一些研究团队正在尝试开发新型的口服泻药，

旨在提高药物的耐受性和有效性。此外，还有研究关注如何通过调整饮食结构来改善肠道环境，从而减

少对泻药的依赖。同时，随着科技的发展，非侵入性的肠道清洁技术也在逐渐兴起。例如，利用超声波

或磁场来促进肠道蠕动的方法正在研究中，这些技术有望为患者提供更加舒适的肠道准备体验。综上所

述，肠道清理方案的研究仍然是一个充满挑战的领域。未来，我们需要更多的临床试验和科学研究来验

证新方案的安全性和有效性，以期为患者提供更好的医疗服务。 
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