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摘  要 

胃电图(Electrogastrogram, EGG)是一种非侵入性的胃电生理检测手段，主要用于间接评估胃肠道的动

力状态，消化系统疾病多存在胃电生理异常，但其与EGG测量之间的临床相关性仍不明确，尚需要更多

的研究证据使其结果得到全面量化。本文笔者旨在总结近年来EGG在儿童消化疾病相关领域的研究进展。 
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Abstract 
Electrogastrogram (EGG) is a non-invasive electrophysiological test of the stomach, mainly used to 
indirectly assess the dynamic status of the gastrointestinal tract. Gastric electrophysiological abnor-
malities are common in digestive system diseases. However, the clinical correlation between EGG and 
EGG measurement is still unclear, and more research evidence is needed to fully quantify the results. 
In this paper, the authors aim to summarize the research progress of electrogastrography in the field 
of digestive system diseases in children in recent years. 
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1. 引言 

胃电图(Electrogastrogram, EGG)作为一种先进的诊断手段，其工作原理是基于胃部肌肉的电生理特性，

胃部肌肉收缩和松弛会产生微弱电流，这些电流能被放置在腹部表面的电极检测到。胃电图仪器将微弱

电流放大，经过过滤和数字化处理后生成胃电信号。通过观察胃电信号的波形、频率、振幅和节律等参

数，来评估胃部的生理状态，如检测胃肌电节律的变化，从而判断是否与胃部疾病相关。非干预性地利

用体表电极监控肠胃平滑肌电活动，通过精准解析电活动与肠胃生理动作的关系，以其无侵袭、过程舒

适及高度客观性的特点，正逐步赢得广泛关注与认可[1]。最早由 Alvarez 在 1922 年提出来，20 世纪 90
年代开始流行起来[2]，与心电图类似，EGG 可准确测量胃慢波，因此，EGG 可反映胃的肌电活动[3]。
此外，蔡洁等[4]在研究中发现小儿消化性疾病胃电图存在餐后胃慢波百分比(NSWP)的下降及节律过缓的

上升，EGG 检查在诊断上有较高的符合率。结合恰当的分析和解释，可提供有临床、生理和病理生理学

意义的信息。本综述对 EGG 在儿童消化系统疾病中的研究进展进行总结。 

2. EGG 在消化系统疾病中的应用 

2.1. 功能性消化不良(Functional Dyspepsia, FD) 

功能性消化不良(FD)定义为上消化不良至少一个月，在上消化镜检查中没有发现器质性疾病的证据，

占上消化不良的 70% [5]。FD 是一种常见但未被充分认识的综合征，包括反复性餐后饱腹感、早饱或上

腹部疼痛、烧灼感，FD 是儿童时期常见病、多发病之一[6]。在 FD 患者中，餐前及餐后阶段常伴随胃电

节律的异常表现，其特征性表现为胃动过缓，这明确指示了胃运动功能存在显著障碍。该发现揭示了 EGG
在揭示功能性消化不良病理生理学基础中的关键作用，为该疾病的临床诊断与治疗策略提供了重要的理

论依据和实践指导[7]。邓爱芬等[8]的研究揭示了肠易激综合征患儿表现出胃电节律的异常现象，具体表

现为胃电基本节律的减慢以及胃电功率的减弱，这说明了胃排空功能可能存在障碍。研究还揭示了幽门

螺杆菌感染与 FD 患儿体表电活动之间的潜在关联。具体而言，研究发现阳性 HP 感染患者在症状加重

时，其胃电主功率显著降低，这一现象与胃排空延迟密切相关，同时预示着胃电节律的显著紊乱，进一步

表明胃排空功能可能受到影响。故提示根除 HP 治疗对改善 HP 感染的 FD 患儿餐后症状有很大益处[9]。此

外，唐红卫等[10]的研究发现，FD 患儿存在胃电节律紊乱，且该现象与其胃排空情况有关，EGG 与胃排空

检测也有较好的一致性。EGG 作为一种安全有效的检查方法，已经成为儿童 FD 首选诊断方法[11]。 

2.2. 胃食管反流病(Gastroeso Phageal Reflux Disease, GERD) 

胃食管反流病(GERD)是儿童常见的上消化道动力障碍性疾病，新生儿期即可发病[12]。儿童期的

GERD 有很大比例会持续到青春期甚至成年，也被认为是青少年和成年人胃食管反流的危险因素[13]。早

期明确诊断，对于降低并发症和改善患儿的生活质量有重要意义[14]。Bhat 等[15]总结了相关研究，报道

了 GERD 患者和健康组胃电图电活动异常的发生率。综合患病率为 46%和 10%的 GERD 患者健康对照
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组，与健康对照组相比，GERD 患者的 EGG 异常患病率显著更高。因此，可以通过使用 EGG 进一步研

究 GERD 病理生理的异常。 

2.3. 胃轻瘫(Gastroparesis, GP) 

胃轻瘫，一种以非机械梗阻性胃排空延迟为特征的胃肠动力障碍性疾病，可影响任何年龄段的个体，

儿科病例多见于早产儿以及病毒感染后患者。在成人中，该病更倾向于影响女性群体。其主要临床表现

包括早饱、进食后饱胀不适、恶心以及呕吐等症状[16]。EGG 相较于核素闪烁成像法，展现出在成本效

益、操作便捷性方面的显著优势，同时在诊断胃排空功能时，相较于不透 X 线标志物和超声胃排空测定，

提供了更为精确和高效的评估手段。促进胃排空的策略对于改善胃轻瘫患者的临床症状具有显著效果，

有助于减轻其伴随的精神心理障碍，进而提升患者的整体生活质量[17]。此外，已有研究揭示，Cajal 间

质细胞(ICC)在调控胃肠平滑肌运动的节律性、协调神经递质的释放与传导中扮演关键角色。ICC 的缺失

或功能受损被认为是糖尿病胃轻瘫发生和发展的重要机制之一[18]。 

2.4. 胆汁反流性胃炎(Bile Reflux Gastritis, BRG) 

胆汁反流性胃炎(BRG)是临床常见的一种胃肠道疾病，以反流和炎症为特征，被认为与胃十二指肠运

动障碍、胃十二指肠激素紊乱有关[19]。明确 BRG 的发病机制有助于临床对该病的正确认识。高静等[20]
的研究结果显示，原发性胆汁反流性胃炎患儿的 EGG 呈现出显著异常，具体表现为胃电节律的紊乱以及

胃运动功能的障碍。这一发现提示，胃电参数具有潜在的临床价值，可作为原发性胆汁反流性胃炎的诊

疗过程中，评估病情严重程度和监测治疗效果的重要指标。 

2.5. 消化性溃疡(Peptic Ulcer, PU) 

幽门螺杆菌感染(HP)是儿童消化性溃疡的主要原因[21]。王志红等[22]也证实了年长儿童消化性溃疡

与 HP 感染有一定关系。王伟等早前有研究表明，消化性溃疡患者胃电节律失常明显高于正常对照组的

原因可能是消化性溃疡黏膜坏死缺损超过了黏膜肌层，Cajal 间质细胞和平滑肌细胞受到损伤导致节律异

常[23]。蔡洁等[4]通过分析消化性溃疡患儿的脑电图(EEG)参数，研究揭示了在诊断浅表性胃炎时的高一

致性，达到90.00%的符合率，胃溃疡的诊断符合率为60.71%，而胆汁反流性胃炎的诊断准确率为83.33%。

这一发现强调了 EGG 作为新型、无创伤性检查手段在消化性溃疡诊断中的显著临床应用价值，为非侵入

性评估胃部疾病提供了有力的支持。此外，郭丽梅等[24]的研究展示了胃癌患者及十二指肠球部溃疡的

EGG 检查具有高度特异性，这一发现对于疾病的辨识与治疗计划的拟定具有重大的参考意义。建议对已

通过胃镜确诊患有消化性溃疡的患者进行 EGG 检查，以此全面分析是否存在胃动力障碍及其特有类型，

进而在深入了解其健康状况的基础上，适时展开专门针对胃动力的医疗干预与药物治疗方案。作为一种

在胃肠疾病检测领域展现显著成效的有效方法，EGG 系统显示其在临床上不可忽视的实用价值，这使得

它的普及应用显得至关重要。 

2.6. 肝硬化 

肝硬化，作为各种进行性肝病的终末阶段，不仅是消化系统疾病领域内导致死亡的主要原因之一[25]。
其病理特征和临床表现的复杂性使其在医学研究和临床实践中占据显著地位。儿童肝硬化的潜在病因与

成人存在显著差异，这主要归因于儿童时期特有的疾病进程，如胆道闭锁、半乳糖血症以及新生儿肝炎

等。尽管如此，儿童肝硬化的基础管理和成人肝硬化在临床实践中展现出高度的一致性[26]。有研究表明，

肝硬化患者 EGG 节律性指标功率比明显低于正常人(P < 0.01)，提示肝硬化患者心电图节律性异常，此外

肝硬化患者胃动力异常的可能因素是胃肠激素[27]。龚素[28]比较了 60 例符合标准的肝硬化患者与 20 例
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健康对照者的胃电参数，发现肝硬化患者在餐前、餐后的主频、正常慢波比以及胃动过速比与对照组存

在统计学差异。餐后与餐前功率比较，肝硬化组与正常组间存在统计学差异。肝硬化患者餐后胃动过缓

的发生率与胃电紊乱的频率，与正常人群相比，显示出统计学上的显著差异。现有的临床证据表明，药

物治疗肠道菌群紊乱可以减缓肝硬化的进展[29]。儿童肝硬化患者，由于其处于特定的生长发育阶段，其

营养状态更易因慢性疾病的影响而发生营养不良[30]。通过 EGG 检测进一步改善肝硬化患儿消化功能问

题对患儿预后有所帮助。 

3. 小结 

EGG 的临床应用不局限于上述，高建茹等[31]将胃癌术前术后 EGG 进行对比得出结论：胃癌患者与

术后患者均表现出胃电节律的异常，术后患者的胃电紊乱现象更为普遍。EGG 检查作为一项无创手段，

对于评估术后残胃功能具有重要价值。此外，溃疡性结肠炎患者在疾病缓解期的静息胃肌电活动发生了

改变，也提示炎症性肠病患者的胃肌电功能障碍可能与临床症状有关[32]。在对牛奶过敏体质的婴儿中，

牛奶可引起严重的胃节律失常和延迟胃排空，反过来又可加重胃排空并诱发反射性呕吐。EGG 和胃排空

评估可用于评估婴儿呕吐、胃食管反流和牛奶过敏[33]。除消化系统外，EGG 还广泛应用于内分泌系统、

神经系统、呼吸系统、泌尿系统等领域。 

4. 前景与展望 

EGG 仍有自身不足，EGG 受到呼吸、运动、心脏伪影和其他器官可能的肌电活动的严重污染[34]，
运动伪影仍然是动态 EGG 记录中的一个问题，并可能严重影响对 EGG 的分析。除尽量在检测时保持

安静，移去可能造成影响的物品以外，近年来，兴起的多通道 EGG (M-EGG)可更有效规避伪影的影响

[35]，以及高分辨 EGG (HR-EGG)更加敏感，可以更准确地帮助人们应用于各种临床诊断，有良好的发

展前景，例如，Somarajan 等[36]证实了 M-EGG 与定制 HR-EGG 结合使用可检测儿童功能性恶心的关

键病理特征，为患者提供更个性化的诊断和治疗。EGG 应用十分广泛，但仍需要大量的研究数据和结

果支持其在临床上应用。相信在未来，EGG 可以成为更重要的临床诊断依据。随着科学技术的不断发

展和研究的持续深入，有望进一步提高胃电图检测的准确性和特异性，使其在儿童疾病诊疗领域发挥

更为显著的作用。 
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