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摘  要 

近年来我国经济迅速发展，国民教育意识在不断提升，因此对于儿童的身心健康发育发展也更为关注。

结合儿童的发育特点为其创造优良的发育环境，与此同时，给予科学、全面的指导，从而帮助儿童更好

地实现身心健康的发展，这也是进行儿童早期综合发展干预的主要目标。文章主要描述早期综合发展指

导的意义以及对婴幼儿体格发育、营养性疾病发生、神经心理发育的影响，为婴幼儿的早期综合发展干

预提供理论依据。 
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Abstract 
In recent years, China’s economy has been developing rapidly, and national education awareness 
has been improving, so the physical and mental health of children is also more concerned about the 
development of children. Combining the developmental characteristics of children to create an ex-
cellent developmental environment for them, and at the same time give scientific and comprehen-
sive guidance, so as to help children better realize the physical and mental health of the develop-
ment, which is also the main goal of early comprehensive developmental intervention for children. 
This article mainly describes the significance of early comprehensive development guidance and its 
influence on physical development, nutritional diseases, and neuropsychological development of 
infants and young children and provides a theoretical basis for early comprehensive development 
intervention for infants and young children. 
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1. 引言 

儿童保健是我国的重点项目，也是提高人口综合素质的基础工程，而 0~3 岁是儿童发展最迅速的阶

段，这一时期儿童大脑可塑性极强，可对早期经历进行应答，并依据外界环境变化进行适应性改变，其

身体健康、智力发展、情绪心理易受到早期照护者的影响。通过早期干预有望帮助儿童潜能得到最大限

度发挥，为未来认知、语言、情绪及运动能力的发展奠定基础[1]-[3]。但国内研究多集中于婴幼儿早期综

合发展的单一方面分析以及教育的干预效果，对综合发展能力的现状分析较少。联合国儿童基金会(United 
Nations International Children’s Emergency Fund, UNICEF)明确指出儿童保健工作在消除疾病影响因素的

基础上，还需保证儿童综合能力的全面发展[4] [5]。近年研究发现，在婴幼儿时期给予适当的早期综合发

展指导，有利于婴幼儿体格、神经心理的发育，亦可降低营养性疾病的发生。现就早期综合发展指导对

婴幼儿发育影响的研究进展予以综述｡ 

2. 早期综合发展指导的意义 

3 岁前属于儿童脑部发育及身体机能发育的高速阶段，先天因素及后天环境将直接影响其未来身体

健康水平、认知及智力水平、社会适应能力[6]。常规儿童保健措施偏重于对婴幼儿的体格检查，而对婴

幼儿神经行为方面的关注不足，且在疾病预防方面也相对欠缺，导致宣教不够全面，难以达到良好的保

健效果[7] [8]。早期综合发展指导可弥补常规儿童保健的不足，能够结合婴幼儿个体发育不同阶段的特性

采取针对性及科学性的指导，最大程度激发婴幼儿神经行为潜能，促进婴幼儿体格及智力全面发展；采

取多形式的家属宣教活动，满足家属育儿需求，使家属能够科学育儿，在增强婴幼儿体质及开发智力的

基础上，有效减少相关疾病的发生，满足婴幼儿身心健康发展需求[9] [10]。 

3. 早期综合发展指导对婴幼儿体格发育的影响 

大多数学者认为开展早期综合发展指导可促进婴幼儿的体格发育。廖美霞、陈芳等[11]在儿童保健中
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开展早期综合发展指导对小儿发育的影响分析中，纳入 400 例健康体检儿童，分为观察组和对照组，各

200 例，对照组接受常规保健，观察组接受早期综合发展指导，随访至 1 岁时，观察组儿童的头围、身

高、体质量均优于对照组。 
陈禹含[12]在观察儿童保健开展早期综合发展指导对小儿发育的影响研究中，纳入 150 例，两组患儿

例数均为 75 例，并接受不同的儿童保健方案。对照组婴儿采用常规儿童保健，不进行早期综合发展指导，

观察组婴儿在常规儿童保健方式基础上加入实施早期综合发展指导，观察组儿童 1 周岁时，身高、体质

量、头围情况均明显优于对照组。在常规儿童保健中加入早期综合发展指导，有利于促进婴幼儿体格发

育。李玉玲[13]纳入 200 例健康婴儿，对照组 100 例，研究组 100 例，在早期综合发展指导对儿童保健应

用效果的研究中，对照组予常规儿童保健，研究组在对照组基础上予早期综合发展指导，比较两组 1 岁

时的体格发育情况，结果研究组 1 岁时体格发育情况优于对照组，提示早期综合发展指导有利于婴幼儿

体格发育。何艳玲[14]对儿童早期综合发展应用于 30 例儿童保健中的价值分析研究表明，对 60 例儿童

(研究组 30 例，对照组 30 例)进行为期 2 年随访，对照组予以常规健康保健，研究组加用早期综合发展干

预，两组儿童身高、体质量无差异。周泉发[15]研究表明开展早期综合发展对两组儿童的身长、体重和头

围无差异，分析原因可能随着家长健康意识的增强，对照组家长也注意了婴儿体格的合理增长。刘晓莉、

乔阳等[16]关于早期发展综合干预对婴儿体格发育和营养健康的影响研究中，纳入 120 例，分为研究组与

对照组婴儿各 60 名，对照组给予常规监测与指导；研究组给予早期发展综合干预指导，所有研究对象随

访至 1 岁，在早期发展综合干预下，研究组婴儿在 9、12 个月龄时的身长明显高于对照组，在 3、6、9、
12 个月龄的头围显著优于对照组，这与国内的相关研究相一致[17] [18]，这说明，采用保健机构与家庭

相结合的干预模式，儿童早期发展综合服务能够促进儿童的体格发育，而研究组与对照组婴儿在 3、6 个

月龄时的身长无明显差异，可能与干预时间短有关。赵洪霞、王庆丽[19]的一项研究中，纳入 96 名健康

新生儿，分为对照组(常规护理)和观察组(早期综合干预)，每组 48 名，结果显示护理 6、12 个月后，观察

组身长长于对照组，体质量高于对照组，头围大于对照组，早期综合干预在婴幼儿护理中效果确切，可

改善婴幼儿生理指标。鲍玲、任军爽等[20]在儿童保健综合服务对婴幼儿生长发育和神经心理发育的影响

研究中发现，采用儿童保健综合服务的婴幼儿头围、身长及体质量等体格生长情况明显优于常规保健组。

时光[21]在一项研究中，纳入 200 例儿童，每组各 100 例，其中 A 组 100 例体检幼儿在常规儿童保健基

础上给予早期综合发展指导，B 组 100 例体检幼儿给予常规儿童保健，结果显示 A 组儿童体质量、身高

均高于 B 组，可见在儿童保健中融合早期综合发展指导对儿童健康成长发育有积极作用，有利于儿童体

格的发育。通过以上文献分析，笔者认为在婴幼儿期进行有效早期综合发展指导可以改善婴幼儿体格发

育。 

4. 早期综合发展指导对营养性疾病的影响 

婴幼儿的生长、发育都是一个相对比较复杂的现象，会一直受到多种内外界因素的影响，在此期间，

发生营养性疾病的几率相对较大，相关研究表明开展早期综合发展指导可以降低营养性疾病的发生。陈

蓁蓁、钟世彪等[22]纳入 1000 例婴儿作为本次研究的主要对象，分为研究组和对照组，各 500 例，分析

研究儿童早期综合发展项目促进婴儿智能发育和营养效果，对照组实施常规干预指导，研究组实施儿童

早期综合发展项目，根据本次数据，研究组婴儿营养性疾病发生率为 6.00%，低于对照组的 26.00%，这

也由此证明了，实施儿童早期综合发展项目，可以降低营养性疾病的发生率，值得在儿童早期保健工作

中大力推广应用。游海鹰等[23]研究指出，早期综合发展有利于儿童智力发育，并可在一定程度降低疾病

发生，发生率仅为 1.67%。于翠娟等[24]在关于儿童保健中开展早期综合发展指导对小儿发育的影响分析

研究中，纳入 100 名健康体检儿童，分为两组，各 50 名。对照组采用常规儿童保健干预，实验组在儿童
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保健中实施早期综合发展指导干预，结果显示实验组常见疾病发生率为 10.00%，低于对照组的 26.00%。

表明在儿童保健中开展早期综合发展指导，能更好地控制常见疾病的发生。朱莲等[25]在一项研究中纳入

320 例作为研究对象，分为两组，对照组为常规指导，研究组为儿童早期综合发展指导，分析两组儿童营

养状况，研究得出 12 月龄研究组儿童的营养状况(血清铁蛋白、血红蛋白、维生素 D 检测水平)高于对照

组，表明有针对性的营养干预和适当的维生素 D 给药有助于优化儿童的营养供应，并有效降低营养失调

的发生率。在婴幼儿时期，发生营养性疾病的概率相对较大，通过针对性干预活动，对家长进行健康教

育和营养化食物指导，以此能大大降低疾病发生率，增强婴幼儿抵抗能力[26]。齐明春[27]在早期综合发

展指导对婴幼儿体格和智能发育的影响这项研究中，纳入 60 例婴幼儿，将其分为对照组(n = 30)与观察

组(n = 30)。对照组给予常规儿童保健，观察组给予早期综合发展指导，结果显示观察组营养性疾病总发

生率低于对照组。 

5. 早期综合发展指导对神经心理发育的影响 

婴幼儿时期，是人体大脑发育最迅速的时期，相关研究发现开展早期综合发展干预能够促进神经心

理的发育。林迎燕、李宗年等[28]在早期综合干预对足月婴幼儿生长发育改善效果的对照研究中，纳入 500
例健康足月新生儿，分为对照组和干预组，每组 250 例。对照组给予常规保健指导，正常喂养；干预组

给予早期综合干预。对比两组婴幼儿智能与运动发展情况、社会能力和行为问题发现，干预组在 6 月龄、

1 岁、2.5 岁的大运动、精细运动、适应性行为、语言、个人社交各项发育商分值均明显高于对照组，提

示早期综合干预能明显提高足月婴幼儿的智能与运动发展。李玉艳、武俊青等[29]在不同干预方案对 0~3
岁婴幼儿早期综合发展能力的影响研究中，选取 295 名婴幼儿为研究对象，根据干预模式的不同分为对

照组(n = 97)、家庭干预组(n = 100)和社区干预组(n = 98)。由专业人员借助早期教育测评系统(E-LAP)和教

育测评诊断系统(LAP-D)两种测评工具分别对干预前后婴幼儿综合发展能力进行测评，结果显示婴幼儿接

受家庭干预前后，大运动、精细动作、认知、语言和社交情绪方面“测评发育月龄大于或等于实际月龄

的比例”，社区干预组仅在大运动和语言两个方面有差异，对照组在大运动方面有差异，这可能与干预

强度，干预人员的资质层次不同有关。李红梅[30]关于早期综合发展干预对婴幼儿神经心理发育影响程度

的分析研究，纳入了 160 例接受儿童保健服务的健康婴幼儿，分为观察组与对照组，各 80 例，对照组进

行常规门诊指导，观察组在对照组基础上运用早期综合发展干预。对比两组婴幼儿发育商(DQ)、各项大

动作的发育年龄及社会生活能力评分得出，观察组婴幼儿在 3、6、9、12 个月 DQ 评分均高于对照组，

观察组婴幼儿独立坐立、手膝爬行、独立站立及独立行走大动作的发育年龄均早于同期对照组，观察组

婴幼儿在 3、6、9、12 个月社会生活能力评分均高于对照组，提示早期综合发展干预的应用能够有效促

进婴幼儿的发育和发展。李福丽[31]在早期综合发展指导对婴幼儿保健的应用效果研究中，纳入 84 例儿

童为研究对象，分为对照组(n = 42)、观察组(n = 42)，对照组予常规保健指导，观察组予早期综合发展指

导，研究发现观察组适应能力、语言能力、社交能力、运动能力方面的智力发育评分高于对照组。陈瑜

[32]在一项关于儿童保健中早期综合发展指导的开展对小儿发育影响中显示，采用早期综合发展指导组

在精细动作、适应能力、语言能力、运动能力及社交能力等智力发育指标评分方面，均高于常规保健组。

刘晓莉、王颎、师晓红等[33]关于早期综合发展干预对婴幼儿神经心理发育影响的效果分析研究中，分为

研究组与对照组，对照组给予常规保健指导，研究组给予系统、个性化的早期综合干预指导，两组儿童

随访到 1 岁，研究组婴幼儿在 3 月龄时社交行为评分为(100.7 ± 16.8)分，显著优于对照组(91.1 ± 8.3)分，

而在大运动、精细动作、适应能力上无明显差异，可能与干预时间较短有关；在 9、12 月龄时语言能力

评分分别为(100.1 ± 7.4)分、(107.5 ± 12.0)分，显著优于对照组(9 月龄：(93.0 ± 10.5)分)，在 3、6 月龄语

言能力评分与对照组无差异，可能与干预时间短、语言发育是一个慢性过程有关。随访至 6、9、12 月龄
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时，大运动、精细动作、适应能力及社交行为各能力区及总发育商评分均高于对照组。该研究还发现早

期发展综合干预、肉类首次添加月龄和母亲文化程度是影响婴幼儿发育商的因素，实施早期干预、母亲

文化程度越高将有助于婴幼儿发育商的提高，添加肉类食物月龄越晚越影响婴儿的发育商评分。叶燕、

姚建生[34]的一项研究发现，实验组采用早期综合发展指导、对照组采用常规儿童保健，干预六个月后实

验组的适应性、运动能力、精细动作、语言、社会评分高于对照组，可见应用早期综合发展指导有助于

促使小婴儿神经心理发育。因此，多数学者认为采用早期综合发展指导可以提高婴幼儿的神经心理发育

水平。 

6. 小结 

综上所述，早期综合发展干预模式从单一的被动接受保健到主动参与保健，能动态监测婴幼儿的生

长发育情况，早期发现发育偏离，就能做到早期干预，促进了婴幼儿的发展。我们应重视婴幼儿早期综

合发展，将早期综合发展指导应用到儿童保健工作中，这样不仅可以有效提高儿童的体格发育以及神经

心理发育，还可以降低营养性疾病的发生，具有临床推广价值。开展早期综合发展指导，对于婴幼儿来

说，也是付出最少，回报率最高的。 
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