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摘  要 

本文综述了中西医结合治疗外阴白斑的研究进展。外阴白斑是一种常见的妇科疾病，传统中医疗法和现

代西医疗法各有优势。近年来，中西医结合治疗外阴白斑取得了显著进展，通过综合运用中药内服、外

用以及西医药物和物理治疗等手段，显著提高了临床疗效。本文旨在综述中西医结合治疗外阴白斑的最

新研究进展，为临床实践提供参考，并展望了未来研究方向，为外阴白斑的治疗提供证据支持。 
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Abstract 
This article reviews the research progress of integrated traditional Chinese and Western medicine 
in the treatment of vulvar leukoplakia. Vulvar leukoplakia is a common gynecological disease, and 
both traditional Chinese medicine and modern Western medicine have their own advantages. In 
recent years, significant progress has been made in the treatment of vulvar leukoplakia with the 
combination of traditional Chinese medicine and Western medicine. Through the comprehensive 
use of traditional Chinese medicine orally and externally, as well as Western medicine and physical 
therapy, the clinical efficacy has been significantly improved. This article aims to review the latest 
research progress in the combination of traditional Chinese and Western medicine for the treat-
ment of vulvar leukoplakia, provide reference for clinical practice, and look forward to future re-
search directions, providing evidence support for the treatment of vulvar leukoplakia. 
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1. 引言 

外阴白色病变，学术上也称外阴硬化性苔藓或外阴营养不良，是妇科常见的慢性疾病。其主要病理

特征为女性外阴皮肤与黏膜组织出现色素减退现象，病程一般较为顽固，属妇科疑难疾病，临床常称为

外阴白色病变[1]。临床常表现为外阴局部皮肤瘙痒、疼痛，夜间加重明显，外阴局部皮肤与黏膜表现出

白变、破溃和萎缩等，病情可能会累及阴蒂、小阴唇、阴唇后联合及肛周等部位，严重者会出现阴道口

狭窄粘连和性交痛，部分病例有恶变可能[2]。  
中医学根据其疾病特点常将其归在阴痒、阴痛、阴蚀等范围[3]。西医方面，由于本病病因较复杂，

治疗方案众多，西医治疗主要侧重于缓解症状，延缓疾病进展为主，无明确能治愈疾病的方案。包括药

物、物理、手术治疗等方面等。传统中医疗法强调整体调理和辨证施治，而现代西医疗法则注重局部治

疗和病理改变。近年来，外阴白斑的诊疗策略呈现出中西医协同治疗的新趋势，整合传统医学与现代医

学的优势，为患者提供更多元化、更优化的治疗方案，逐渐成为研究热点。本文系统梳理了外阴白斑领

域中西医协同疗法的临床应用现状与最新研究成果，为临床实践提供参考。 

2. 外阴白斑的病因与病理机制 

外阴白斑的发病机制尚未完全明确，其形成是涉及多因素、多环节的复杂过程，但其具体作用机制

仍需进一步探索与验证，西医认为可能与遗传易感性、免疫调节异常、内分泌紊乱、感染等多种因素有

关。中医认为，外阴白斑发病多与肝、脾、肾三脏关系密切，三脏功能失调，气血运行不畅、湿热下注、

经络瘀阻或感受外邪等引起，导致外阴失养而发病。病机责之肝肾阴虚、气血精液不足，化燥生风，风

动则痒[4]。西医则认为，外阴白斑与外阴局部微循环障碍、免疫功能异常、激素水平变化等有关，导致

外阴皮肤和黏膜发生病理改变。病理学上，外阴白斑主要病理表现为表皮过度角化、真皮浅层有淋巴细
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胞浸润、棘层表现出肥厚状态等改变[1]。中医通过辨证施治，采用滋补肝肾、益气养血、清热利湿等方

法治疗，改善局部症状。西医则通过局部外用药物治疗等手段直接作用于病处，缓解症状，改善病理改

变。中西医结合治疗可以充分发挥两者的优势，从整体和局部同时入手，提高治疗效果。 

3. 中西医结合治疗外阴白斑的方法 

3.1. 西医治疗 

3.1.1. 药物治疗 
局部外用药物缓解瘙痒及控制病情，首选药物为糖皮质激素，根据 2021 年版外阴硬化性苔藓(VLS)

诊疗专家共识，0.05%丙酸氯倍他索软膏被列为一线治疗药物[5]。钙调磷酸酶抑制剂为治疗本病的二线药

物。基于临床疗效研究证据显示，在治疗外阴白斑的局部用药中，丙酸氯倍他索的临床有效率显著高于

他克莫司。因此，建议将丙酸氯倍他索作为首选治疗方案，而他克莫司则适用于对一线药物反应不佳或

存在禁忌证的患者[6]。 

3.1.2. 物理治疗 
聚焦超声治疗：该治疗方法基于超声波的组织穿透性，将声波能量传导至真皮深层。其作用机制主

要依赖于热效应与空化效应的协同作用：一方面可增强微血管内皮细胞通透性，促进血管新生与重塑；

另一方面能够改善局部微循环，为神经末梢和毛细血管提供充足营养支持，从而加速组织修复进程，达

到治疗目标[7]。 
光动力学治疗：通过特定波长的光源的局部照射，光敏剂发生光化反应，破坏异常的病变组织，刺

激正常细胞增殖与分化，从而改善外阴微环境，实现治疗的目的[8]。 
激光治疗：激光作用于外阴病变部位皮肤，促使表皮细胞脱落，使表皮组织胶原蛋白重生，从而缓

解局部的瘙痒症状，恢复皮肤弹性[9]。超脉冲 CO2点阵激光是治疗方法之一，作用于皮肤表面后，会形

成数千个微小热损伤区，这些区域呈三维立体柱形结构。发生病变的组织瞬间崩解，可促使胶原纤维重

构与组织再生，同时改善微循环状态，为神经末梢提供必要的营养支持，达到消炎、止痒、止痛的治疗

作用[10] [11]。 
波姆光光照疗法：是通过热反应扩张微血管，改善血液循环，使血液和细胞组织的代谢加快，使病变

组织蛋白凝固、变性坏死，最终脱落，由新生的鳞状上皮细胞所替代，从而促进受损组织的有效恢复[12]。 
其他治疗方法：冰冻疗法、臭氧治疗、红光治疗、盆底电刺激治疗、微波治疗等，治疗方法众多，治

疗中发现众多治疗手段对缓解患者局部症状等方面具有较好的疗效，但相关研究较少，其远期疗效方面

有待进一步考究。 
西医治疗中局部使用糖皮质激素治疗虽然是一线治疗方法，在缓解症状方面疗效明显，无法根治，

易复发，不宜长期使用，长期使用可能会导致局部皮肤萎缩；相对于糖皮质激素药物治疗，免疫调节剂

对于激素无效或不能耐受者，具有较好的疗效，且目前研究表明其副作用较小；性激素类软膏外用目前

疗效存在争议，主要是针对萎缩性病变使用；其他药物如抗组胺药物主要在缓解外阴局部瘙痒症状，此

类药物的使用主要是临时缓解局部症状，但长期疗效不显著。其他物理治疗方法如光疗主要使用于顽固

病例，可减轻局部炎症反应，但是治疗需要长期维持，治疗过程较不便。 

3.2. 中医治疗 

3.2.1. 中医内治法 
杜惠兰教授认为在中医方面外阴白斑的病机主要是精血不足，血虚生风，脉络瘀滞，在临床中常根
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据患者病情、辩证论治，治病求本，以补益肝肾、补益心脾、化生精血，养血润燥、祛风止痒、化瘀通

络、清热燥湿解毒等法治疗本病[13]。对于肝肾阴虚证的外阴白斑患者，莎玫教授在临床中多使用理郁升

陷汤进行辨证论治，以疏解郁滞，调和气血为法，取得较好的疗效[14]。韩延华教授使用百灵育阴丸治疗

外阴白斑，此方为韩百灵教授创立的验方，具有滋阴补肾、益气养血，祛风止痒之功，主要由熟地、怀牛

膝、牡蛎、白芍、杜仲、白术、蜂蜜等组成[15]。魏绍斌教授治疗外阴白色病变的经验，根据“女子以肝

为先天”的理论内涵，从肝论治外阴白斑，在左归饮的基础上形成了经验方——归芍左归饮，方药组成

为：当归、熟地、山药、枸杞子、茯苓、甘草等，具有调补肝肾、养血润燥之效，随证加减，疗效显著

[16]。李军教授从瘀论治外阴白斑，强调阴平阳秘，标本兼顾、治病求本。在桃红四物汤的基础上，随证

加减，临床疗效显著，桃红四物汤具有养血活血、祛瘀生新，具有补血不滞血、化瘀不伤正的特点[17]。 

3.2.2. 中医外治法 
中药熏洗法：尚倩等[8]使用白斑洗剂治疗外阴白斑患者，主要成分为红花、赤芍、蛇床子、苦参等。

临床试验显示白斑洗剂联合尤卓尔的效果较对照组更佳。杜惠兰教授基于《外科正宗》的蛇床子汤的组

方原则，结合临床经验创制了外阴熏洗方。在患者常规口服中药的基础上配合局部熏洗疗法，经临床实

践取得较好的疗效[13]。熏洗疗法药物有效成分直接作用于病变部位，通过皮肤吸收快速发挥药效。该方

法能够显著改善局部微循环，促进组织修复，从而有效减轻患者临床症状，具有靶向性强、起效快的特

点。 
中药涂擦法：刘桂兰等[19]对自制的白斑膏对照黄体酮油膏进行临床观察，结果显示试验组总有效率

优于对照组，对外阴白斑患者的诸多临床症状具有较好的疗效。杜惠兰教授在临床实践运用自制紫草油

进行局部外涂治疗，基于紫草具有清热解毒、凉血散瘀，透疹的功效，显著改善了患者的临床症状[13]。 
中医治疗方面注重整体治疗，强调治疗已病之人，通过调理人体起到治疗疾病的作用。优势在于其

副作用较小，但起效较西医治疗稍慢，对于急症病例效果可能欠佳，仍需临床研究证实，对于慢性病例

较友好，可能可以减少疾病复发率。但是用药个性化要求高，对疾病诊断准确率要求较高。 

3.3. 中西医结合治疗 

中西医结合治疗外阴白斑主要包括中药内服、中药外用以及西医药物和物理治疗等方法。中药内服

具有补肝肾、调理气血、清湿热之效，可以从根本上调理患者的体质，改善症状。 
在临床研究中，梁丹蓉等[20]进行临床研究，使用丁酸氢化可的松乳膏联合苏白止痒汤治疗 70 例外

阴白斑患者，治疗 3 月后进行疗效评估发现总有效率高达 94.2%。王玮等[21]使用中西结合疗法对照单纯

使用西药软膏局部用药，两组均使用波姆光局部照射，经过 3 个周期治疗后发现治疗组的总有效率达

100%。 
中药外用常用药物有紫草、苦参、黄柏、白鲜皮等，可制成洗剂、膏剂等局部应用，具有清热毒、燥

湿气、止瘙痒的功效。西医治疗主要采用糖皮质激素、维生素 A 酸等药物局部涂抹，以及激光、冷冻等

物理治疗方法。这些方法可以直接作用于病变部位，快速缓解症状，改善局部病理改变。 
中西医结合治疗的优势在于可以综合运用中药的整体调理作用和西医的局部治疗效果，既能改善患

者的全身状况，又能快速缓解局部症状，提高治疗效果，减少复发率。同时，中药的运用还可以减轻西

药的不良反应，提高患者的耐受性和依从性。 

4. 结论 

中西医结合治疗外阴白斑综合运用了中医整体调理和西医局部治疗的优势，在临床疗效和安全性方

面表现出显著优势。通过中药内服、外用结合西医药物和物理治疗，不仅可以快速缓解症状，还能从根
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本上调理患者的体质，降低复发率。未来研究应进一步探讨中西医结合治疗的作用机制，优化治疗方案，

开展大样本、多中心的临床研究，为外阴白斑的治疗提供更可靠的循证医学证据，为临床实践提供更全

面的指导。 
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