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摘  要 

乳腺血管肿瘤是一种少见的良性血管肿瘤，通常无症状，临床上难以触及，大多数病例通过乳房体检偶

然发现。由于血管瘤的影像学表现多样化，传统影像学方法对其诊断具有较大挑战。本文报道一例无症

状的38岁女性患者，其乳腺超声表现特殊，初步怀疑为恶性肿瘤，但病损切除后经病理检查确诊为罕见

的血管瘤。通过对该病例的超声诊断过程及相关文献的回顾，旨在提高超声医师对乳腺血管瘤的认识。  
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Abstract 
Breast hemangioma is a rare benign vascular tumor that is typically asymptomatic and clinically 
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difficult to palpate. Most cases are incidentally discovered during routine breast examinations. Due 
to the diverse imaging features of hemangiomas, traditional imaging methods present significant 
diagnostic challenges. This report discusses a rare case of a 38-year-old asymptomatic female patient 
whose breast ultrasound findings were unusual and initially raised suspicion of malignancy. How-
ever, pathological examination following lesion excision confirmed the diagnosis of a hemangioma. 
By analyzing the ultrasound diagnostic process and reviewing relevant literature, this study aims 
to enhance the understanding of breast hemangiomas among ultrasound physicians. 
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1. 简介 

血管瘤起源于胚胎成血管细胞，是一种由成熟血管构成的良性肿瘤或畸形，发生于乳腺的血管瘤比

较罕见，可发生于任何年龄段的人群，常单发，一般无临床症状，影像学没有特异性表现，容易误诊。本

文报道一例乳腺血管瘤的超声诊断，以期提高超声医师对该疾病的认识并对相关文献进行复习。 

2. 案例 

女，38 岁，体检发现右乳房肿块 7 天来诊。专科检查发现右乳房 11 点方向可触及一个肿块，边界清

楚，表面光滑，可活动，无压痛；乳腺钼靶摄片可见右乳外上象限距乳头 6 cm 处见结节影，边界光整，

大小约 0.96 cm × 0.65 cm，结论提示右侧乳腺外上象限结节(BI-RADS 3 类) (见图 1(A))。乳腺超声检查可

见右侧乳腺 10 点钟方向距乳头 5.0 cm 处扫及一个大小约 0.84 cm × 0.86 cm × 0.92 cm 的低回声结节，纵

横比约等于 1，边界清晰，形态尚规则，局部边缘呈小分叶状，内可见散在分布的小液性暗区，后壁回声

增强(见图 1(B))，CDFI 提示结节内可见丰富血流信号，结节内可见粗大扭曲的穿支血流(见图 1(C))；紧

贴结节前方可见粗大的静脉血管回声，静脉最宽处内径约 0.2 cm (见图 1(D))；弹性成像评分 2 分(见图

1(E))。超声结论提示为右侧乳腺低回声结节(BI-RADS 4a 级，血管瘤可能)。局麻下行“右乳病损切除术”，

术中可见右乳外上象限包块大小约 1 cm × 1 cm，质软，色暗红，包膜完整，与周围组织稍粘连，手术连

同周围正常组织完整切除包块，病理肉眼所见右乳不规则组织一块，大小 4.3 cm × 2.8 cm × 1.3 cm，切面

见一结节，大小 1.0 cm × 0.8 cm × 0.7 cm，结节切面灰白、半透明。显微镜所示结节周围纤维增生形成完

整包膜，包膜内见水肿变性及毛细血管增生(见图 1(F)、图 1(G))，免疫组化发现改组织内增生血管 E-
cad(−)，CK7(−)，CD31(+)，CD34(+)，Vim(+)，Ki-67(+)1%。病理诊断提示该乳腺肿块符合毛细血管瘤伴

部分区域水肿、玻璃样变。 

3. 讨论 

血管瘤是以内皮细胞过度增生为特征的真性肿瘤，起源于胚胎残余的成血管细胞，可分为毛细血管

型血管瘤、蔓状血管瘤及海绵状血管瘤，其中海绵状血管瘤和毛细血管瘤较为常见[1]。乳腺血管瘤是一

种非常少见的良性血管肿瘤，占所有乳房肿瘤的 0.4% [2]，乳腺血管瘤在国内外也较少报道。乳腺血管瘤

的发病机制亦尚不明确[3]，可能是由于先天性遗传因素或局部创伤后血管反应性增生、慢性炎性刺激以
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及外源性激素(如长期口服避孕药或激素替代治疗)诱导的血管内皮细胞增殖调控异常，造成血管基质发

生病变，从而引起血管畸形膨大形成瘤状肿块。Arthy Yoga 等曾报道过一例老年男性乳腺血管瘤，由于

患者被轮椅束缚，容易出现瘀伤且其长期服用抗血小板药物治疗心血管疾病，患者认为乳房肿块可能是

外伤导致的血肿[4]。Dener 等[5]报道了 2 例患者在服用雌激素后发生了乳腺血管瘤。这可能表明女性性

激素可能在血管瘤的发展中发挥作用。而本例患者患有系统性红斑狼疮，推测是由于其长期免疫性炎症

引起血管基质发生变化。 
 

 
(A) 乳腺钼靶显示在 10:00 的位置有一个大小约 0.96 cm × 0.65 cm 的结节影(箭头)。(B) 多普勒显示右侧乳腺 10 点

钟方向扫及一个大小约 0.84 cm × 0.86 cm × 0.92 cm 的低回声结节，纵横比约等于 1，局部边缘呈小分叶状，内可见

散在分布的小液性暗区，后壁回声增强。(C) 彩色多普勒显示结节内可见粗大扭曲的穿支血流。(D) 彩色多普勒显示

紧贴结节前方可见粗大的静脉血管回声。(E) 弹性成像评分 2 分。(F) (G) 病理证实结节周围纤维增生(蓝色箭头)形
成完整包膜，包膜内见水肿变性(黄色箭头)及毛细血管增生(黑色箭头)。 

Figure 1. Imaging and pathological features of breast hemangioma 
图 1. 乳腺血管瘤的影像及病理学特征 
 

乳腺血管瘤不仅少见并且还没有特异性的影像学特征，所以在某些情况下影像学检查可能并不能做

出正确诊断甚至会产生误导。乳腺血管瘤在钼靶摄影中可表现为与周围乳腺实质等密度的肿块，边界清

晰呈微分叶状[6]。当乳腺血管瘤很小时，MRI 较 US 和乳腺 X 线摄影更为敏感，肿块呈圆形或卵圆形，

T1 上为等信号，T2 上为高信号，并在动态增强 MRI 检查早期阶段就表现出增强，这种早期增强是血管

瘤较为特别的影像学表现[7]-[10]。乳腺血管瘤超声多表现为良性肿瘤的特征，常表现为边界清晰的椭圆

形肿块，回声可以是低、等或不均匀回声[11]，呈分叶状，瘤体内部可有血栓及钙化，部分内可见分隔，

挤压肿块并松开后，血流信号增多[12]。不同超声影像特征提示其对应的病理基础，肿瘤呈现规则分叶状

轮廓常与良性膨胀性生长模式相关，其病理学基础为完整纤维性包膜的形成；边界模糊多提示侵袭性生

长方式，虽偶见于良性病变，但需警惕恶性肿瘤可能性。病灶内部呈低回声或无回声表现对应于血管腔

内血液成分，典型者如海绵状血管瘤；而网格状或蜂窝状结构反映病理组织学中的纤维性间隔，系血管

腔分隔的超声显像特征。钙化性强回声则反应两种可能：继发性血栓钙化或静脉石。本例中，乳腺血管

瘤的超声表现具有以下几个特点：1) 低回声结节，血管瘤的低回声可能由于血管瘤内的血液循环较为缓

慢、瘤体内部结构复杂所致；2) 纵横比约为 1，尽管纵横比大于 1 常与恶性肿块相关，但结合结节边界

清晰且形态规则，本例的这一特征并未直接提示恶性可能性；3) 局部边缘呈小分叶状，这一特征与文献

中乳腺血管瘤的描述一致，符合其常见的分叶状表现；4) 结节内可见散在的小液性暗区且后壁回声增强，

这可能与血管瘤内部的血栓、钙化或分隔相关，提示肿瘤内的复杂结构；5) CDFI 检查显示结节内丰富的

血流信号，且见粗大扭曲的穿支血流，符合血管瘤典型的血管结构表现，常伴随丰富的血流供应；6) 结
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节前方及侧边可见粗大的静脉和动脉血管回声，说明该肿块不仅血流丰富，而且血管分布较为复杂，进

一步支持了血管瘤的诊断。7) 弹性成像评分为 2 分，表明细节内部主要呈现柔软的特征，这一特点与血

管瘤良性病变特征相符。综上所述，本例中的超声特征与文献中描述的乳腺血管瘤超声表现高度一致，

这些影像学特征为血管瘤的诊断提供了重要依据，也是本例能够初步诊断为血管瘤的关键因素。 
虽然大多数乳腺血管肿瘤是良性的，但由于乳腺血管瘤有广泛的临床表现，有可能发生恶性变化，

必须对乳腺血管瘤和高分化血管肉瘤进行鉴别诊断，因为后者是一种侵袭性很强的肿瘤且预后较差[8]；
有研究认为 Ki-67 免疫染色可能有助于提示非典型血管病变，Ki-67 指数超过 20%高度提示血管肉瘤[13]。
空心针活检似乎是乳腺血管瘤的可靠诊断方法[14]，但这种方法仍具有局限性，其一据报道，在小型活检

中高达 40.7%的患者获得的标本仅含有血液物质，其二采集的样本可能与血管肉瘤的高分化区域一致，

因此乳腺血管瘤患者选择手术切除血管病变是必要的，避免潜在的血管肉瘤的可能性[8] [15]，另外血流

异常丰富的血管瘤，尤其本例有粗大的动脉及静脉血管的血管瘤一般不建议空心针穿刺，防止大出血。 
综上所述，乳腺血管瘤临床罕见，影像学无明显特异性表现，可能发生恶变，且空心针穿刺具有局

限性，需与乳腺恶性肿瘤相鉴别，对有粗大血管的血管瘤空心针慎穿，当针刺活检检测到血管瘤时，手

术切除是优选的，并建议患者定期复查，以防复发及进展恶变。 

声  明 

该病例报道已获得病人的知情同意。 
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