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摘  要 

干眼症已成为全球性眼科常见病，地区发病率各不相同。从本质上看，它受到多维因素影响，故要求我

们采取综合治疗方案而非单一手段。在众多治疗选择中，可吸收泪小点栓显示出独特优势。这种装置通

过封闭泪小点，让眼泪在眼表停留更久，进而稳固泪膜结构，缓解炎症反应，促使受损角膜得到修复。

本文拟对其疗效影响因素进行系统讨论。 
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Abstract 
Dry eye has become a common ophthalmic disease worldwide, and the incidence varies in different 
regions. It is multifactorial in nature and requires a comprehensive approach rather than a single 
approach. Among the many treatment options, absorbable punctal plugs show unique advantages. 
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The device allows tears to stay on the ocular surface for a longer time by sealing the tear spot, thereby 
stabilizing the tear film structure, alleviating inflammation, and promoting the repair of the damaged 
cornea. This article intends to systematically discuss the influencing factors of its efficacy. 
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1. 引言 

干眼症(Dry Eye Disease, DED)被定义为一类多因素介导的慢性眼表疾病，其病理生理机制复杂且临

床表现多样化。主要涉及泪液分泌不足、泪膜稳定性降低、眼表炎症反应以及全身系统性疾病等多个维

度[1]。根据流行病学调查显示，全球干眼的患病率为 5.0%~50.0%，我国现有流行病学研究结果表明，干

眼的患病率约 21.0%~52.4%，且女性发病率高于男性[2] [3]。干眼症的发病机制呈现多因素交互作用的特

点。已有研究证实，年龄增长、性别差异、现代生活方式、职业环境暴露、气候条件变化、合并全身性疾

病、心理健康状况不佳以及医疗干预相关因素等均可促进干眼症的发生与发展[4]-[10]。在干眼症的综合

治疗体系中，非药物治疗策略作为二线治疗方案，随着基础与临床研究的不断深入，其干预手段日趋多

样化且疗效显著提升。近年来，可吸收泪小点栓塞装置(Absorbable Punctal Plugs)作为干眼症管理的重要

非药物干预手段，因其能够有效延长泪液在眼表的停留时间而备受临床关注[11]-[13]。 

2. 可吸收泪小点栓疗效及安全性 

泪液流出系统栓塞方法可以改善局部润滑无法改善的干眼症的体征和症状，并且耐受性良好[14]。大

量前瞻性临床研究结果表明，可吸收泪小点栓治疗干眼症患者在干预前后的多项客观与主观指标均呈现

统计学显著性差异，包括：视觉相关生存质量、主观症状评分、基础泪液分泌实验、角膜荧光素染色评

分、泪膜破裂时间和泪河高度检查、泪液渗透压测量值等[15]-[18]，值得注意的是，这种治疗效果在短时

效应期内即可观察到泪河高度的明显改善，且在术后随访期间能够维持相对稳定的疗效[19] [20]。可吸收

泪小点栓治疗机制主要通过以下途径实现：减少泪液经泪道引流系统流失，维持眼表泪液渗透压，提高

泪膜稳定性、从而保护角膜，减少角膜上皮损伤并促进角膜神经丛再生修复过程[17] [21]-[24]。此外，Liu
等进行的一项前瞻性研究表明，可吸收泪小点栓能够一定程度上改善睑板腺(Meibomian Gland)状态及功

能情况[21]。需要强调的是，应用泪小点栓治疗只是干眼症临床治疗管理策略的一部分，临床实践中通常

与其他治疗方案协同应用以获得最佳疗效。一项回顾性队列研究表明，针对眼睑痉挛合并干眼症的复杂

病例，接受肉毒毒素A型联合可吸收泪小点栓的治疗方案较单一治疗模式表现出更显著的临床疗效[25]。
现有研究表明，可吸收泪小点栓与传统中医疗法(如针灸、中药汤剂、中药电离子导入等)或西医治疗手段

(如人工泪液替代品、环孢素 A 滴眼液、自体血清等)联合应用后，眼表相关泪液客观指标及主观症状均

明显改善[26]-[28]。这种联合治疗模式能显著降低泪液中的炎症因子水平，包括白细胞介素(IL)、基质金

属蛋白酶 9 (MMP-9)和肿瘤坏死因子 α (TNF-α)其抗炎效果优于单独使用环孢素滴眼液或单独使用可吸收

泪小点栓的治疗方案[29]。同样，将可吸收泪小点栓与非甾体抗炎药(NSAIDs)如普拉洛芬滴眼液联合使

用，可降低眼红指数降低以及泪液中白介素-18 (IL-18)及白介素-1β (IL-1β)水平[30]。这些研究结果明确提
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示，联合治疗策略应作为提高干眼症疗效的重要选择。泪小点栓的作用不仅限于干眼症，其他眼表疾病

中的应用也具有显著效果。研究证明对变应性结膜炎患者能够有效减轻眼部瘙痒感和结膜充血等临床症

状[31]。免疫相关性眼表疾病方面的疗效也已获得临床验证[32]。对于翼状胬肉术后存在干眼风险较高的

患者，预防性使用泪小点栓能有效减轻术后炎症反应并降低干眼症的发生风险[33]。对于接受过屈光手术

(如 LASIK、PRK)后出现干眼的患者，泪小点栓塞治疗不仅能够促进眼表愈合，还可以提升视功能恢复水

平，改善整体生活体验[34]-[37]。值得关注的是，对于具有暴露性角膜炎高危因素的重症患者(如需长期

机械通气或深度镇静的 ICU 患者)，早期预防性泪小点栓塞干预可有效抑制疾病进展，减少眼表并发症

[38]。一项随机对照研究纳入使用前列腺素类药物控制眼压的青光眼患者 60 名，将患者一眼的下泪点植

入泪点塞，对侧眼作为对照，研究结果显示，接受泪小点栓塞治疗的眼睛平均眼内压下降 1.5 mmHg。该

研究为眼表疾病合并青光眼的患者提供了一种双重获益的治疗选择，不仅能改善眼表症状，还能一定程

度上协同降低眼内压，增强青光眼药物控制效果[39]。基于多项高质量随机对照试验的系统评价，可吸收

泪小点栓治疗方案均表现出显著的安全性及有效性[11] [14] [40]。 

3. 疗效影响因素 

3.1. 患者因素对泪小点栓疗效的影响 

3.1.1. 性别及年龄对泪小点栓疗效的影响 
泪小点和泪小管共同构成泪液引流系统的重要部分，约 80%~90%的泪液通过泪小点排入鼻腔。印度

一项基于前节光学相干断层扫描(anterior segment optical coherence tomography, AS-OCT)的横断面观察研

究，评估了 128 只眼的泪小点参数，包括泪点外径、泪点内径、垂直小管深度以及泪点底部与泪点外径

切线之间的高度，并发现不同年龄组的泪小点参数存在显著差异。其中，女性绝经前组(≤50 岁)的泪点参

数普遍高于绝经后组，这提示激素水平的变化可能对泪小点参数产生一定影响。男性受试者的所有泪小

点参数均显著高于女性，并且随年龄的增长，泪小点参数表现出一定程度的缩小趋势[41] [42]。此外，韩

国一项前瞻性研究发现，与老年患者相比，年轻患者泪小点孔口结构纤细，并呈现纤维化组织的针尖收

缩状特征。这与年轻人泪小点中肌肉纤维密度较高及结缔组织较弱有关。而老年人群由于组织萎缩和结

构变化，泪小点纤维的弹性降低，周围眼轮匝肌纤维松弛，从而导致泪小点变窄以及泪小点乳头隆起等

形态学变化[43]-[45]。这些研究结果表明，性别和年龄对泪小点的解剖特征具有重要影响，从而可能在一

定程度上干扰泪小点栓的植入、保留以及适配性，最终影响其疗效及使用舒适性。 

3.1.2. 基础疾病状态对泪小点栓疗效的影响。 
泪小点栓疗效与患者基础疾病存在一定相关性，不同疾病通过特定病理机制可能增强或减弱其治疗

效果。过敏性结膜炎患者应用泪小点栓时存在“双刃剑”效应，故临床医生需慎重决策。尽管泪小点栓

在一定程度上能够改善眼部瘙痒及结膜充血等症状，但其效果可能受到患者个体病理状态的显著影响。

泪小点栓可能在眼表滞留某些过敏原(如花粉或尘螨)，从而对过敏性结膜炎患者产生负面作用，甚至加重

症状[31]。中山眼科中心一项观察性研究提示约 49.3% (414/840)的成年过敏性结膜炎患者发现狭窄性泪

小点，其中 IIa 级最常见(54.6%)。异常的上泪点比下泪点更常见(89.0% vs. 73.1%)，这可能影响泪小点栓

的放置效果和适用性[46]。与过敏性结膜炎类似，干燥综合征(Sjögren’s Syndrome, SS)也是常见的免疫介

导眼表疾病，但其泪小点栓治疗反应却有所不同。针对干燥综合征患者使用泪小点栓后干眼症状(如异物

感、灼热感)和体征(泪膜破裂时间、角膜染色)显著改善[21]。其主要原因是干燥综合征导致干眼症的病理

机制是泪腺分泌功能障碍，泪小点栓塞可有效延长泪液停留时间。然而，SS 患者栓子的长期保留率较低，

这可能与慢性眼表炎症导致的栓子脱落或移位相关[46] [47]。除了免疫性疾病可能对泪小点栓疗效产生影
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响，还可以关注代谢因素对治疗的潜在干扰。以糖尿病为例，其引发的神经营养性角膜病变及眼表屏障

功能损伤，可能对泪小点栓疗效产生额外干扰[48]-[50]。目前虽尚无明确证据证明糖尿病直接降低泪小点

栓的疗效，但高血糖状态会导致角膜和结膜上皮细胞屏障功能受损，可能延迟术后眼表修复，增加泪小

点栓感染风险(如微生物定植于栓子) [51]。泪液分泌受自主神经系统(交感神经和副交感神经)的双重调控。

研究表明，交感神经通过 α-肾上腺素能受体(如 α1 受体)直接刺激泪腺分泌，而 β受体阻滞剂(降血压、降

眼压药物)可能间接干扰这一通路，导致泪液分泌减少[52]。所以对于其他慢性疾病患者(例如高血压、青

光眼)而言，可能存在类似机制干扰泪小点栓治疗效果，但尚缺乏直接证据验证，需进一步研究探讨其潜

在影响。 

3.2. 泪液成分对泪小点栓疗效的影响 

泪液成分对泪小点栓的疗效具有重要影响，临床研究表明，泪小点栓治疗联合抗炎药物(如环孢素)与
单独应用泪小点栓相比可显著降低结膜和角膜中炎症因子的 mRNA 水平，协同改善眼表炎症微环境，增

强治疗效果[29] [43] [53]。进一步提示高水平的炎症因子可能削弱单纯泪小点栓的疗效。从分子机制上分

析[15] [17] [18]，泪小点栓通过减少泪液经鼻泪管系统的生理性引流，提高泪液体积，改善泪膜结构稳定

性。泪小点栓的应用能够从减少泪膜粘蛋白缺失到进一步改善泪液量，在一定程度上形成良性循环。但

目前尚无高质量证据证实干预前的泪液炎症基线状态是否与干预后的疗效密切相关，需进一步前瞻性队

列研究结合回归分析验证。 

3.3. 泪小点栓本身特性对疗效的影响 

3.3.1. 泪小点栓尺寸及形态对疗效的影响 
从设计角度看，可吸收泪小点栓常规直径范围为 300 μm 至 900 μm 之间。研究显示，泪小点尺寸

较大(≥500 μm)的患者往往干眼症状更为严重。另一项研究还发现，尺寸较小的栓子相比大尺寸栓子更

容易出现脱落[47]。这进一步提示了较大的泪小点可能需要更大直径的栓子以实现有效封闭，而尺寸不

匹配可能导致栓子脱落或移位，从而影响疗效[54]。现有文献中直接比较不同尺寸栓子的研究较少，更

多是基于临床观察和设计特点的推断，需要进一步研究验证。现有常用的泪小点栓形态包括圆柱形、

锥形和伞形等。一项使用光谱域前节光学相干断层扫描(SD-OCT)技术对正常人群的泪小点横断面解剖

结构进行评估的横断面研究显示，在距泪点外表面 100 μm 和 500 μm 处，内泪点平均直径分别为 183 ± 
97.5 μm 和 77.7 ± 51.4 μm [55]。这些数据表明，圆柱形或锥形栓子可能更符合人体泪道的自然解剖结

构，从而能更稳固地固定在位并降低移位风险。不同形状的选择会直接影响泪液的排出方式，进而决

定治疗效果。 

3.3.2. 泪小点栓相关并发症对治疗结果的干扰 
在临床应用过程中，泪小点栓可能伴随一些相关并发症，这对治疗效果造成一定干扰。针对泪小点

栓的微生物污染问题。研究表明泪点栓最常见的污染菌株是凝固酶阴性葡萄球菌(27.6%)、白喉(16.4%)和
草绿色链球菌(10.2%)。表明泪小点栓可能会被微生物侵染[56]。因此，对于有较高感染风险的患者，建议

在泪小点栓植入后使用适当的抗菌药物进行预防性治疗[56]。此外，一项关于硅胶泪点塞微生物学的回顾

性研究发现，无肉芽的突起(21 例患者，32.8%)是栓子去除的最常见原因，其次是伴有肉芽肿的突起(19
例患者，29.7%)。研究进一步指出，约 42%因不适取出泪点栓的患者存在细菌定植，产气克雷伯菌是最

常见的污染菌种(18.5%) [57]。生物膜的形成可能通过慢性炎症反应削弱泪小点栓与周围组织的结合力，

从而增加移位或脱落风险。上述研究提示，泪小点栓植入引起的感染或炎症可能对其疗效造成不良影响。

因此，在临床应用中辅以抗炎或抗菌治疗，以减轻术后炎症感染对疗效的不利干扰[58]。 
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3.4. 治疗方案设计对泪小点栓疗效的影响 

由于下泪小点负责引流约 70%以上的泪液，对其封闭可能更显著地改善泪液潴留。在严重干眼症(如
干燥综合征或移植物抗宿主病)中，仅下泪小点栓塞即可显著增加泪河高度(Tear Meniscus Height, TMH)，
并缓解角膜染色和主观症状[19]。但对于泪液分泌严重不足的患者，可能需联合封闭上泪小点，这种治疗

方式能够进一步延长泪膜稳定时间和减少症状复发。然而，由于上泪小点的解剖位置更容易受到眼睑摩

擦，其栓子的脱落率显著高于下泪小点[47]。泪点栓塞增加的泪液量减少了眨眼期间的摩擦，改善泪膜稳

定性和脂质层厚度(Lipid Layer Thickness, LLT) [24]。上下联合封闭可能增加异物感，因此在临床运用时

需进行个体化评估。通过高分辨率前节光学相干断层扫描(AS-OCT)测量发现，栓塞深度直接影响泪河高

度[19]。若栓塞过浅(如仅封闭泪点入口)，栓塞深度不足可能导致栓子移位或早期脱落，进而导致泪液引

流恢复，降低疗效[59]。而过度深入泪小管可能引发炎症或肉芽肿形成(如泪小管囊肿) [60]。既往栓塞插

入次数与自发性脱落存在正相关关系(风险比 = 1.055，P = 0.035)，这可能是因为多次操作可能导致泪小

点组织的损伤或炎症，从而影响泪小点栓的稳定性。 

4. 小结 

总体而言，可吸收泪小点栓凭借良好的安全性和有效性，已被证实为治疗干眼症及其他眼表疾病的

重要非药物干预手段之一。基于现有研究初步探讨可知，其治疗效果可能受患者个体因素，泪道解剖结

构变异因素、泪液成分异常、泪小点栓本身特性、治疗方案的选择差异、术后并发症等相关因素影响。

具体作用机制及多因素交互作用模式尚未完全明确，仍需进一步验证。在临床实践中可结合某些评估手

段(如 AS-OCT 量化泪点解剖参数、泪液炎症分子检测)并利用 3D 打印等技术手段实现栓体形态的个体性

选择，以进一步优化应用效果。未来的研究可通过多中心、大样本的随机对照试验，进一步深入分析疗

效影响因素，为优化泪小点栓的应用提供更加可靠的科学依据。 
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