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摘  要 

自然流产(Spontaneous abortion, SA)是产科最常见的妊娠期并发症之一，据报道大约有10%~15%已确

诊的妊娠会在妊娠20周前发生自然流产。自然流产本身除了会对女性心理及身体造成伤害，还会对再次

妊娠的妊娠结局及新生儿的健康产生不利影响，是围生医学及生殖医学领域的重要问题。本文将就自然

流产的定义、分类、影响因素及其对女性再次妊娠的不良妊娠结局，对妊娠期并发症及新生儿结局的影

响进行综述，对有自然流产史的女性进行针对性的孕期保健及管理，改善孕产结局，并且对新生儿远期

健康发育有着重要意义。 
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Abstract 
Spontaneous abortion (SA), one of the most common obstetric complications, is reported to occur 
in approximately 10% to 15% of confirmed pregnancies before the 20th week of gestation. Sponta-
neous abortion not only causes psychological and physical harm to women, but also has adverse 
effects on the outcomes of subsequent pregnancies and the health of newborns. It is an important 
issue in the fields of perinatal medicine and reproductive medicine. This article reviews the defini-
tion, classification, and influencing factors of spontaneous abortion, as well as its adverse effects on 
subsequent pregnancy outcomes, pregnancy complications, and neonatal outcomes. It also high-
lights the importance of targeted antenatal care and management for women with a history of spon-
taneous abortion to improve pregnancy outcomes and ensure the long-term health and develop-
ment of newborns. 
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1. 引言 

目前，全球自然流产的综合发病率为 15.3%，其中 10.8%女性发生过一次流产，1.9%女性发生过两次

流产，0.7%女性发生过三次及以上流产[1]。近年来自然流产一直是妇产科的研究热点，以往的文献报道

自然流产不但会造成女性心理和身体的创伤，还会影响女性后续妊娠的结局，包括妊娠期并发症如妊娠

期高血压疾病、妊娠糖尿病等，以及早产、低出生体重等新生儿不良结局。以上这些现象都表明既往自

然流产史将会对后续妊娠的母婴健康产生不良影响，同时也加重了医疗卫生的经济负担。因此探究自

然流产的原因，并为有自然流产史的女性其再次妊娠给予预防性指导建议，对于改善妊娠结局具有重

大意义。 

2. 流产的定义及分类 

自然流产是指在特定孕周之前发生的妊娠终止现象，其表现形式包括生化妊娠、空囊妊娠、胚胎停

育、胎儿死亡以及胚胎及其附属组织的排出等[2]。但不同的国家和地区对于流产的孕周判定有所差异，

RCOG 和 ESHRE 将自然流产界定为妊娠 24 周前的妊娠失败，我国通常将妊娠未满 28 周、胎儿体重低

于 1000 g 的妊娠终止情况定义为自然流产[2]。按照流产发生的时间，将妊娠 12 周以前发生的流产界定

为早期自然流产，妊娠 12 周至 28 周的流产界定为晚期流产。在妊娠的前三个月，流产、自然流产和早

期妊娠损失这三个术语可以互换使用。早期妊娠损失是最常见的，大约 80%的妊娠流产病例发生在妊娠

的前三个月，本文探讨的自然流产即指前三个月的妊娠损失。 
复发性流产(RSA)作为一种特殊的流产类型，其定义在全球范围内尚未完全统一，各国在界定 RSA

时对于妊娠终止周数、发生次数、流产是否连续发生，以及是否包括生化妊娠等方面仍存在分歧。我国

2022 年发布的《复发性流产诊治专家共识》将与同一个性伴侣连续发生的 2 次或 2 次以上的妊娠终止(含
生化妊娠)作为 RSA 诊断的标准化妊娠[3]。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2025.1551522
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张乐乐，郭伟 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2025.1551522 1522 临床医学进展 
 

3. 自然流产的病因及危险因素 

近年来随着对 SA 尤其是 RSA 的深入研究，对其病因学的认识也取得了重要进展。自然流产最常见

的原因是胚胎染色体异常，50%左右的 SA 由胚胎染色体异常所导致[4]。其次，年龄是 SA 的另一重要危

险因素，20 至 30 岁的女性中，临床确认的早期妊娠流产率为 9%~17%，而这一比率在 35 岁时的 20%急剧

上升至 40 岁的 40%，45 岁时上升为 80%。自然流产的其他危险因素还包括母体的免疫学因素、易栓因素、

内分泌疾病以及风湿免疫性疾病等[1]。肥胖、吸烟、酒精以及咖啡因的摄入等多方面因素亦是自然流产的

危险因素。对于这些相关危险因素的宣教及相关疾病的治疗对帮助患者降低自然流产的风险至关重要。 

4. 自然流产与妊娠期并发症的关系 

4.1. 子痫前期 

妊娠期高血压疾病是妊娠期女性特有的疾病，也是全球孕产妇死亡的主要因素之一，根据疾病的严

重程度以及孕妇自身情况可分为妊娠期高血压、子痫前期-子痫、妊娠合并慢性高血压以及慢性高血压并

发子痫前期，其中子痫前期是以妊娠 20 周后出现以血压升高和尿蛋白为主要特征的多途径疾病，是最常

见的妊娠相关疾病之一[5]。既往研究已经报道了既往流产和子痫前期之间的联系，然而上述研究结果并

不一致。一些研究发现有流产史的妇女后续妊娠患子痫前期风险增加[6]，但亦有研究报告没有明显趋势

或发现子痫前期风险降低[7] [8]。既往自然流产史与子痫前期风险增加之间的关联可以用胎盘功能障碍导

致的早期胎盘植入失败或胎盘植入不良的假设来解释，这是流产和子痫前期的共同特征[6]。研究发现既

往的自然流产造成子宫内膜损伤，导致胎盘发育不良、胎盘血流灌注不足以及胎盘血管异常等，均可增

加子痫前期的发生风险[9]。此外，既往流产可能导致母体暴露于胎儿细胞，并可能诱导母体免疫耐受，

与初产妇女相比，有流产史的妇女先前经历过的激素和免疫环境的变化可导致免疫耐受或适应，从而降

低子痫前期的风险[10]。 

4.2. 妊娠期糖尿病 

妊娠期糖尿病影响了全球 7%~25%的临床确认的妊娠，这一疾病的高发病率已引发广泛关注，因其

不仅会导致不良妊娠结果，还会提升母婴未来罹患心血管疾病及出现代谢问题的风险[11]。研究发现既往

SA 病史与 GDM 风险增加相关，且这种关联以数量依赖的方式发生，这可能是由于心血管及代谢疾病风

险的增加和流产发生的共同原因均为氧化应激和炎症，且多次暴露于 SA 可使母体激素水平反复变化，

导致糖代谢的紊乱，随后发展为妊娠期糖尿病或非妊娠期糖尿病[12]。 

4.3. 前置胎盘 

前置胎盘是孕晚期孕妇出现无痛性阴道流血最常见的原因，其高危因素包括高龄、子宫形态异常、

多胎妊娠、多次孕产史、多次宫腔操作史或剖宫产手术史等。既往有文献报道无论是自然流产还是人工

流产，都会增加前置胎盘的发生概率，并且流产次数与前置胎盘的风险呈正相关[13]。既往流产史导致前

置胎盘高风险的机制可能涉及以下几个方面：首先，流产导致子宫内膜基底层受损，影响其正常修复过

程，进而干扰蜕膜化反应；其次，子宫内膜的损伤可能限制胎盘正常着床和发育空间，促使胎盘向子宫

下段延伸；此外，受损的子宫内膜血管生成减少，可能导致胎盘为获取足够营养而扩大附着面积[14]。 

4.4. 胎盘早剥 

胎盘早剥是指胎盘在胎儿娩出前发生部分或全部剥离的现象[15]。胎盘早剥的病理生理学包括长期

存在的慢性过程(如血栓形成、炎症、感染、子宫胎盘血管病变)和急性“触发器”以及这两个过程之间的
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相互作用[16]。研究发现，既往流产史使得子宫内膜修复和蜕膜化不良，进而导致胎盘灌注不足和螺旋动

脉重构缺陷、胎盘梗死和浅滋养层侵袭，为胎盘早剥的发生发展埋下隐患[6]。 

5. 自然流产与不良新生儿结局的关系 

5.1. 早产 

早产指的是妊娠不足 37 周的胎儿分娩，主要表现为规律宫缩、宫颈缩短和宫口扩张，是多种危险因

素(包括子宫过度牵拉、宫颈机能不全、宫内感染、阴道微生态失衡等)和不同病理生理机制造成的综合征

[17]。据相关研究发现，既往流产史以剂量依赖的方式增加了早产的风险[18]。先前的流产史和随后的早

产可能因为共享的风险因素(如抗磷脂抗体综合征、子宫畸形等)，或因为医疗治疗流产期间导致的子宫内

膜环境破坏或宫颈的弱化进而导致了这种剂量依赖性的风险分层。 

5.2. 低出生体重 

低出生体重意味着新生儿的出生体重低于 2500 g，占全球每年新生儿总数的 15%~20%。早产、宫内

发育迟缓、多胎妊娠、妊娠期疾病、环境、心理因素及社会经济等都是低出生体重分娩的一些原因。低

出生体重患儿成年后发生糖尿病、慢性肾病、心血管疾病及高血压的风险均会增加[19]。早在 1998 年，

丹麦专家研究发现有自然流产史的女性后续妊娠发生低出生体重是对照组的 1.76 (1.5~2.1)倍，并且其危

险性随流产次数的增加而增大[20]。最近的来自甘肃[21]、上海[22]及挪威[23]的研究也较为一致地报道了

自然流产可能会增加低出生体重的发生。 

5.3. 新生儿出生缺陷及远期健康 

新生儿出生缺陷是指由于染色体异常、基因突变等遗传因素和环境因素或其他不明原因造成的胎儿

结构、功能、代谢及精神等多方面异常。新生儿出生缺陷对儿童的存活寿命及生活质量会造成严重危害，

亦对社会医疗造成巨大负担。关于自然流产是否增加了新生儿出生缺陷的风险一直存在争议。上个世纪

之前 J E Paz 等进行的研究报告称以前的流产与先天性畸形有关，最近 K Fied 等在英国进行的一项研究

发现自然流产史与先天性畸形或非整倍体之间没有明显关联。母亲既往自然流产史对子代的远期健康也

有不同程度的影响，可增加子代发生心血管、呼吸、消化、血液和神经等系统疾病的风险，机制主要涉

及遗传因素、氧化应激、子宫低灌注和胎盘因素[24]。 

6. 总结 

综上可知，既往自然流产史除了会对女性身体、心理造成伤害，亦是后续妊娠发生妊娠期并发症及

不良新生儿结局的重要因素之一。目前的研究发现自然流产史与下次妊娠的胎盘功能障碍性疾病(如妊娠

期高血压疾病、前置胎盘、胎盘早剥)及妊娠期糖尿病有着密切关系；另一方面，既往流产史还对新生儿

健康产生不利影响，导致早产、低出生体重等，还会影响新生儿远期的神经及行为发育，增加其发生糖

尿病、肥胖及心血管疾病的风险。自然流产与后续妊娠不良结局之间的关系较为复杂，涉及多种机制，

虽然目前已有一定的研究基础，但仍缺乏深入的探讨和具体的证据支持。未来需要进一步的研究来明确

这些机制之间的相互作用，以便更好地预防和治疗自然流产及其后续妊娠不良结局。从而帮助孕产妇和

新生儿的健康诊断及早期干预，为制定促进母婴健康的医疗举措提供循证医学证据。 
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