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摘  要 

近年来，维生素乳液作为创新型清洁护肤产品备受关注，其通过独特的“以油溶油”机制实现温和清洁，

同时借助维生素活性成分提供多重护肤功效。与传统表面活性剂洁面产品相比，维生素乳液采用乳木果油、

角鲨烷等天然油脂成分，基于相似相溶原理有效溶解皮脂和彩妆，配合聚山梨醇酯等温和乳化剂形成可

冲洗体系，在清洁过程中能保留60~70%的皮肤生理性脂质，显著降低经皮水分流失(Transepidermal 
Water Loss, TEWL)。厚敷使用时，封闭性成分通过水合作用软化角质，使维生素B3、B5等活性成分渗

透率提升2~3倍，紫外线诱导的红斑减少40%。尽管在硅油类彩妆清除率和成分稳定性方面仍存在局限，

但通过液晶乳化等智能递送系统的应用，维生素乳液在敏感肌护理和术后修复等领域展现出独特优势，

未来个性化配方和微生物组调控将成为重要研究方向。 
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Abstract 
In recent years, vitamin-enriched cleansing lotions have gained significant attention as innovative 
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skincare products. They achieve gentle cleansing through a unique “oil-dissolves-oil” mechanism 
while delivering multiple skincare benefits via vitamin-active ingredients. Unlike traditional sur-
factant-based cleansers, these lotions utilize natural oils such as shea butter and squalane to effec-
tively dissolve sebum and makeup based on the “like dissolves like” principle. Combined with mild 
emulsifiers like polysorbate, they form a rinse-off system that preserves 60~70% of the skin’s phys-
iological lipids during cleansing and significantly reduces transepidermal water loss (TEWL). When 
applied as an occlusive mask, the hydrating components soften the stratum corneum, enhancing the 
penetration rate of active ingredients like vitamin B3 and B5 by 2~3 times, while reducing UV-in-
duced erythema by 40%. Although limitations remain in silicone-based makeup removal efficiency 
and ingredient stability, advanced delivery systems such as lyotropic liquid crystals have demon-
strated the potential of vitamin lotions in sensitive skin care and post-procedure recovery. Future 
research will focus on personalized formulations and microbiome modulation. 
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1. 引言 

皮肤清洁是日常护肤的基础环节，传统洁面产品主要依赖阴离子表面活性剂(如月桂基硫酸钠 SLS、
皂基)的强效去污能力去除皮肤污垢。然而，临床研究表明，长期使用这类清洁产品可能导致皮肤屏障功

能损伤，表现为经皮水分流失(Transepidermal Water Loss, TEWL)增加、角质层完整性破坏等问题，这种

现象在干性及敏感性肌肤中尤为显著[1]。随着皮肤屏障研究的深入和消费者对温和护肤需求的增长，“以

护代清”(Cleansing with Care)理念逐渐兴起，推动了新一代清洁产品的发展[2]。 
在这一背景下，维生素乳液因其独特的温和特性和多功能性成为近年来的研究热点。这类产品通常

以脂溶性维生素(如 A、E)或水溶性维生素(如 B3、B5)为核心活性成分，通过精心设计的乳化体系实现清

洁与护肤的协同作用[3]。与传统清洁产品相比，维生素乳液具有以下显著优势：(1) 清洁过程对皮肤屏障

的损伤更小[4]；(2) 在清洁的同时可提供抗氧化、抗炎等附加功效[5]；(3) 适用于多种特殊皮肤状态，如

术后护理、敏感肌日常清洁等[6]。 
然而，目前关于维生素乳液的研究仍存在若干关键问题有待解决：首先，不同维生素组合的协同效

应机制尚未完全阐明；其次，清洁效率与温和性之间的平衡需要更精确的配方调控；再者，针对不同肤

质和皮肤问题的个性化应用方案缺乏系统研究。本文旨在系统分析维生素乳液的作用机制，深入探讨其

配方设计原则，评估临床适用性，并为未来研究方向提出建议，以期为功能性清洁产品的开发提供理论

依据和实践指导。 

2. 维生素乳液的清洁机制 

2.1. “以油溶油”原理 

维生素乳液的基础清洁机制建立在“相似相溶”(Like Dissolves Like)的物理化学原理之上。产品中的

油脂成分(如乳木果油、角鲨烷、维生素 E 醋酸酯等)能够有效溶解皮肤表面的皮脂、防晒霜及非防水彩妆
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等油溶性物质[7]。这一过程不依赖于表面活性剂对油脂的乳化作用，而是通过分子间作用力直接实现溶

解，因此对皮肤屏障的干扰显著降低。 
从皮肤生理学角度看，这种清洁方式具有重要优势。研究表明，与传统皂基洁面相比，油基清洁可

保留皮肤表面约 60~70%的生理性脂质(包括神经酰胺、胆固醇和游离脂肪酸等)，使 TEWL 值维持在正常

水平的 85%以上[8]。这一特性使其特别适合干性皮肤及玫瑰痤疮、特应性皮炎等敏感性肌肤的日常护理。 
表 1 详细比较了维生素乳液中常见油脂成分的清洁效能与屏障保护特性[9]。值得注意的是，不同油

脂成分的选择不仅影响清洁效果，还与产品质地、使用感受和后续护肤步骤的兼容性密切相关。例如，

角鲨烷虽然清洁效率中等，但其与皮脂成分的高度相似性使其具有优异的屏障修复功能[10]；而合成酯类

(如辛酸/癸酸甘油三酯 GTCC)虽然清洁效率高，但长期使用可能影响皮肤微生态平衡[11]。 
虽然“相似相溶”原理在油性物质清除中起基础作用(如对三酸甘油酯的溶解)，但实际清洁过程涉及

更复杂的相互作用。皮脂中含有的极性成分(如角鲨烯氧化物)及彩妆中的硅油/聚合物需要通过油脂的增

溶作用、界面张力降低以及机械摩擦辅助协同清除。维生素乳液中添加的维生素 E 醋酸酯因其两亲性结

构可增强对极性物质的清除效率。 
 
Table 1. Performance comparison of common oil components in vitamin emulsions 
表 1. 维生素乳液中常见油脂成分的效能比较 

油脂成分 清洁效率 屏障保护性 使用感受 配伍性 

角鲨烷 中等 高 轻盈 优 

乳木果油 高 中等 滋润 良 

维生素 E 油 中等 高 油腻 中 

合成酯类(GTCC) 高 低 清爽 优 

2.2. 乳化体系辅助清洁 

虽然“以油溶油”是维生素乳液的基础清洁机制，但大多数产品仍会添加少量温和型乳化剂以增强

清洁效果。这些乳化剂(如聚山梨醇酯-20、卵磷脂、PEG-7 甘油椰油酸酯等)在遇水后可形成水包油(Oil in 
Water, O/W)型乳化物，有效包裹已被溶解的油脂污垢，使其能够被清水冲洗清除[12]。 

乳化剂的选择和配比对清洁效果具有决定性影响。研究表明，当乳化剂的亲水亲油平衡值(Hydrophile-
Lipophile Balance, HLB)在 10~14 范围内时，既能保证良好的清洁效果，又不会过度脱脂[13]。此外，新型

乳化技术如液晶乳化、多重乳化等的应用，可以进一步提升清洁效率同时降低对皮肤的刺激性。从配方

设计角度来看，需综合考虑油脂相与乳化剂的比例平衡、HLB 值的匹配、清洁力与温和性的优化，以及

与活性维生素成分的相容性等关键因素。在实际清洁过程中，油脂相首先溶解皮肤表面油污，随后乳化剂

将其包裹形成可水洗的乳滴，最终通过清水冲洗完成清洁，这一温和机制使维生素乳液特别适合晨间清

洁或敏感期护理。此外，厚敷使用时，封闭性成分通过水合作用软化角质，显著提升维生素 B3、B5 等活

性成分的渗透率(2~3 倍)，同时维生素 E 与 B3 形成的协同抗氧化网络可减少紫外线诱导的红斑达 40% [14]。
尽管在硅油类彩妆清除率(60~70%)和成分稳定性方面仍存在局限，但通过智能递送系统和个性化配方的

优化，维生素乳液在敏感肌护理和术后修复等领域展现出广阔的应用前景。 

3. 厚敷模式的护肤机制 

3.1. 角质软化与物理清洁 

维生素乳液的特殊应用方式——厚敷(通常指使用量为常规 2~3 倍，停留 10~15 分钟)，展现出独特
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的护肤机制。当大量乳液覆盖于皮肤表面时，其中的封闭性成分(如凡士林、神经酰胺、乳木果油等)形成

半透性膜，产生“水合封闭”效应。这一过程可使角质层含水量提升 30~50%，显著软化角质，促进老化

角质细胞的自然脱落[15]。 
临床观察发现，定期使用维生素乳液厚敷(每周 2~3 次)可使角质层厚度减少约 15~20%，同时改善皮

肤粗糙度和光泽度[16]。这种温和的物理去角质方式特别适合不能耐受化学去角质成分(如果酸、水杨酸)
的敏感肌肤。值得注意的是，厚敷时间应控制在 15 分钟以内，过长的封闭时间可能导致皮肤过度水合，

反而削弱屏障功能。 

3.2. 活性成分渗透增强 

厚敷模式能显著提升活性维生素成分的经皮吸收效率，其作用机制主要体现在三个方面：首先，通

过封闭环境产生的水合作用可使角质层含水量增加，扩大细胞间脂质通道直径，促进分子扩散，研究显

示厚敷能使烟酰胺的透皮吸收率提高 2~3 倍；其次，借助纳米乳化、微胶囊等先进递送技术可大幅提升

脂溶性维生素(如 A、E)的生物利用度[14]，例如采用卵磷脂纳米粒包裹的维生素 A 其稳定性可提高 5 倍，

皮肤滞留量增加 40%；最后，厚敷期间皮肤表面温度上升 0.5~1℃产生的温度效应可加速分子运动，进一

步促进渗透[17]。表 2 数据进一步表明，不同维生素在厚敷模式下渗透效率显著提升：维生素 B3 从 12%
增至 35% (提升 2.9 倍)，B5 从 18%增至 45% (提升 2.5 倍)，维生素 E 从 8%增至 25% (提升 3.1 倍)，维生

素 A 从 5%增至 15% (提升 3.0 倍) [18]。在未来研究中，我们更需进一步通过在体实时监测技术(如微透

析采样结合 LC-MS/MS)验证上述发现，并进一步探究厚敷时长与渗透效率的非线性关系。 
 
Table 2. Vitamin routine use vs thick-coated penetration efficiency comparison 
表 2. 维生素常规使用 vs 厚敷渗透效率比较 

维生素 常规渗透率 厚敷渗透率 提升倍数 

B3 12% 35% 2.9 

B5 18% 45% 2.5 

E 8% 25% 3.1 

A 5% 15% 3.0 

4. 维生素的协同护肤效应 

4.1. 抗氧化网络 

维生素 E (α-生育酚)可淬灭单线态氧，而维生素 B3 (烟酰胺)能再生氧化型维生素 E，形成协同抗氧

化体系。临床试验显示，含 1%维生素 E + 5%烟酰胺的乳液可降低紫外线诱导的红斑达 40%。维生素乳

液中的多种维生素可形成复杂的抗氧化网络，提供全面的光保护作用。维生素 E (α-生育酚)作为主要的脂

溶性抗氧化剂，能够有效淬灭单线态氧，中断脂质过氧化链式反应[19]。而水溶性维生素 B3 (烟酰胺)则
通过再生氧化型维生素 E，显著延长抗氧化防御系统的持续时间。 

临床研究证实，含 1%维生素 E 和 5%烟酰胺的乳液可使紫外线诱导的红斑减少 40%，其协同效应体

现在三方面：维生素 E 保护细胞膜脂质、烟酰胺作用于胞质抗氧化系统，以及两者通过氧化还原循环相

互再生。当维生素 C 加入该体系时，可形成更强大的抗氧化“铁三角”(Vit C-Vit E-Vit B3)，但需注意维

生素 C 的稳定性问题[20]。这一复杂的抗氧化网络为皮肤提供全面的光保护作用。临床试验数据显示，

这种复合配方的光保护效果显著优于单一成分，突显了多种维生素协同作用的优势。 
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4.2. 抗炎与屏障修复 

维生素 B5 (泛醇)在皮肤屏障修复中发挥关键作用。研究表明，泛醇能够促进角质细胞分化相关蛋白

(如兜甲蛋白、内披蛋白)的表达，加速屏障修复进程[21]。在激光术后护理中，含 5%泛醇的维生素乳液

可使表皮修复时间缩短 30%。 
维生素 A 衍生物(如视黄醇棕榈酸酯)即使在低浓度(0.01%~0.03%)下也能有效改善角质层完整性，其

作用机制主要包括：促进角质形成细胞分化、增加板层小体分泌，以及调节表皮生长因子信号通路。这

些多重作用途径共同维护和增强皮肤屏障功能。特别值得注意的是维生素 B3 与 B5 的协同作用。B3 通

过抑制炎症因子 IL-6、TNF-α的释放减轻炎症反应，而 B5 则直接促进屏障修复，两者联合使用可使特应

性皮炎患者的 SCORAD 指数降低 50%以上[22]。 

5. 临床应用与局限性 

5.1. 适用场景 

维生素乳液凭借其温和特性与多重功效，在多个临床护理场景中展现出不可替代的应用价值。针对

敏感肌护理，临床推荐采用创新的“双重清洁法”：首先使用维生素乳液按摩 1~2 分钟溶解皮肤表面污

垢和彩妆，随后配合 pH 值 5.5~7.0 的低泡洁面产品进行二次清洁。这种分步式清洁方案能有效地将清洁

过程中 TEWL 严格控制在 8~10 g/h∙m2的安全范围内，避免传统清洁方式对敏感肌屏障的损伤[23]。 
在医疗美容术后护理领域，维生素乳液的无表面活性剂配方特性使其成为理想选择。临床对照研究

显示，在激光治疗、果酸换肤等美容手术后使用维生素乳液的患者，其术后红斑持续时间较使用传统清

洁产品的对照组平均缩短 2.3 天，且不良反应发生率显著降低[24]。这主要得益于其温和的清洁机制不会

刺激处于修复期的脆弱皮肤。 
针对冬季特殊气候条件下的皮肤护理，添加神经酰胺复合物的维生素乳液配方表现出色。在寒冷干

燥环境中，这类产品不仅能完成基础清洁功能，还能通过补充细胞间脂质来强化皮肤屏障，临床使用可

降低冬季皮肤皲裂发生率 35%以上。其独特的“清洁–修护”双效合一特性，使其成为冬季护肤方案中

的核心产品[25] [26]。 

5.2. 现存问题与技术挑战 

当前维生素乳液在清洁效率方面仍存在一定局限性，尤其对硅油类彩妆(如含聚二甲基硅氧烷的底妆

产品)的清除率仅为 60~70%，与专业油基卸妆产品 95%以上的清洁效率相比存在明显差距。此外，不同油

脂的致痘性(Comedogenicity)存在显著差异，通常以 0~5 级评分体系评估，其中荷荷巴油(0 级)和向日葵籽

油(1 级)等低致痘性油脂适合易痘肌肤，而椰子油(4 级)等高评分油脂需谨慎使用。刺激性方面，短链脂肪

酸(如月桂酸)因较强渗透性可能破坏皮肤屏障，而长链脂肪酸(如油酸)及酯化形式(如生育酚乙酸酯)刺激性

较低。过敏性风险主要与油脂的氧化稳定性和纯度相关，例如高纯度矿物油致敏率低于 0.1%，而含不饱

和脂肪酸的油脂(如玫瑰果油)氧化后可能生成致敏醛类物质[27]。因此，为提升清洁效能，研发人员主要采

取两种改进方案：一方面引入低分子量硅油(如环五聚二甲基硅氧烷)增强对硅油类成分的溶解能力；另一

方面通过优化乳化剂组合(如采用 PEG-20 甘油三异硬脂酸酯等特殊乳化剂)来改善油污包裹效果[28]。这些

技术改良可使硅油清除率提升至 85%左右，但仍需进一步突破以实现与专业卸妆产品相当的效果。 
配方稳定性是维生素乳液面临的另一重大挑战，主要体现在三个方面：首先，维生素 A、E 等活性成

分易氧化降解，加速试验表明常规配方在 40℃/75% RH 条件下储存 3 个月后维生素 A 活性损失高达 40%，

目前通过微胶囊化技术、复合抗氧化系统(BHT + EDTA + 生育酚组合)以及真空包装/单次剂量包装等手

段可将损失率控制在 15%以内；其次，低防腐体系带来的微生物污染风险不容忽视，调查显示 15%市售
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产品开瓶 3 个月内出现微生物超标，新型防腐方案如多元醇(1,2-戊二醇 + 1,2-己二醇)复合系统和茶树油

等天然抑菌成分的应用，可显著降低污染风险至 5%以下[29]。这些技术创新正在推动维生素乳液产品性

能的全面提升。 

6. 未来研究方向 

6.1. 智能递送系统 

智能递送系统的创新为维生素乳液带来了革命性突破。液晶乳化技术通过构建甘油单油酸酯形成的

立方液晶相载体，不仅使视黄醇的稳定性提升 8 倍，还能实现智能 pH 响应性释放，在皮肤不同 pH 环境

下精准控制活性成分的释放速率[30]。其他前沿递送技术如肽类靶向系统可定向输送维生素至特定皮肤

层，温度敏感型水凝胶能随皮肤温度变化调节释放曲线，而酶响应性微胶囊则可在接触特定皮肤酶时触

发释放，这些技术共同构成了新一代智能递送平台。 

6.2. 微生物组调控 

维生素 B3 对皮肤菌群(特别是痤疮丙酸杆菌)的抑制作用值得深入研究。研究发现 4%浓度的烟酰胺

能选择性抑制痤疮丙酸杆菌生物膜形成达 65%，而对表皮葡萄球菌等有益菌群无显著影响，这种精准调

控特性为开发“益生元”型配方奠定了基础[31]。未来产品可能会整合特定的益生元组合，通过调节皮肤

菌群平衡来增强屏障功能，同时配合抗炎成分形成微生物组–屏障–免疫三重调节机制。 

6.3. 个性化清洁方案 

个性化清洁方案代表着维生素乳液发展的终极形态。基于先进的皮肤表型组学检测技术，可全面评

估个体的皮肤屏障功能、微生态组成和氧化应激水平等关键指标[32]。这些数据将指导配方师精确调配维

生素组合(如屏障受损型侧重 B3/B5，氧化应激型强化 E/C 复合物)，并优化清洁体系参数，最终实现从

“通用型”到“量肤定制”的跨越，为消费者提供真正个性化的清洁护理解决方案。 

7. 小结 

维生素乳液作为创新型清洁护肤产品，通过“以油溶油”的温和清洁机制与多种维生素协同作用的

完美结合，实现了清洁与护肤的双重功效，代表了当代温和清洁产品的重要发展方向。其核心优势在于

既能有效清除皮肤污垢同时保留 60~70%的生理性脂质，又可通过维生素复合物提供抗氧化、抗炎等多重

护肤功效，特别适合敏感肌肤及特殊护理时期使用。然而，该产品的功效实现高度依赖精细化的配方设计，

需要精准平衡清洁效率、活性物稳定性和使用体验等多方面因素。未来研究应重点突破智能递送系统开发、

维生素协同效应机制探索以及个性化应用方案优化等关键技术方向。随着新型制剂技术的不断创新和皮

肤科学研究的持续深入，维生素乳液必将发展成为功能性清洁产品的重要品类，为不同肤质和皮肤问题

提供更加专业化、精准化的解决方案，推动清洁护肤领域进入“量肤定制”的新时代。 
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