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摘  要 

冠心病(CHD)是全球范围内的主要心血管疾病死亡原因之一，其危害性不容忽视，近年来，研究显示半

乳糖凝集素-3 (Gal-3)和趋化素(Chemerin)作为两种重要的心血管生物标志物在冠心病研究中受到了广

泛关注。Gal-3在冠状动脉粥样硬化和斑块稳定性中发挥着重要作用，通过调节炎症反应、细胞增殖和凋

亡等机制影响冠心病的发生和发展。Chemerin则主要通过调控脂肪代谢、炎症反应和血管内皮功能等途

径参与冠心病的发展进程。本研究综述了Gal-3和Chemerin的基本特征及其在冠心病中的作用机制，同

时探讨了它们在冠心病诊断、治疗及预后评估中的潜在应用价值，为冠心病的防治提供新的思路和方法。 
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Abstract 
Coronary heart disease (CHD) is one of the leading causes of cardiovascular disease mortality world-
wide, and its severity cannot be overstated. In recent years, studies have demonstrated that Galec-
tin-3 (Gal-3) and Chemerin, as two important cardiovascular biomarkers, have garnered significant 
attention in CHD research. Gal-3 plays an important role in coronary atherosclerosis and plaque 
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stability. It influences the occurrence and development of coronary heart disease by regulating in-
flammatory reaction, cell proliferation and apoptosis. Chemerin participates in the development of 
coronary heart disease by regulating lipid metabolism, inflammatory reaction and vascular endo-
thelial function. In this study, we reviewed the basic characteristics of Gal-3 and Chemerin and their 
mechanisms of action in coronary heart disease, and discussed their potential application value in 
the diagnosis, treatment and prognosis evaluation of coronary heart disease, to provide new ideas 
and methods for the prevention and treatment of coronary heart disease. 
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1. 引言 

冠心病(Coronary Heart Disease, CHD)作为全球范围内心血管疾病的主要类型，其流行病学数据显示

出惊人的增长趋势和严峻的健康挑战[1] [2]。该疾病不仅引起心肌缺血、缺氧或坏死，还可能导致心绞痛、

心肌梗死、心律失常、心力衰竭等严重并发症。因此，冠心病的预防、早期诊断和及时治疗显得尤为重

要。近年来，随着研究的深入，越来越多的生物标志物被发现在冠心病的发生、发展中起着重要作用。

其中，半乳糖凝集素-3 (Gal-3)和趋化素(Chemerin)是两种备受关注的生物标志物。当前研究表明，血清中

的 Gal-3 和 Chemerin 水平与急性 ST 段抬高型心肌梗死(STEMI)患者的冠状动脉血栓负荷存在密切关系

[3] [4]。Gal-3 和 Chemerin 作为两种重要的心血管生物标志物，在冠心病及其相关心血管疾病的发生、发

展和预后评估中发挥着重要作用。当前临床实践中，动脉粥样硬化病变的形态学评估仍高度依赖超声/CT
等影像技术，而新兴的血清生物标志物检测更迅速、便捷。因此，深入研究这两种生物标志物的具体作

用机制和临床意义，有望为冠心病等心血管疾病的早期诊断、治疗和预防提供新的思路和方法。 

2. Gal-3 与冠心病相关性研究 

2.1. Gal-3 概述  

半乳糖凝集素-3 (Gal-3)是一种具有多种生物学功能的蛋白质，其可以在多种组织和细胞类型中找到，

包括免疫细胞、巨噬细胞、上皮细胞和内皮细胞等[5] [6]。Gal-3 拥有多种生物学特性，包括调节细胞粘

附、迁移、增殖和凋亡等。多项研究证实[7]-[9]，Gal-3 在动脉粥样硬化斑块的生成与进展中发挥了至关

重要的角色。它与低密度脂蛋白(LDL)结合，从而加速泡沫细胞的生成和动脉粥样硬化的发展[10]。Gal-
3 通过促进炎症反应和加速细胞增殖等机制，在降低动脉粥样硬化斑块稳定性方面发挥重要作用。其病

理作用主要体现在显著增强斑块的生物学不稳定性，这一特性与急性心血管事件的发生风险密切相关。

因此，深入研究 Gal-3 的相关机制，对于理解和治疗冠心病具有重要的科学和临床意义。 

2.2. Gal-3 与冠状动脉粥样硬化的关系 

动脉粥样硬化斑块的形成是冠心病发展过程中的核心事件，而斑块的稳定性对疾病的进展具有至关

重要的影响。动脉粥样硬化斑块的不稳定性会增加斑块破裂的风险，这可能导致血栓形成，进而引发急

性冠脉综合征等严重的临床后果[11]，这一过程中的关键分子之一是 Galectin-3 (Gal-3)，它作为一种凝集
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素，主要在巨噬细胞和平滑肌细胞中表达，从而参与斑块的炎症反应和细胞增殖。具体而言，Gal-3 通过

诱导巨噬细胞的活化以及促发炎症因子的释放，如肿瘤坏死因子 α (TNF-α)和白细胞介素-6 (IL-6)，在调

控斑块稳定性方面发挥了重要作用[12]。此外，Gal-3 通过调节细胞凋亡对斑块的稳定性产生影响。细胞

凋亡在动脉粥样硬化斑块的发展过程中扮演着重要的角色，过度的细胞凋亡会导致斑块内细胞数量的减

少和纤维帽的变薄，从而影响斑块的稳定性[13]。 
也有研究表明[14]，Gal-3 具有抑制斑块内细胞凋亡的能力，进而有助于维持斑块的稳定。并且，Gal-

3 还可能通过调控其他相关分子的表达，间接地影响斑块的稳定性。例如，Gal-3 能够上调基质金属蛋白

酶(MMPs)的表达，这些酶能够降解斑块内的纤维成分，从而降低斑块的稳定性[15]。因此，Gal-3 在斑块

的稳定性方面起着复杂且重要的作用。然而，目前对于 Gal-3 在这一过程中的具体作用机制仍缺乏全面

的理解，未来的研究需要深入探讨其详细的分子机制及其潜在的临床应用价值。 

2.3. Gal-3 在冠心病诊断、治疗及预后中的应用 

由于 Gal-3 在冠状动脉粥样硬化的过程中与斑块的稳定性紧密相关，因此，通过监测患者体内 Gal-3
的水平，能够为冠心病的早期诊断提供有力的支持。此外，与传统的诊断手段，如心电图和超声心动图

结合使用，将有助于进一步提升诊断的准确性。在治疗方面，针对 Gal-3 的靶向治疗已成为研究的热点，

抑制 Gal-3 的功能或降低其表达水平，预计能够减缓冠状动脉粥样硬化的进程，增强斑块的稳定性，从而

降低冠心病患者发生心血管事件的风险。此外，有研究表明，Gal-3 的水平与冠心病患者的病情严重程度

以及预后密切相关，因此，定期监测患者体内 Gal-3 的变化，可以有效评估治疗效果，及时调整治疗方

案，并预测患者未来发生心血管事件的风险。尽管 Gal-3 在冠心病的诊断与治疗中的应用前景广阔，但仍

面临许多挑战和亟待解决的问题。例如，如何确定 Gal-3 检测的最佳时机和临界值，以提高诊断的敏感性

与特异性；如何研发出更高效且安全的 Gal-3 靶向治疗药物，以满足不同患者的临床需求；以及如何与其

他生物标志物结合，构建更加完善的冠心病预后评估体系。 

3. Chemerin 与冠心病相关性研究 

3.1. Chemerin 的概述 

Chemerin 是一种具有特定氨基酸序列的蛋白质，该蛋白质的分子结构中包含多个关键功能域，这些

功能域对 Chemerin 与受体之间的互作及其信号传导过程起着决定性的作用。研究表明，Chemerin 不仅存

在于血液中，还广泛分布于多种组织，包括心脏、血管、脂肪组织、肝脏以及各种免疫细胞[16]。目前已

知的 Chemerin 受体主要有 CMKLR1、GPR1 和 CCRL2 等[17] [18]，这些受体在细胞表面表达，能够与

Chemerin 结合并触发后续的信号传导通路。Chemerin 具有多种生物学功能，其通过调节脂肪细胞的分化

和脂质的代谢过程，从而影响血脂水平和动脉粥样硬化的发生发展[19]。同时，它还能够促进免疫细胞的

迁移和活化，加剧冠状动脉的炎症反应，这些生物学功能共同构成了 Chemerin 在冠心病发病机制中的重

要作用[20]。Chemerin 作为一种具有多种生物学功能的蛋白质，在冠心病的研究中具有重要的地位。因

此，深入了解 Chemerin 的基本特征以及其在冠心病发病机制中的作用，有助于为冠心病的预防和治疗提

供新的思路和方法。 

3.2. Chemerin 与冠状动脉粥样硬化的关系 

冠状动脉粥样硬化是一个慢性炎症过程，其涉及内皮细胞损伤、脂质沉积、炎症细胞浸润以及平滑

肌细胞增生等多个环节。既往研究表明，Chemerin 在冠状动脉粥样硬化的发生和发展过程中表达上调

[21]。在动脉粥样硬化斑块中可检测到高水平的 Chemerin 及其受体 ChemR23 的表达。这种上调可能与内
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皮细胞受损后释放的炎性介质有关，这些介质刺激 Chemerin 的产生，特别是，Chemerin 可能通过激活巨

噬细胞，促使其释放更多的炎性介质和蛋白酶，破坏斑块的纤维帽结构，增加斑块的不稳定性，进而促

进斑块破裂和血栓形成，参与动脉粥样硬化的发展[22]。 
Chemerin 参与脂肪代谢调节，可通过促进脂肪细胞内脂质的合成与储存，并抑制脂质的分解与氧化

过程，导致脂质在血管壁的异常积累，从而加速动脉粥样硬化的进程[23]。此外，Chemerin 还可能影响冠

状动脉粥样硬化斑块的稳定性和易损性。具体而言，Chemerin 激活巨噬细胞，促使其释放更多的炎性介

质和蛋白酶，破坏斑块纤维帽的结构完整性，从而增加斑块的不稳定性[24]。这些发现强调了 Chemerin
在动脉粥样硬化病理过程中的多方面作用，为冠心病的预防和治疗提供了新的生物学靶点。重要的是，

既往研究结果显示，Chemerin 在冠心病患者体内的表达水平往往升高，且与斑块的稳定性呈负相关[25]。
这提示我们，Chemerin 可能通过促进炎症反应、影响细胞间相互作用以及调控细胞外基质代谢等多种途

径，从而降低斑块的稳定性。 

3.3. Chemerin 在冠心病诊断、治疗及预后中的应用 

有研究表明，冠心病患者血浆中的 Chemerin 浓度显著高于健康人群，且与冠状动脉病变的严重程度

存在密切关联[26]。Chemerin 与血脂、C 反应蛋白等传统心血管标志物联合使用，可提高诊断的准确性和

敏感性。鉴于 Chemerin 在炎症反应和动脉粥样硬化中的重要作用，针对 Chemerin 或其受体的靶向治疗

可能成为未来冠心病治疗的新方向。通过抑制 Chemerin 或其受体的活性，可能减轻冠状动脉炎症反应，

稳定动脉粥样硬化斑块，从而减缓冠心病的进程，为冠心病治疗策略提供了新的思路，此外，冠心病患

者治疗后 Chemerin 水平的变化可以反映病情的进展和治疗效果。如果治疗后 Chemerin 水平持续降低，

可能提示患者病情得到控制，预后较好；反之，如果 Chemerin 水平居高不下或进一步升高，则可能意味

着患者病情恶化或治疗无效，需要及时调整治疗方案。因此，定期监测冠心病患者的 Chemerin 水平对于

评估其预后具有重要意义。 

4. 小结 

冠心病作为全球主要的公共卫生问题之一，其发病机制复杂、临床表现多样化、高发病率和死亡率

对全球医疗系统造成了巨大负担。研究表明 Gal-3 和 Chemerin 两者通过多种复杂机制参与了冠心病发生

发展过程，但仍缺乏大样本量、多中心的临床研究来验证其实际应用价值。因此，未来需开展更为严谨

的临床试验，评估 Gal-3 和 Chemerin 在冠心病诊疗中的准确性、敏感性和特异性，以期为冠心病临床实

践提供更有力的依据。同时随着生物技术的不断发展，未来研究还可关注 Gal-3 和 Chemerin 相关的基因

多态性(LGALS3 基因的 SNPs 或 DNA 甲基化)或表观遗传学修饰等因素，以更全面地了解其在冠心病中

的调控机制，为冠心病患者提供新的治疗思路。 
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