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摘  要 

目的：探讨胃充盈超声检查在胃部不适人群体检普查中对胃部疾病的应用价值。方法：选择2022年1月
~2023年10月500例体检人员为研究对象，采用胃充盈超声进行胃部检查。结果：500例中胃炎303例
(61%)；胃及十二指肠溃疡39例(7.8%)，胃部肿瘤(包括胃息肉、胃间质肿瘤及胃囊肿) 27例(5.4%)。结

论：胃充盈超声检查可作为胃部疾病安全有效的初筛手段。 
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Abstract 
Objective: To explore the application value of gastric fulling ultrasoundgraphy examination in the 
stomach discomfort checkup for gastric diseases. Method: 500 physical examination subjects from 
January 2022 to October 2023 were selected, and gastric examination was performed using gastric 
filling ultrasoundgraphy. Results: Among the 500 cases, 303 (61%) were diagnosed with gastritis; 39 
(7.8%) with gastric and duodenal ulcers; and 27 (5.4%) with gastric tumors (including gastric polyps, 
gastrointestinal stromal tumors, and gastric cysts). Conclusion: Gastric fulling ultrasoundgraphy 
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examination can be used as a safe and effective initial screening method for gastric diseases. 
 

Keywords 
Gastric Filling Ultrasoundgraphy, Stomach Diseases, Health Checkup, Screening 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

根据世界卫生组织(WHO)最新统计数据，中国在胃癌防控领域承受着显著的负担—本土新确诊患者

占全球的 37%，位居全球胃癌发病国第五位，我国胃癌死亡率已攀升至第三位[1]，胃癌防治工作面临着

巨大挑战。早发现、早治疗，可延长生存期、改善预后[2]。胃部疾病目前常用的检查方法有胃镜、钡餐

造影及胃充盈超声检查(Gastric Filling Ultrasonography)。胃镜直观精准，但检查方法较为痛苦、普通人群

依从性较差；钡餐造影显示全胃轮廓和蠕动功能，无创、无需插管，但需接受 X 线辐射且无法取材活检。 
根据国家卫生健康委员会 2018 年发布的《胃癌诊疗规范》[2]内容，超声影像技术作为胃癌筛查的首

选可视化手段之一，在国内临床诊疗体系中首次获得规范化应用地位。山东、辽宁等胃癌高发地区已逐

渐将其作为对高风险人群(如慢性萎缩性胃炎、幽门螺杆菌感染者)的初筛手段。胃充盈超声使用超声助显

剂使胃部及肠腔充盈，通过超声波对胃部疾病进行筛查，在大理地区尚未见报道。本文拟探讨胃充盈超

声检查对健康体检人群中胃部疾病筛查的应用价值。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选择 2022 年 1 月~2023 年 10 月在大理慈铭奥亚健康体检医院因胃部不适、疼痛、胀气等症状行体

检的人群 500 名。其中男性 234 人，年龄 17~82 岁，平均(45.6 ± 12.4)岁，女性 266 人，年龄 16~80 岁，

平均(43.7 ± 12.7)岁。均自愿选择胃充盈超声检查。根据胃肠准备标准，受检者需在检查前至少保持 8 小

时空腹状态及 4 小时禁水要求。同时，检查前日晚餐应限制易产气类(如豆制品、碳酸饮料)及高脂食物的

摄入，预防气体干扰成像质量。 

2.2. 材料设备 

选用深圳迈瑞公司 DC-8 彩色多普勒超声仪，腹部凸阵探头(3.0~5.0 MHz)及高频线阵探头(5.0~12 
MHz)。胃肠超声助显剂(湖州东亚医药用品有限公司)调制为均质半流质制剂后经口摄入。基准剂量为成

人 500 mL/次，体表面积 ≥ 1.8 m2 或经超声评估胃腔容积 > 1000 mL 的特殊体质受检者，可递增至

800~1000 mL；低龄患者(≤12 岁)及 BMI ≤ 18.5 kg/m2 的营养不良个体则调整至 300~400 mL。 

2.3. 检查方法 

按照《中国胃充盈超声检查专家共识》胃充盈超声扫查标准切面(贲门及食管下段切面、胃底部切面

胃体部切面、胃窦部及十二指肠球部切面、十二指肠切面)进行检查。患者取平卧位、左侧卧位及右侧卧

位动态连续多切面的(长轴、短轴及斜冠状切)扫查，依次检查胃贲门、胃底、胃体、胃角、胃窦、幽门及

十二指肠球部、降部、水平部和升部；对于部分胃下垂患者可补充站立位或半坐位进行检查。 
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2.4. 统计方法 

以 Excel 进行样本信息汇总整理，并以 SPSS 27.0 行统计描述及分析。以 P-P 图及 Shapiro-Wilk 检验

联合判断计量资料正态分布情况，正态分布的计量资料以 x s± 描述其分布，非正态分布计量资料以 M(Q)
描述，本次研究中计量资料均为正态分布；定性变量以率或比进行统计描述。 

3. 结果 

3.1. 胃充盈超声检查结果 

检查结果见表 1 所示。500 例中包括慢性胃炎 303 例(60.6%)，胃蠕动功能减弱(胃动力低下) 54 例

(10.8%)，十二指肠溃疡 24 例(4.8%)，胃下垂 20 例(4.0%)，胃溃疡 15 例(3.0%)，胃息肉 9 例(1.8%)，胃间

质瘤 2 例(0.4%)，胃囊肿 1 例(0.2%)，十二指肠球部充盈欠佳 2 例(0.4%)，胃食管反流 1 例(0.2%)及未见

异常 69 例(13.8%)。 
 

Table 1. Results of gastric filling ultrasonography examination 
表 1. 胃充盈超声检查结果 

疾病种类 例数(%) 95% CI 
慢性胃炎 303 (60.6%) (56.3%, 64.9%) 

胃蠕动功能减弱(胃动力低下) 54 (10.8%) (8.1%, 13.5%) 
十二指肠溃疡 24 (4.8%) (2.9%, 6.7%) 

胃下垂 20 (4.0%) (2.3%, 5.7%) 
胃溃疡 15 (3.0%) (1.5%, 4.5%) 
胃息肉 9 (1.8%) (0.6%, 3.0%) 
胃间质瘤 2 (0.4%) (0, 0.8%) 

十二指肠球部充盈欠佳 2 (0.4%) (0, 0.8%) 
胃食管反流 1 (0.2%) (0, 0.4%) 
胃囊肿 1 (0.2%) (0, 0.8%) 
未见异常 69 (13.8%) (10.8%, 16.8%) 

合计 500 (100%) - 

3.2. 超声表现 

3.2.1. 胃息肉 

 
Figure 1. The polyp is located on the anterior wall of the gastric body (approximately 9.7 mm × 6.7 mm in size) 
图 1. 息肉位于胃体前壁(大小约 9.7 mm × 6.7 mm) 
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胃充盈超声检查表现为胃腔内突出的类圆形隆起，边界清晰，内部回声为等回声(图 1、图 2 所示)。 
 

 
Figure 2. The polyp is located in the fundus of the stomach (approximately 10 mm × 7.5 mm in size) 
图 2. 息肉位于胃底(大小约 10 mm × 7.5 mm) 

3.2.2. 胃间质肿瘤 
胃充盈超声检查表现为固有肌层内边界清晰低回声结节，内部回声均匀，内未见血流信号(图 3 所示)。 

 

 
Figure 3. The gastrointestinal stromal tumor is located on the ante-
rior wall of the gastric body (approximately 50 mm × 40 mm in size) 
图 3. 胃间质肿瘤位于胃体前壁(大小约 50 mm × 40 mm) 

3.2.3. 胃囊肿 
超声表现为局限于胃壁粘膜下层的均匀无回声，壁清晰、光滑、伴后方回声增强(图 4 所示)。 

 

 
Figure 4. The gastric cyst is located on the anterior wall of the gastric body (approximately 3 mm × 2 mm in size) 
图 4. 胃囊肿位于胃体前壁(大小约 3 mm × 2 mm) 
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4. 讨论 

胃充盈超声检查是通过口服造影剂(如水或专用显影剂)充盈胃腔，消除气体干扰形成均匀回声背景，

从而增强胃壁结构及毗邻器官显像清晰度的超声诊断技术。胃充盈超声检查无创、无辐射、无插管，适

用于胃溃疡[3]、胃肿瘤(如胃癌[4])的初步筛查。胃充盈超声在胃癌筛查和功能评估中逐步推广，但因对

操作者的技术水平要求较高，基层普及率不高。欧美、日本等技术更成熟，但应用场景较局限，多作为

内镜/CT 的补充。 
现代生活方式下，胃部疾病呈现显著上升趋势，其发生发展与胃肠功能障碍直接相关。不良饮食习

惯叠加持续精神压力，不仅导致胃病发病率攀升，更可能引发慢性迁延性病变，最终演变为胃癌这一严

重威胁生命健康的恶性疾病[5] [6]。目前多数综合医院胃部健康体检所使用的仪器是胃镜，胃镜是胃部疾

病诊断的金标准，因检查操作有侵入性，患者不适感明显、易产生抗拒心理，接受度偏低[7] [8]，超声检

查方便、无创且经济，但由于胃肠道中气体的干扰，其应用常受到限制[9]。胃充盈超声检查可较好地判

断胃壁肿瘤的来源层次、大小、生长方式、瘤体血供，有无溃疡及钙化，对肿瘤进行良好的术前评估。 
本组 500 例健康体检人群共发现胃炎 303 例(61%)；胃及十二指肠溃疡 39 例(7.8%)，胃部肿瘤(包括

胃息肉、胃间质肿瘤及胃囊肿) 27 例(5.4%)。针对胃炎和胃及十二指肠溃疡，请消化内科专科医生给予治

疗建议；针对胃部肿瘤则实时动态观察，清晰显示胃壁各层次结构(粘膜层、肌层、浆膜层)，并评估胃外

病变及邻近器官等；建议短期内前往专科门诊进行胃镜检查及活检，提高胃部疾病的综合诊断。三个月

后电话回访均已手术治疗，均为良性肿瘤。 
综上所述，胃充盈超声检查在体检中的优势是安全性高、便捷及操作简单，费用低于胃镜或 CT 且可

重复进行，适合健康人群或孕妇等特殊人群及大规模体检初筛。胃充盈超声在体检中是一种有价值的补

充工具，尤其适合无症状人群的初步筛查或胃镜前的预评估，患者发生交叉感染的风险明显降低，可早

期对胃部肿瘤进行准确观察和诊断，及时干预，防止肿瘤进展。 
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