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摘  要 

周围血管疾病在临床中十分常见，病因尚不明确、病程较长，治疗此疾病时有较大的困难，对患者身心

健康构成严重威胁。尽管西医手术是当前主要的治疗方法，但该法常伴随高风险、花费较大以及众多术

后并发症等缺点，因此，探索中医药对此类疾病的治疗已成为医学研究的一个重要方向。四妙勇安汤

是临床常用经典方，目前临床多加减化裁用于治疗周围血管疾病，治疗效果较好，副作用较小。本文

系统性地整合了近年来关于四妙勇安汤在治疗周围血管疾病方面的研究进展，为临床治疗此类疾病提供

参考。 
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Abstract 
Peripheral vascular diseases are very common in clinical practice, with unclear etiology and long 
disease duration, which makes it difficult to treat this disease and poses a serious threat to the phys-
ical and mental health of patients. Although surgery is the main treatment method in western med-
icine, it is often accompanied by high risk, high cost and many postoperative complications. There-
fore, exploring the treatment of such diseases with traditional Chinese medicine (TCM) has become 
an important direction of medical research. Si Miao Yong An Tang is a classic prescription com-
monly used in clinical practice, which is currently used for the treatment of peripheral vascular dis-
eases with better therapeutic effects and fewer side effects. This article systematically integrates 
the research progress of Si Miao Yong An Tang in the treatment of peripheral vascular diseases in 
recent years to provide a reference for the clinical treatment of such diseases. 
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1. 引言 

四妙勇安汤最早期的记录可以追溯到汉朝，在《华佗神医秘传》书中。到了清代，药方经过鲍相璈

整理并被收录进所著的《验方新编·卷二》，且在此过程中被命名。当归、金银花、玄参和甘草是构成该

方的中药，四味中药相配伍，充分发挥清热解毒、活血止痛的功效，脱疽病热毒炽盛型通常运用该经典

名方治疗，可以达到十分良好的治疗效果[1]。周围血管疾病是指影响四肢血液循环，造成肢体慢性缺血

的一类疾病。包含了动脉、静脉和淋巴系统的疾病[2]。在医学领域上，除了心脑血管疾病之外，其他类

型的血管疾病通常被统称为周围血管病。其临床表现具体包括，肢体乏力、发凉、局部酸胀不适、有疼

痛麻木感、皮肤色泽异常、严重的溃疡、组织坏死等[3]。周围血管疾病是由多种病因导致脉络瘀滞不通

而发病，缠绵难愈，病程较长，给患病者带来较大的困扰，影响其日常生活。中药在治疗周围血管疾病

方面有特别显著的疗效。针对辨证为热毒蕴结、血行不畅的周围血管疾病，遵循异病同治的原则，四妙

勇安汤均可治疗。现将近年来关于四妙勇安汤在周围血管疾病中的应用及最新研究进展进行综述。 

2. 在周围动脉疾病中的应用 

2.1. 血栓闭塞性脉管炎 

血栓闭塞性脉管炎在临床中非常常见，其主要临床特征包括肢体疼痛不适、厥冷、皮色发生变化、

营养障碍性改变和动脉搏动减弱，情况更甚时则包括溃疡和坏疽。根据中医理论，该病核心病机是脉络

瘀阻。相关研究表明四妙勇安汤通过清热解毒，活血止痛之功，可以有效改善该病症状，突出其在治疗

此类疾病上的有效性。李慧宇等[4]通过对四妙勇安汤化学成分及其药理作用的研究分析，得出结论，其

方药中所含有的化学成分，能够有效的发挥抗炎作用、防止血小板聚集从而达到预防血栓形成的效果。

董宝迪[5]通过实验得出运用四妙勇安汤联合西药治疗该病时能得到更好的治疗效果，使患者的病情得到

改善，提高患者的生活质量，并且具有较高的安全性。沈德彬[6]通过实验得出运用四妙勇安汤治疗此病
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患者时可以使炎症反应减轻，血脂水平降低，从而显著增强治疗效果，对病情恢复具有较好的促进作用。 

2.2. 糖尿病性足病 

糖尿病性足病是由于血糖长期过高引起的神经与血管损伤，导致足部感觉减退或消失，足部皮肤干

燥、有皲裂、溃烂和疱疹，病情更严重者甚至需要截肢，这对他们的生活质量和健康状况产生了巨大影

响[7]。中医属“脱疽”、“筋疽”等范畴，其病理机制复杂，病机多属本虚标实，本虚是体质虚弱、正

气不足的状态，标实是邪气侵入、邪毒瘀阻脉络而诱发疾病。四妙勇安汤治疗糖尿病性足病是以金银花

等药合用，共奏清热解毒、活血通络止痛之功[8]。李晨阳、赵钢等[9]采用西医常规治疗基础上予穴位注

射联合四妙勇安汤治疗糖尿病足患者 48 例，并与单纯西医治疗 48 例对照观察。得出结论，与治疗前相

比，两组踝肱指数升高、血管内皮功能升高、血清炎症指标得到明显改善，且观察组的改善程度优于对

照组。表明通过穴位注射结合四妙勇安汤可以促进血管生成，帮助糖尿病足溃疡创伤愈合和组织器官修

复。吕继宏等[8]通过研究表明相对于敷料单一治疗，四妙勇安汤与敷料联合治疗可以得到更好的治疗效

果。实验组的治疗方案能够使炎症反应被有效抑制，同时提升血清表皮生长因子(EGF)水平，并且对成纤

维细胞生长因子-21 (FGF-21)的水平具有调节作用。改善肢端动脉血流动力学及微血管循环状况、加快伤

口愈合的速度、缓解患者创面疼痛感、提升皮肤表面温度和经皮氧分压，从而增强整体治疗效果。张峰

等[10]通过研究表明四妙勇安汤可以通过降低局部因子的过度释放、保护血管内皮、调节免疫从而促进创

面愈合。郭莉娟[11]的研究表明四妙勇安汤可以提高糖尿病性足病患者非特异性免疫力，同时有促进血管

新生、消除炎症水肿、降低血糖、减轻肉芽生长状和边缘炎肿状况。叶晔，刘骏逸等[12]研究表明四妙勇

安汤使糖尿病性足病患者的足背动脉血流速度明显加快，创面愈合时间变短，局部血液循环情况好转。

李炳财[13]通过实验研究表明四妙勇安汤能在不同程度上降低 hs-CRP、ESR 的水平，并且观察组显著低

于对照组(P < 0.05)，更加充分的证明四妙勇安汤在糖尿病足下肢溃疡的临床疗效显著。 

2.3. 下肢动脉硬化闭塞症 

下肢动脉硬化闭塞症(ASO)在中医学理论中归属于“脱疽”范畴，根本病因是因为动脉粥样硬化，这

种病理变化导致下肢动脉内膜增厚，引起管腔狭窄甚或堵塞、进而引起血流阻力增加，最终导致下肢组

织缺血，无法获得充足的血液供应。常见的症状有肢体怕冷、麻木及疼痛感、运动功能受限、皮肤温度

降低、间歇性跛行等。张伯礼教授认为在治疗下肢动脉硬化闭塞症急性期时，将方中金银花改为忍冬藤

且重用到 30 g，忍冬藤和金银花同属一种植物的不同用药部位，有相似的功效和性味。金银花为轻清之

品，对于治疗上焦咽喉肿痛之病具有较好疗效，忍冬藤为甘寒之性，治疗肢体红肿热痛之病有明显疗效。

下肢动脉硬化闭塞症病位在下肢，忍冬藤效果更好并且价廉[14]。杨沙丽等[15]对 49 例下肢动脉硬化闭

塞症患者予西医常规治疗合四妙勇安汤治疗。得出结论，血流量、血流动力学指标血管内径、峰值流速

均大于对照组(P < 0.05)，血脂指标 TC、TG、LDL-C 水平、搏动指数、阻力指数、均低于对照组(P < 0.05)，
治疗组临床总有效率 91.84%，明显高于观察组。表示四妙勇安汤可以使患者血流动力学指标明显改善，

血脂降低，临床疗效增强。刘兴涛[16]对 35 例下肢动脉硬化闭塞症患者给予四妙勇安汤联合西医常规治

疗，研究表明，治疗后患者的血液流变学指标水平和炎性因子水平均降低，促进患者病情恢复。张耿杰，

史帅卫[17]得出结论，四妙勇安汤可以降低炎症指标，使炎症反应降低，同时还可以改善患者的凝血指标。

李学锋[18]等研究表明四妙勇安汤加减联合西医手术治疗可以显著加快溃疡愈合速度，降低疮面感染的

风险，并降低血栓形成的可能性。良好的愈合同时也需要优质的护理，更加综合全面的治疗才是此疾病

恢复的关键。于婷婷[19]研究表明四妙勇安汤无论是内服还是外用，均能有效改善凝血功能，降低炎症反

应，从而减轻临床症状，更好的治疗疾病。 
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3. 在周围静脉疾病中的应用 

3.1. 血栓性浅静脉炎 

血栓性浅静脉炎在中医理论中属于“赤脉”“青蛇毒”“脉痹”。中医认为该病的发生主要是由于湿

热内蕴和瘀血阻滞所导致。四妙勇安汤利用中药多靶点、多作用的机制，可明显缓解该病的临床症状。

临床表现下肢出现结节或条索状物，局部灼热、发红、肿胀，且伴剧烈的疼痛感。形成血栓性浅静脉炎

的重要因素有血流淤滞不通和血液高凝状态、血管内皮损伤[20]。李玉玲等[21]对 82 例患者中治疗组口

服四妙勇安汤加味，发现治疗组的血清炎性因子 TNF-α水平、IL-10 水平改善情况明显优于观察组，抑制

炎性反应，使浅静脉血栓的机化和再通得到了改善，有助于病情恢复。孙家忠等[22]研究表明，在常规治

疗的基础上加四妙勇安汤联合桃红四物汤加减治疗血栓性浅静脉炎时可以使患者炎症水平明显改善，对

患者的病情恢复具有重要影响意义，具有较好的临床疗效。 

3.2. 下肢深静脉血栓 

下肢深静脉血栓在中医学领域被归类为“股肿”、“脉痹”等范畴，属于一种常见的周围血管疾病。

其主要病因包括血液流速减缓、血管内皮损伤、血液高凝状态所致，这些因素共同作用导致静脉回流受

阻和异常的血液凝结，从而引起血管阻塞[23]。刘三元[24]对 80 例患者中的 40 例给予西药为基础加四妙

勇安汤合抵当汤治疗。经过治疗，能够使患者的血液高凝状态以及血流滞缓的状况得到显著的改善。韩

新峰等[25]研究表明四妙勇安汤在改善血液黏度、抗凝血、抑制血栓形成、加速血栓溶解及增加纤溶活性

方面有十分明显的效果，有效缓解患者的临床症状。滕腾等[26]通过研究表明，在采用抗凝治疗的基础上

予以四妙勇安汤的治疗方案，相比于单独使用抗凝疗法，显著提高了治疗效果。这是由于四妙勇安汤能

够有效降低纤维蛋白原的含量，除此以外，还具备保护血管和抗炎的作用，从而有效提高临床疗效。刘

永国[27]并将 110 例患者随机分配为两组：一组接受常规的溶栓和抗凝治疗(对照组)，另一组在此基础上

加四妙勇安汤加味联合治疗(观察组)。结果显示，凝血酶原和纤维蛋白原时间得到改善。这对于患者的恢

复至关重要。这种改善不仅对病情的好转有显著作用，还能有效缓解患者所表现出的临床症状。 

3.3. 下肢静脉曲张 

下肢静脉曲张在中医学领域中属“筋瘤”范畴，发病原因是静脉壁结构异常和下肢静脉压力升高使

下肢浅静脉表现出蜿蜒、迂曲、扭曲的异常状态，常见的临床表现有下肢水肿、皮肤颜色改变，严重者

甚至出现下肢静脉溃疡[28]十分影响患者的身体健康和生活质量。下肢静脉曲张十分常见，尤其是从事长

时间站立职业的人中更为常见[29]。张伟康[30]的研究发现四妙勇安汤联合激光腔内闭合术治疗可以使患

者皮肤瘙痒、酸胀疼痛和皮肤色素沉着等症状有所缓解。同时，口渴不欲饮的情况也得到了改善。此外，

血液流变学的各项指标也得到改善。从而更好的治疗疾病，提高病人的生活质量。张海东[31]采用四妙勇

安汤联合西医治疗下肢静脉曲张患者 32 例，并与采用单纯西医治疗 32 例对照观察。结果：治疗组治疗

后血清一氧化氮(NO)、内皮素-1 (ET-1)、循环血管内皮细胞计数(CEC)水平改善均优于对照组(P < 0.05)。
同时发现，四妙勇安汤联合西医治疗时可降低并发症的发生率，说明联合治疗方案能减少临床不良反应，

具有更高安全性和临床疗效。周贤伟等[32]的研究结果同样显示，四妙勇安汤能够有效降低 VCSS 评分、

临床症状评分和并发症发生率，有助于病情恢复。王平东[33]对照组的 50 名患者仅接受了标准的西医治

疗，而作为观察组的 50 名患者，则在标准西医治疗基础上增加了四妙勇安汤的治疗。结果显示，对于患

有下肢静脉曲张且属于湿热下注型的患者，结合使用四妙勇安汤与西医的治疗方法相比单一西医治疗能

更有效地提升治疗效果，并显著降低了术后并发症的风险。这表明，在西医治疗的基础上予四妙勇安汤

是一种高疗效及有安全性的有效手段。 
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4. 在淋巴系统疾病中的临床研究 

淋巴系统疾病主要有丹毒、淋巴水肿、淋巴管瘤等。丹毒又称为急性淋巴管炎，主要累及皮肤或黏

膜皮下淋巴管和其周围组织[34]。丹毒在老年人中更常见，它具有季节性特征和反复发生的趋势[35]。丹

毒主要是因为湿热之毒过盛，经络瘀阻所导致的。董若兰[36]研究四妙勇安汤合五味消毒饮治疗下肢丹毒，

发现四妙勇安汤在现代药理学研究中具有抗菌、消炎、镇痛的作用，经临床辨证论治对下肢丹毒患者予

五味消毒饮合四妙勇安汤治疗后下肢肿痛消失，皮肤色素沉着逐渐消退。郝文立[37]对 45 例丹毒患者治

疗时，在西医常规治疗的基础上运用四妙勇安汤颗粒。结果发现，可显著提升治疗效果，使疼痛感显著

减弱，改善患者的炎症和凝血指标。治疗方案适用于临床应用，有良好的疗效和安全性。白志刚[38]认为

下肢丹毒的发生发展与“湿邪”密切相关，这一病因贯穿疾病始终。在治疗疾病时应该注重健脾利湿药

物的使用。根据临床验证，患者在治疗后红斑逐渐消退、患肢局部症状显著改善、炎症反应得到有效控

制、显示出良好的临床疗效。邵彩芬[39]的研究表明，通过运用四妙勇安汤内服加湿敷治疗后，药物中的

有效成分会被更加充分的吸收，达到减轻患者局部炎症反应、加快淋巴血液循环、消退水肿、消除热毒

的效果，使症状快速缓解，疗效明显。 

5. 小结与展望 

四妙勇安汤在治疗周围血管疾病时有特别好的疗效，因此受到许多临床医生和研究者的重视。它不

仅可以内服使用，还可以外敷，且常结合西药、其他方剂，或加减后使用等方法，不良反应少，有显著的

临床疗效。根据异病同治思想，在临床上，治疗周围血管疾病时，尤其是诊断为湿热毒盛、血脉瘀阻型

的患者。四妙勇安汤展现出其独有的优势，此方剂其清热解毒和活血止痛的功效，精确对应于这类病症

的病因病机特征。不同疾病在病因病机上存在差异，根据病情进行加减化裁提高疗效。四妙勇安汤在临

床上多用来治疗热毒炽盛之脱疽。在治疗周围血管疾病时，金银花作为君药，主要发挥清热解毒功效来

达到治疗痈疽的作用。玄参主要通过其凉血、清热以及泻火解毒的功效，辅助金银花发挥解毒的功效；

同时，当归以其养血活血、化瘀止痛的功效，与玄参共为臣药，达到养血滋阴而生新的效果；生甘草作

为佐使药，在此方中不仅具有显著的清热解毒功效，同时还起到调和诸药的作用。四味药材共同作用，

具有活血、化瘀、消肿、镇痛和消炎的功效。其药理研究结果显示，在抗炎方面展现出显著功效，同时具

备保护血管内皮、降低血脂水平、稳定动脉粥样硬化斑块以及维护血管健康的功能。四妙勇安汤可以明

显改善周围血管疾病的各种临床症状，从而提高患者的生活质量，安全性良好，临床上值得应用推广。

该方剂在治疗此类疾病的临床实践中展示了显著的疗效，且相关的科学研究也在不断深入。 
综上所述，四妙勇安汤治疗周围血管疾病的临床疗效显著，但尚存不足，研究缺少对原方原剂量的

药效研究，且多为小样本量的临床观察，缺少随机对照试验研究，缺乏大规模数据和样本的支持，且对

治疗后的随访及远期疗效评价不足。四妙勇安汤作为一种中药复方，其疗效机制相对复杂。将来的研究

应将重点放在前瞻性临床试验上，结合大数据分析及多中心研究支持，旨在为该方剂在治疗周围血管疾

病方面提供更为扎实的临床和科研证据。 
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