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摘  要 

目的：探究糖尿病肾病透析患者应用精细化护理的效果。方法：将我院自2024.1~2025.5收治的82例糖

尿病肾病透析患者纳入研究。应用奇偶分组法均分为精细化组(n = 41)、基础组(n = 41)。基础组给予基

础护理，精细化组在此基础上加用精细化护理。比较两组的自体动静脉内瘘维护知识掌握水平、自我护

理能力、并发症发生情况。结果：精细化组自体动静脉内瘘维护知识掌握水平高于基础组(P < 0.05)；精

细化组自我护理能力高于基础组(P < 0.05)；精细化组并发症发生情况少于基础组(P < 0.05)。结论：精

细化护理能够改善糖尿病肾病透析患者的自体动静脉内瘘维护知识掌握水平，提高自我护理能力，并降

低并发症的发生率。 
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Abstract 
Objective: To explore the effect of fine nursing on dialysis patients with diabetes nephropathy. 
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Methods: 82 dialysis patients with diabetes nephropathy admitted from 2024.1 to 2025.5 in our 
hospital were included in the study. Using the parity grouping method, the subjects were divided 
into a refined group (n = 41) and a basic group (n = 41). The basic group receives basic care, while 
the refined group receives additional refined care on this basis. The level of knowledge, self-care 
ability, and incidence of complications in the maintenance of autogenous arteriovenous fistula be-
tween two groups were compared. Result: The level of knowledge on maintenance of arteriovenous 
fistula in the refined group was higher than that in the basic group (P < 0.05); the self-care ability of 
the refined group was higher than that of the basic group (P < 0.05); the incidence of complications 
in the refined group was lower than that in the basic group (P < 0.05). Conclusion: Fine nursing can 
improve the level of autogenous arteriovenous fistula maintenance knowledge of dialysis patients 
with diabetes nephropathy, improve the ability of self-care, and reduce complications. 
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1. 引言 

糖尿病肾病为糖尿病多见并发症，属于微血管病变，因糖尿病患者长期出现高血糖水平，导致肾脏

受到损伤，特别是细小血管和肾小球的影响明显，导致肾脏功能下降，尿蛋白排泄异常，诱发肾功能衰

竭[1]。糖尿病肾病已经成为慢性肾脏病和终末期肾病的主要原因。当患者肾功能衰竭后，肾脏功能大幅

下降，导致体内的代谢废物和水分无法排出。因此，需要血液透析替代肾脏功能维持生命安全。常规护

理多侧重于病情观察和基础健康教育，但是护理内容不够细致，导致患者自我护理能力不足，并发症增

加[2]。精细化护理是一种以患者为中心，运用科学的管理方法和专业的护理技术，对患者进行全面、细

致、个性化的护理服务。强调护理的精准性和有效性，从患者的生理、心理、社会等多个层面进行综合

护理[3]。本文将研究糖尿病肾病透析患者应用精细化护理的效果。 

2. 资料与方法 

2.1. 基础资料 

将我院自 2024.1~2025.5 收治的 82 例糖尿病肾病透析患者纳入研究。应用奇偶分组法均分为精细化

组(n = 41)、基础组(n = 41)。精细化组男女之比为 23:18。年龄 30~74 岁，均值为(58.65 ± 2.76)岁；糖尿病

病程 2~8 年；均值为(4.35 ± 1.03)年。基础组男女之比为 22:19。年龄 30~76 岁，均值为(58.75 ± 2.80)岁；

糖尿病病程 2~9 年；均值为(4.41 ± 1.07)年。两组基础资料对比(P > 0.05)。本研究获得新疆医科大学第一

附属医院昌吉分院伦理委员会批准。患者及家属对研究知情同意。 

2.2. 纳入与排除标准 

纳入标准：符合糖尿病肾病诊断[4]；血液透析≥3个月；病情稳定；神志清楚。 
排除标准：凝血功能障碍；精神认知障碍；恶性肿瘤；酮症酸中毒等急性并发症。 
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2.3. 方法 

基础组给予常规护理：护理人员开展健康教育，指导患者疾病和血液透析的相关疾病知识，说明透

析的原理和作用，并鼓励患者积极配合临床工作。向患者介绍常见的并发症，说明透析过程中可能存在

的并发症和预防方法。遵医嘱做好穿刺工作，透析期间密切观察患者的体征波动，积极预防并发症的发

生。并和患者沟通，询问患者内心中的想法，耐心解答患者的问题。指导患者日常生活注意事项，告知

其内瘘的自我护理方法。在透析后向患者说明下次透析时间，叮嘱患者饮食注意，保证穿刺点附近皮肤

的干燥和清洁。 
精细化组加用精细化护理：(1) 精细化宣教：护理人员以播放视频、图文结合等方式让患者直观地了

解相关宣教知识。组织病友交流会，让疾病控制较好的患者现身说法，强化其他患者的信念，并提高其

对于透析的认知。护理人员邀请患者加入微信群聊，定期在群内分享疾病知识和内瘘护理知识。(2) 精细

化心理护理：护理人员积极鼓励家属参与到患者的日常管理中，指导家属多多关心和鼓励患者，使患者

获得足够的家庭支持。护理人员在和患者沟通时保持微笑，态度温和，尽力满足患者的合理需求，让患

者感受到自己被重视，拉近护患关系，促进患者的依从性的提高。护理人员积极观察患者的心理状态，

并通过沟通了解患者存在负性情绪的原因，鼓励患者勇于说出自己的心理问题，护理人员进行针对性疏

导。教会患者正念减压等方式改善心理状态。(3) 精细化内瘘护理：护理人员在对患者进行穿刺时严格遵

守相关操作流程，保持无菌操作，并确保动作轻柔，穿刺过程中对患者进行安抚，减少患者的紧张感。

穿刺后指导患者抬高患肢避免发生水肿，必要时将患肢悬吊促进回流。护理人员以听诊器对内瘘情况进

行评估，动态监测血压，做好低血压的应急预案。并邀请患者透析时穿着宽松衣物。如穿刺点发生血肿

可采用冰敷缓解。如患者发生血液高凝状态应根据医嘱给予抗凝处理。并教会患者健康操，强化其自护

能力，叮嘱患者睡觉姿势，避免对患肢进行压迫。 

2.4. 观察指标 

本次研究比较两组的自体动静脉内瘘维护知识掌握水平、自我护理能力、并发症发生情况。 

2.4.1. 自体动静脉内瘘维护知识掌握水平观察指标 
应用自拟问卷进行测定，问卷为百分制，分为完全掌握(90~100 分)、部分掌握(70~89 分)、未掌握(0~69

分)。掌握率 = 1 − 未掌握率。 

2.4.2. 自我护理能力观察指标 
应用自我护理能力量表(exercise of self-care agency, ESCA)测定，包括自我护理技能、自我责任感、

自我概念、健康知识水平 4 个维度，共计 43 个条目，单条目 0~4 分，分数正向赋值。 

2.4.3. 并发症发生情况观察指标 
统计并比较两组并发症发生情况，包括血栓形成、内瘘脱落、感染及肿胀。 

2.5. 统计学分析 

基于 SPSS27.0 软件处理研究数据。满足正态分布的计量资料( x s± )行 t 检验，计数资料[n (%)]采用

χ2检验，以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 自体动静脉内瘘维护知识掌握水平比较 

精细化组自体动静脉内瘘维护知识掌握水平高于基础组(P < 0.05)，见表 1 所示。 
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Table 1. Comparison of knowledge mastery of intergroup arteriovenous fistula maintenance [n (%)] 
表 1. 组间自体动静脉内瘘维护知识掌握水平比较[n (%)] 

组别 例数 完全掌握 部分掌握 未掌握 掌握率 

精细化组 41 25 (60.98) 14 (34.15) 2 (4.88) 39 (95.12) 

基础组 41 15 (36.59) 18 (43.90) 8 (19.51) 33 (80.49) 

χ2 - - - - 4.100 

P - - - - 0.043 

3.2. 自我护理能力比较 

精细化组自我护理能力高于基础组(P < 0.05)，见表 2 所示。 
 

Table 2. Comparison of self-care ability between the two groups ( x s± , points) 
表 2. 两组自我护理能力对比表( x s± ，分) 

组别 例数 
自我护理技能 自我责任感 自我概念 健康知识水平 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

精细化组 41 51.52 ± 3.97 81.22 ± 4.25 52.48 ± 5.24 80.94 ± 4.36 53.81 ± 5.36 79.48 ± 3.97 52.37 ± 4.58 80.64 ± 5.33 

基础组 41 51.63 ± 4.22 72.39 ± 5.02 52.67 ± 5.38 73.58 ± 4.87 52.72 ± 4.91 71.65 ± 4.23 52.60 ± 3.98 72.49 ± 5.61 

t - 0.122 8.596 0.162 7.210 0.960 8.642 0.243 6.744 

P - 0.904 0.000 0.872 0.000 0.340 0.000 0.809 0.000 

3.3. 并发症发生情况比较 

精细化组并发症发生情况少于基础组(P < 0.05)，见表 3 所示。 
 

Table 3. Comparison of inter-group complications [n (%)] 
表 3. 组间并发症发生情况比较[n (%)] 

组别 例数 血栓形成 内瘘脱落 感染 肿胀 并发症率 

精细化组 41 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.44) 2 (4.88) 3 (7.32) 

基础组 41 1 (2.44) 2 (9.46) 3 (7.32) 4 (9.76) 10 (24.39) 

χ2 - - - - - 4.479 

P - - - - - 0.034 

4. 讨论 

伴随糖尿病发病率的不断增高和血糖控制率的不足，导致糖尿病肾病患者人数不断增加。血液透析

是当前维持糖尿病肾病患者生命的重要手段。但是，长时间血液透析会导致相关并发症的发生，影响透

析效果。有报道指出[5]，提高透析患者的知识掌握水平和自我护理能力能够改善患者的预后。但常规护

理干预内容存在同质化问题，导致实际干预效果不足。有鉴于此，本文特研究糖尿病肾病透析患者应用
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精细化护理的效果。 
本次研究数据显示，精细化组自体动静脉内瘘维护知识掌握水平高于基础组(P < 0.05)；精细化组自

我护理能力高于基础组(P < 0.05)；精细化组并发症发生情况少于基础组(P < 0.05)。分析原因为：精细化

宣教采用播放视频、图文结合等直观方式，能让患者更轻松地理解相关宣教知识。视频可以动态展示内

瘘的结构、功能以及维护要点，图文则能在关键知识点上进行详细标注和解释[6]。比单纯的文字讲解更

加生动形象，有助于患者加深记忆。组织病友交流会，让疾病控制较好的患者现身说法，具有很强的说

服力和感染力。其他患者可以从成功案例中获得实际经验和信心，了解到内瘘维护的重要性以及正确方

法。让其他患者认识到自身行为对内瘘维护的影响，进而提高其对于透析和内瘘维护的认知。护理人员

邀请患者加入微信群聊，定期在群内分享疾病知识和内瘘护理知识，使患者能够随时获取信息。线上交

流的方式方便快捷，患者可以在任何时间查看群消息，遇到问题还能及时与护理人员或其他患者交流[7]。 
在精细化心理护理中鼓励家属参与到患者的日常管理中，指导家属关心和鼓励患者。家庭的支持能

让患者感受到温暖和关爱，从而更积极地参与自我护理。家庭监督和支持的作用不可忽视，能有效提高

患者的自我护理依从性。护理人员在与患者沟通时保持微笑、态度温和，尽力满足患者的合理需求。良

好的护患关系能增强患者的信任感和安全感，使其更愿意听从护理人员的指导，积极学习自我护理技能。

护理人员积极观察患者的心理状态，了解患者存在负性情绪的原因，并进行针对性疏导[8]。教会患者正

念减压等方式改善心理状态，有助于患者保持积极乐观的心态。当患者心理状态良好时会更主动地关注

自身健康，积极参与自我护理。在精细化内瘘护理中，护理人员严格遵守穿刺操作流程，保持无菌操作，

动作轻柔，并在穿刺过程中对患者进行安抚，减少患者的紧张感。规范的穿刺操作可以降低感染和血管

损伤的风险，避免因穿刺不当导致的感染和肿胀等内瘘并发症[9]。对于穿刺点发生血肿可采用冰敷缓解，

如患者发生血液高凝状态应根据医嘱给予抗凝处理。针对性处理措施能够及时解决内瘘出现的问题，避

免问题进一步恶化。同时，教会患者健瘘操，强化其自护能力，叮嘱患者睡觉姿势，避免对患肢进行压

迫，从日常生活的各个方面减少并发症的发生[10]。 
综上所述，精细化护理能够改善糖尿病肾病透析患者的自体动静脉内瘘维护知识掌握水平，提高自

我护理能力，减少并发症发生。 
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