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摘  要 

目的：通过全面检索中英文数据库，了解现有成人体质健康指标体系研究现况，为成年人群开展体质健

康评价提供理论参考，为今后制定体质健康指标体系提供方法性支持。方法：计算机检索CNKI、WanFang 
Data、VIP、Pubmed以及Web of Science数据库，系统搜集现有成人体质健康指标体系相关文献，检索

时限截至2022年6月。由2名研究者独立筛选文献、提取资料后，对相关指标体系进行描述性分析。结果：

最终纳入42篇文献，对文献进行资料提取、分类及整理，总结了常见体质健康指标体系内容、建立原则

和建立方法等，发现现有成年人群体质健康指标体系研究针对大学生占比最高，存在大多研究对研究对

象的抽样方法等描述不清楚，指标体系构建的原则欠缺等问题。结论：今后构建体质健康指标体系应从

研究方法上提高研究的质量，并加强构建的相关指标体系的应用效果研究，考虑针对不同职业人群、不

同年龄段或生理状况不同的人群类别开展相应有特色的指标体系研究。 
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Abstract 
Objective: The comprehensive retrieval of both Chinese and English databases was conducted to 
understand the current research status of the health-related fitness indicator system for adults. 
This study can provide a theoretical reference for the evaluation of health-related fitness among 
adult populations and methodological support for the future development of a health-related fit-
ness indicator system. Methods: CNKI, WanFang Data, VIP, Pubmed and Web of Science databases 
were searched by computer, and literatures related to existing adult health-related fitness were 
systematically collected. The search time was up to June 2022. After literature screening and data 
extraction by two researchers, descriptive analysis of the relevant index system was carried out. 
Results: A total of 42 articles were included in the study. Data extraction, classification, and arrange-
ment of the literature were carried out, the principles and methods of establishing of indicator sys-
tems were summarized. It was found that the current research on the health-related fitness indica-
tor system for adult populations focuses mainly on college students. Most studies lack clear descrip-
tions of sampling methods of subjects, and there is a lack of principles for constructing the indicator 
system. Conclusion: Future construction of a health-related fitness indicator system should improve 
the quality of research methods and strengthen the research on the application effects of the con-
structed indicator systems. It is also necessary to consider developing distinctive indicator systems 
for different professional groups, different age groups, or populations with different physiological 
conditions. 

 
Keywords 
Health-Related Fitness, Indicator System, Research Status 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

党的十八大以来，将“健康中国”提升为国家战略，围绕疾病预防和健康促进两大核心，从以治病

为中心向以人民健康为中心转变，强调将健康融入所有政策。而后二十大报告指出，以中国式现代化全

面推进中华民族伟大复兴，而现代化最重要的指标还是人民健康，这是人民幸福生活的基础。国民健康

水平也是一个国家经济社会发展水平的综合反映，是高质量发展的重要条件，实现人民健康是中国式现

代化的内在要求，可见提高人民健康水平具有极其重要的意义。 
然而现代社会发展呈现快节奏、高压力特点，导致慢性病发病率攀升。国民体质健康监测数据提示

我国成人体质健康不容乐观。2020 年中国居民营养与慢性病状况报告数据显示目前我国成年人群超重肥

胖率超 50%，人群久坐少动、膳食摄入不平衡等不良生活方式相当普遍[1]。青中年人群体质综合评级总

体水平呈逐年下降趋势，身体素质发展不平衡，柔韧性、平衡能力、上肢和腰腹肌力量较弱[2] [3]。同时，

大学生人群体质健康问题也尤为突出，约 30%的大学生体质健康测评结果不合格。青中年人群是社会发
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展的中间力量，在我国社会经济发展中扮演重要角色，良好的体质既可保证其高效率的工作及学习状态，

也可降低其慢病发生风险，减少国家卫生保障负担[4]。 
体质健康指人体的健康状况和对外界的适应能力，一般认为它是在先天遗传和后天获得的基础上形

成。具体包括：身体形态、身体机能、发育水平、生理生化功能水平、身体素质、运动能力、心理状态、

适应能力[5]。现行国民体质健康指标主要从身体形态、身体机能和身体素质三方面对体质健康进行评价，

未涉及心理、社会适应性等指标[6]，体质健康评估综合性差，或现有指标不能满足现实适应性的需求。

针对此，一些学者对此进行了探索，创新性地建立综合的体质健康评价体系，以对人群体质健康进行全

面评价。当前，青中年人群体质健康问题日益突出，尤其是针对某些特定职业人群，如何综合评价其体

质健康状况，并寻找其解决方法是国内外亟待解决的问题。因此，本研究拟全面综述国内外青中年人群

体质健康指标体系构建研究，描述其构建原则及方法，为今后建立综合性的体质健康指标体系及其评估

提供参考，使将来体质健康的测评更具有导向性、科学性、实用性和可行性。 

2. 资料与方法  

2.1. 纳入与排除标准 

纳入标准：(1) 明确提及体质健康及其指标体系的文献，类型包括综述、原始研究和政策文件(即政

府及相关部门发布的通知、意见或决定)；(2) 体质健康指标体系适用的对象为成人(年龄 ≥ 18 岁)；(3) 英
文数据库检索的发表的为英文文章。 

排除标准：(1) 文献中仅提到体质健康但无具体指标内容、指标体系不完整；(2) 研究对象为儿童、

残疾人等非成年人或肢体智力健康人群；(3) 指标体系的构建在国家级公布的国民体质标准(原有的指标

体系)上分析；(4) 会议摘要，无全文。 

2.2. 文献检索策略 

计算机检索 CNKI、WanFang Data、VIP、Pubmed、Web of Science 数据库，搜集现有成人体质健康

指标体系相关文献，检索时限均为建库至 2022 年 6 月 30 日。该搜索策略采用主题词与自由词相结合的

方式，中文检索词包括：体质健康、指标、评价、健康管理；英文检索词包括：fitness health、physical fitness、
Health-related Fitness、indicator、health management。以 CNKI 为例，其具体检索策略见表 1。 

 
Table 1. CNKI search strategy 
表 1. CNKI 检索策略 

#1 体质健康 

#2 指标 

#3 评价 

#4 健康管理 

#5 #1 AND (#2 OR #3 OR #4) 

2.3. 文献筛选与资料提取 

两位研究者(Rx.B.和 Mx.C.)对文献进行独立筛选。首先对文献的摘要和标题进行初步筛选，当 2 位

研究者对文献的纳入排除无法达成一致意见时，通过讨论解决分歧和不确定性，在排除明显不相关的文

献后，对初步筛选纳入的文献进一步阅读全文，进行二次筛选，以确定最终是否纳入。资料提取内容包括：

文献信息，体质健康指标体系的分类、建立原则、建立方法、具体指标。采用分类归纳法进行资料分析。 
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2.4. 纳入研究的偏倚风险评价 

使用 Cochrane Effective Practice and Organisation of Care Review Group (EPOC)修改后的标准对纳入的

文献进行方法学质量评价，评价结果分级：A 级为高质量文献，无严重影响研究结果的因素；B 级为中

等质量文献，存在一些可能影响研究结果的不确定因素；C 级为低质量文献，存在严重影响研究结果的

因素。 

2.5. 数据提取与分析 

采用分类归纳法和描述的方法进行比较。包括文献的基本信息，体质健康指标体系的构建原则、方

法和具体的评价指标。通过分类整理的方法对相关资料进行系统分析。在文献筛选、信息提取、质量评

价等过程均进行了预实验，且由 2 名研究者独立进行，再交叉核对，针对结果不同的地方进行讨论或参

考第三名研究者建议最终达成一致。 

3. 结果  

3.1. 文献筛选流程及结果 

初筛 24,119 篇文献(其中 12,467 中文篇，英文 11,652 篇)，根据纳入排除标准，最终纳入 42 篇文献，

具体文献筛选流程及结果见图 1。 
 

 
Figure 1. Literature screening process and results 
图 1. 文献筛选流程及结果 

3.2. 纳入文献的基本特征 

纳入的 42 篇文献中，均来自中国学者发表。其中最早发表于 1995 年，文章发表集中于 2010 年以
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后，有 34 篇。纳入文献的研究类型，横断面研究 32 篇，定性研究 10 篇。 
文献涉及区域人群分为 3 种类型：国家、省市、地区。其中描述为国家级指标体系的 28 篇，描述为

某省市级指标体系的 9 篇，描述为某地区指标体系的 5 篇。对于研究对象包括大学生(21 篇)，一般成年

人群(包括老年人，11 篇)，公务员(3 篇)，戒毒人员(2 篇)，高校教职工(2 篇)，高原老年人(1 篇)，农村留

守人群(1 篇)，警察(1 篇)。 
发表文献作者单位有 37 篇是院校单位，其中体育院校有 11 篇。来自体育研究所或体质监测中心的

有 5 篇，大多数为高等教育学校单位研究发表，体育研究所或体质监测中心占比较少。 

3.3. 纳入研究的质量评价结果 

40 篇文献被评为 A 或 B 级，其中 A 级有 28 篇，B 级有 12 篇。2 篇文献被评为 C 级。A 级文献中，

6 篇文献为定性研究，对研究背景进行了清晰描述，资料来源可靠，且对所获取信息正确总结，14 篇文

献为横断面研究，在研究对象选择、资料收集有效性、结论的可靠性等方面均描述清楚。B 级文献中，10
篇横断面文献资料收集方法明确，结论对数据结果进行了正确总结，但所有研究都未清晰描述研究对象

的选择，对研究对象的抽样方法不明。1 篇文献对资料收集可靠性的方法描述不清，1 篇文献对调查背景

未清晰描述。C 级文献中，仅 1 篇对调查背景进行了清晰描述，而在资料有效性、结论可靠性方面都有

欠缺。 

3.4. 指标体系建立方法及指标选取原则 

17 篇文献涉及体质健康指标体系建立原则，见表 2。主要为科学性、全面性、可行性、安全性、低

风险性。指标选取还应基于指标可以定量描述，具有可操作性，对于一些特定年龄或特定人群，还应考

虑特色性。 
 

Table 2. Principles for establishing physical health indicators involved in the included literature 
表 2. 纳入文献涉及的体质健康指标建立原则 

研究者 研究对象 体质健康指标建立原则 

范超群[7] 40~59 岁成年人 科学性、可行性、低风险性、效果评价功能，即可提高性 

葛慧[8] 武汉大学生 科学性、实用性、可比性 

熊玲[9] 大学生 科学性、全面性、可测量性 

崔巴特尔等[10] 大学生 准确、有效，有一定的客观性，可以定量描述；延续性；简便易

行、不受场地等条件限制 

刘涛[11] 高原老年人 科学性、可行性、低风险性、特色性 

杨思瞳[12] 大学生 全面有效性、实用性、方便操作 

王敬志[13] 军校大学生 全面性、科学性、合理性、无重叠性、指标易得、适用性强 

许宝云[14] 20~22 岁高校女大学生 全面性、科学性、可行性、可测性、重点性 

卓建南[15] 大学生 全面有效性、实用性、易行性 

温敏[16] 浙江省莫干山女子戒毒人员 全面性、科学性 

李晓春[17] 大学生 全面性、主体性、激励性、可操作性 

于永慧[18] 全民 客观与主观目标结合，过程指标和结果指标相结合，投入与产出指

标相结合，增长与发展指标相结合，放眼国际和立足国内相结合。 

刘广胜[19] 山东省国民 个性化、安全性 
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续表 

蔡旺[20] 老年人 系统性、典型性、可行性、安全性 

严铁毅[21] 大学生 系统性、通用性、可测性、导向性、开放性 

毛庆根[22] 大学生 科学性、可信性、可比性、可操作性、定量定性结合 

张宝鑫[23] 大学生 简单、方便、较准确 

庄洁[24] 20~69 岁上海市民 科学性、可行性、实效性 

3.5. 文献涉及的体质健康指标体系建立方法  

在 42 篇文献中，有 41 篇文献报道了关于构建体质健康相关指标体系的方法，仅 1 篇文献未报道具

体内容见表 3。主要方法大多基于现有文献研究基础上，进一步通过问卷调查、定性访谈和专家咨询法来

对指标体系进一步筛选，并最终通过数理统计、综合分析得出结论。还有应用主成分分析法、聚类分析

法、Fisher 判别法、层次分析法和模糊数学等数理模型对体质健康指标体系进行构建。 
 

Table 3. The methods for establishing the physical health index system involved in the included literature 
表 3. 纳入文献涉及的体质健康指标体系建立方法 

作者 研究对象 指标建立方法 

刘涛[11] 高原老年人 文献资料法、专家访谈法、德尔菲法、层次分析法、实验法 

谢天[25] 戒毒人员 文献法、专家论证法、测试法、数理统计法，结构方程模型验证性因

子分析 

李慧等[26] 内蒙古农村留守人群 文献法、问卷调查法、因子分析法 

诸葛颖[27] 广东省高校教师 文献资料法、问卷调查法、数理统计法、访谈法 

杨思瞳[12] 湖北省大学生 文献调研法、实地调研法、专家调查法 

于永慧[18] 全民健身评价指标 比较研究法、文献研究法、头脑风暴法 

刘广胜等[19] 山东省国民体质健康检测和

评价指标 专家访谈法、研讨 

许文静[28] 警察 文献调查法、问卷调查法、层次分析法、多层次模糊数学综合评价法 

毛庆根[22] 大学生 因果分析法、网络分析法 

熊玲[9] 大学生 文献资料法、问卷调查法、专家访谈法、直接测量法、数理统计法、

层次分析法 

崔巴特尔等[10] 大学生 文献资料法、专家访谈法、实验法、数理统计法 

任国强[5] 公务员 文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、实验法、数理统计法、层次

分析法、模糊数学理论 

考书健等[29] 上海市公务员 文献资料法、问卷调查法、数学建模法 

范超群等[30] 40~59 岁成年人 现场调查法、层次分析法 

邓玉平[31] 湖南长株潭地区大学生 文献资料法、问卷调查法、数理统计法、层次分析法 

陈娟[32] 成年女性 文献资料法、数理统计法、因子分析法和回归分析法 

徐岩[33] 南京城市社区成年居民 文献资料法、问卷调查法、专家访谈法 

范超群[7] 城镇成年人 专家访谈法、问卷调查法、实验法、层次分析法、结构方程模型验证

性因子分析 

蔡旺[20] 老年人 文献分析法、头脑风暴法、专家访谈法、德尔菲专家咨询法 
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续表 

黄凤娟等[34] 青少年 未具体描述方法，为定性描述 

张晓丹等[35] 老年人 测试法、文献资料法、德尔菲专家咨询法、问卷调查法、数理统计法 

王敬志[13] 军校大学生 文献资料法、问卷调查法、试点实验法结合专家咨询、数据统计和逻

辑分析 

温敏[16] 浙江省莫干山女子戒毒人员 文献资料法、访谈法 

罗时[36] 湖北省公务员 文献资料法、系统分析法 

张崇林等[37] 上海市某高校教职工 调查法、人工神经网络模型 

杨霏[38] 大学生 文献资料法、调查法、测试法、数理统计法、主成分因子分析 

卓建南[15] 大学生 文献资料法、德尔菲专家咨询法、层次分析法、加权算术平均法、模

糊综合评判法 

张亮亮[39] 陕西省大学生 文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、层次分析法 

罗奇等[40] 大学生 访谈法、问卷调查法、数理统计法 

田野等[41] 青年、中年、老年 测试法、文献资料调研、专家访谈、问卷调查、专家论证法 

李强等[42] 广西民族大学少数民族青年

(大学生) 现场调研、二阶段聚类分析 

李晖[43] 大学生 文献资料法、调查问卷法、数理统计法、数学椎体理论及数学建模 

李晓春等[17] 大学生 文献资料、专家调查 

杨进[44] 湖北武汉音乐学院大学生 文献资料法、问卷调查法、数理统计法 

葛慧[8] 湖北武汉大学生 聚类分析、建立判别函数方式 

许宝云[14] 20~22 岁高校女大学生 文献资料法、体质测试法、数理统计法 

黄晓丽等[45] 肥胖女大学生 文献资料法、模糊综合评价法 

庄洁等[24] 上海市 20~69 岁市民 文献资料法、专家论证法、实验法、数理统计法 

何珍泉等[46] 大学生 文献资料法、问卷调查法、数理统计法、运用数学模型法(数学有关

圆锥体理论) 

邢军[47] 21~25 岁成年人 Rough 集理论 

严铁毅[21] 大学生 模糊数学量化方法 

Kai Hou [48] 大学生 主成分分析 

3.6. 体质健康指标体系具体内容  

纳入的 42 篇文献中，30 篇文献构建体质健康指标体系指标类别包含了身体形态、身体机能和身体

素质三大类国民体质测定标准类别。13 篇文献的体质健康指标体系包含了心理/社会学指标，18 篇文献

的指标包含了医学检测指标。 
体质健康相关指标中在原有国民体质测定标准基础上增加的指标见表 4。增加了步行试验指标的研

究人群为老年人和内蒙古农村留守人群[11] [20] [26]。关于大学生体质健康指标体系研究(20 篇)，6 篇文

献未将指标分类命名为三大类国民体质测定标准类别[14] [21] [38] [42] [43] [48]，涉及心理指标的有 6 篇

[17] [22] [43]-[46]，社会健康状况的 3 篇[17] [44] [45]，医学检测指标中增加了视力、血红蛋白、龋齿、

血压、心率、身体器官评估等[12] [13] [15] [22] [31] [39]，可以看出对大学生的视力保护、医学检查相关

指标也比较重要，并且有研究在学生姿态评估方面也有涉及[22] [31]。在一般成年人群研究对象中(包含

不同职业人群)，接近一半文献的指标体系包含了心理测量指标，在公务员、高校教师及戒毒人员的体质
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健康指标体系中均考虑了其社会适应力等相关指标[16] [27] [36]。在各类新增的指标中，体脂率、血压等

也是各学者关注的指标。 
 

Table 4. The content of the physical health index system in the literature 
表 4. 文献涉及的体质健康指标体系内容 

作者 指标类别 增加的指标 

刘涛[11] 身体形态、身体机能、身体素质 腰臀比、舒张压、收缩压、基础代谢、6 min 步行试验、腰背肌

力 

谢天[25] 身体形态、身体机能、身体素质 腰围、臀围、血压、安静脉搏、五米三项折返跑、十秒象限跳 

李慧等[26] 身体器官功能、日常生活功能、

身体活动功能 

视力、听力、食欲、肠胃不适、容易累、睡眠、身体疼痛、穿衣

服困难、梳理困难、做家务困难、购物困难、吃饭困难、弯腰屈

膝困难、步行半里路困难、步行三里路困难、剧烈活动困难。 

诸葛颖[27] 职业健康意识、体质测试、 
① 健康认知维度(生理健康认知、心理健康认知、社会健康认

知)；② 健康情感维度(健康生理、健康心理、运动、生活习

惯、健康常识)；③ 健康意志维度(体育运动、生活习惯)； 

杨思瞳[12] 身体形态、身体机能、身体素

质、医学检查指标 视力、血红蛋白、粪蛔虫卵 

于永慧[18] 身体素质、运动能力、健康风

险、主观测评 
抑郁倾向等主观心理评价、灰色健康、慢性病、肥胖等的诊断、

生活满意度、幸福感 

刘广胜等[19] 未分级 身体成分、血管功能、骨密度、糖尿病风险、脊柱健康状态、精

神压力、吸烟风险、生理生化指标 

许文静[28] 身体形态、身体机能、身体素

质、身体代谢 腰臀比、心率、血糖、血脂、骨密度 

毛庆根[22] 形态发育、生理状况、运动能

力、心理状况 姿势、新陈代谢、器官能力、系统水平 

熊玲[9] 身体素质、身体成分、身体形

态、身体机能 体脂百分率 

崔巴特尔等[10] 身体形态、身体机能、身体素质 心功能能力(FC)、收缩压、舒张压 

任国强[5] 身体形态、生理机能、身体素

质、医疗监测数据 
皮脂厚度、体脂重量、无脂肪重量、医疗监测数据：血糖、血

脂、骨密度、糖基化、体成分、脊柱功能、动脉硬化 

考书健等[29] 身体形态、身体机能、身体素质 收缩压、舒张压 

范超群等[30] 
心肺功能、身体成分、肌肉力量

与耐力评价、柔韧性、心理状态

评价 

收缩压、舒张压、心理状态总分、自我贬抑、社会适应、自我掩

饰、职业满意、自我悦纳、社会支持、积极调整、身体健康满意

感。 

邓玉平[31] 身体素质、心肺功能、体格形

态、医学检查 
心率、清晨心率、定量负荷心率恢复、安静血压、清晨血压、定

量负荷血压恢复，体脂百分含量、姿势、视力、牙齿、红细胞 

陈娟[32] 形态、机能、素质 胸围、腰围、臀围、上臂皮褶厚度、肩胛部皮褶厚度、腹部皮褶

厚度 

徐岩[33] 形态、机能、素质 体脂率、血管机能 

范超群[7] 身体成分、心肺耐力、肌肉力量

与耐力、柔韧素质、心理状态 
收缩压、舒张压，心理状态：自我掩饰、自我贬抑、社会适应、

职业满意、自我悦纳、社会支持、积极调整、身体健康满意感。 

蔡旺[20] 身体成分、肌肉适能、柔韧素

质、协调平衡素质 6 min 步行试验、背肌力、下肢耐力、10 min 过障碍物步行 

黄凤娟等[34] 身体形态、身体机能、身体素质 弹跳力指数、速度指数 
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续表 

张晓丹等[35] 社会学、生理学、心理学 运动频率、持续强度、运动时间、体育活动态度、固定活动场

所、抑郁、记忆、自信 

王敬志[13] 身体形态、身体机能、身体形态 身体成分、心血管系统，呼吸系统，骨骼系统 

温敏[16] 身体形态、身体机能、身体素

质、心理测评 生活状态管理、心理状态管理、社会支持和社会适应度。 

罗时[36] 生理、运动功能状态量表、心理 运动功能状态量表、工作状态量表、心理状态量表、社会支持量

表、社会适应问卷。 

张崇林等[37] 身体形态、身体功能、身体素质 收缩压、舒张压、体脂率 

杨霏[38] 身体成分、柔韧性 皮褶厚度、立位体前屈 

卓建南[15] 身体形态、身体机能、运动素

质、医学检查指标 脉搏、血压、视力、龋齿、血红蛋白 

张亮亮[39] 身体形态、身体机能、身体素

质、医学检查指标 视力、龋齿、血红蛋白浓度。 

罗奇等[40] 身体形态、身体机能、身体成

分、身体成分 体脂百分率 

田野等[41] 身体形态、身体机能、身体素质 站立提踵 

李强等[42] 营养情况、呼吸功能、力量素

质、形态体格发育情况 克托莱指数、劳雷尔指数 

李晖[43] 分级未命名 跳绳、篮球运球、足球运球、排球垫球 

李晓春等[17] 体质的增强、心理健康促进、运

动技能的掌握、运动参与的行为 
晨起心率、血压、运动技术、运动能力、锻炼参与、体育欣赏、

竞、合作、人际交往 

杨进[44] 体质状况、心理和社会健康状况 是否患强迫症、敌对、人际关系敏感、偏执、抑郁 

葛慧[8] 身体形态、身体机能、身体成分 脂肪率、脂肪重、去脂体重 

许宝云[14] 未分级 腰臀比、臀围、腰胸比 

黄晓丽等[45] 身体健康、心理健康、社会健

康、道德健康 
心理症状、情绪情感、认知功能、家庭关系、工作学习、社会关

系、社会活动、道德意识、道德行为 

庄洁等[24] 身体形态、身体成分、身体机

能、身体素质 
体脂率、安静心率、收缩压、舒张压、6 分钟走(40 岁以上)、双

手后勾 

何珍泉等[46] 人体形态结构、生理机能、身体

活动能力、心理健康得分 SCL-90 自评量表。 

邢军[47] 人体形态、运动能力、生理功能 胸围、体脂百分比、安静心率、血压 

严铁毅[21] 
呼吸功能、循环功能、消化功

能、营养功能、代谢功能、运动

功能、神经功能 

呼吸音、胸透、血压、心率、心律、心音、胃肠道、肝功能、皮

肤、毛发、脊柱、四肢、关节、步态 

Kai Hou [48] 分级未命名 向前坐、向上拉 

4. 讨论 

我国于 20 世纪 80 年代对体质健康评价标准开展相关研究。到目前为止，共开展了 5 次大规模国民

体质监测活动，主要集中于身体形态、身体机能和身体素质三方面，未纳入生理生化功能水平、社会适

应能力、心理健康水平等。本研究通过系统回顾和分析国内外成人体质健康综合指标体系相关研究，揭

示了现有研究的现状和不足，为构建更加完善的体质健康指标体系提供了参考依据。现有成人体质健康
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指标体系研究对象集中于大学生，对于公务员、教师、警察等白领职业人群有涉及，但是职业涵盖不广，

今后需进一步研究。纳入文献第一作者多为高校人员，而对于体质监测相关研究部门单位较少，说明有

关职能部门对纳入心理、其他健康指标的体质健康指标体系的研究不够。 
大学时期是人生的重要阶段。大学生处在身心发展的关键时期，同时也是养成良好锻炼、饮食习惯

和生活方式的关键时期。良好的体质可保证其高效率的学习工作状态，对于其今后的健康水平有重要的

影响。现有研究建立的大学生体质健康评价指标体系大多缺乏心理、社会因素的涉及，仅 30%的研究纳

入了心理指标，没有较好体现体质健康评估的综合性。李晖和何珍泉等研究者均应用数学椎体理论及数

学建模构建大学生体质健康评估指标，其中心理指标采用现有的《症状自评量表(SCL-90)》，融入到体质

健康评定中[43] [46]。还有研究纳入的心理指标考虑了精神面貌、价值认同、强迫症、敌对、偏执、抑郁

等维度指标[22] [44]，都可以较好反应大学生的心理状况。而社会适应方面有竞争、合作、人际交往、人

际关系敏感等指标[17] [44]。对于其他成年人群类别还涵盖公务员、教师、警察等白领人群，但是职业范

围局限，今后可根据不同职业人群的特征和健康需求，制定相应职业或人群的指标体系，以进一步完善

指标体系的内容，例如除了常规指标身体形态、身体技能、身体素质还可纳入常规体检指标构建的慢性

病风险指标及健康状况，心理健康指标等。 
根据现有研究构建指标体系的方法发现，多数研究采用了专家咨询法、问卷调查法、数理统计方法

等，但仍然存在一定的局限性。例如，专家咨询法的主观性较强，有研究未明确具体的专家人数、专业

领域等信息，问卷调查法中多数研究未表明抽样方法，样本代表性可能不足。并且有一半多的文献未提

及指标的构建原则，提示今后研究可结合多种方法，对研究方法描述详尽，以提高研究质量。目前，关

于体质健康指标体系有一定积累，但是对于构建指标的应用及干预研究较少，存在过于重视现状描述而

缺少探索应用，通过实证研究提高学生体质健康的研究数量不足。今后可加强相关方面的研究。 
本研究存在一定局限性：只纳入了中英文文献，排除了仅有摘要的文献(不能获得全文)，以上原因可

能会在一定程度上影响研究结果的完整性。 
人民健康是社会文明进步的基础，是民族昌盛和国家富强的重要标志。适宜的、综合的体质健康指

标体系可以使体质健康的评估更具有导向性、科学性、实用性和可行性，本研究通过系统回顾和分析国

内外成人体质健康综合指标体系相关研究，揭示了现有研究的现状和不足，今后国内成人体质健康指标

体系构建研究应考虑从以下几个方面加强工作：(1) 从研究方法上提高研究的质量；(2) 加强构建的相关

指标体系的应用效果研究；(3) 针对不同职业人群、不同年龄段或生理状况不同的人群类别开展相应有特

色的指标体系研究。 
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