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摘  要 

自身免疫性甲状腺炎(Autoimmune Thyroiditis, AIT)是最常见的甲状腺疾病，是世界上碘充足地区甲状

腺功能减退的主要原因。其原因被认为是遗传易感性和环境因素的结合，导致免疫耐受性丧失，从而导

致甲状腺组织的自身免疫攻击和疾病的出现。补中益气汤(Buzhong Yiqi Decoction, BZYQD)是著名的中

草药配方，具有“补气、升阳、健脾”的功效。研究表明，补中益气汤中的有效成分可以通过调控不同

的信号通路，进而影响AIT疾病的发生发展。此文结合自身免疫性甲状腺炎的相关通路，以及补中益气汤

的最新研究情况，对其治疗自身免疫性甲状腺炎的作用机制进行综述，以期为该方的临床应用和后续深

入研究提供参考。 
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Abstract 
Autoimmune Thyroiditis (AIT) is the most common thyroid disease and the main cause of hypothyroid-
ism in iodine-abundant regions around the world. The cause is believed to be a combination of genetic 
susceptibility and environmental factors, resulting in loss of immune tolerance, which leads to au-
toimmune attack of thyroid tissue and the emergence of diseases. Buzhong Yiqi Decoction (BZYQD) 
is a famous Chinese herbal formula with the effects of “nourishing qi, raising yang and strengthening 
the spleen”. Studies have shown that the active ingredients in Buzhong Yiqi Decoction can affect the 
occurrence and development of AIT diseases by regulating different signaling pathways. Combining 
the relevant pathways of autoimmune thyroiditis and the latest research situation of Buzhong Yiqi 
Decoction, this paper reviews the mechanism of its treatment of autoimmune thyroiditis, in order 
to provide a reference for the clinical application and follow-up in-depth research of this prescrip-
tion. 
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1. 引言 

自身免疫性甲状腺炎(Autoimmune Thyroiditis, AIT)是甲状腺最常见的器质性特异性疾病，可导致亚

临床或显性甲状腺功能减退症，AIT 的病理生理极其复杂，目前尚不完全清楚，遗传、环境和表观遗传

因素参与其发生发展[1]。对于 AIT，其在中医中也早有记载，病属“瘿病”范畴[2]，根据中医辨证论治

的特点，“瘿病”本证属脾气亏虚，标证为痰瘀互结于颈前，补中益气汤(Buzhong Yiqi Decoction, BZYQD)
可补气、升阳、健脾，人体正气得以恢复时，痰凝便会自然消除，气旺能够促使血行通畅，从而实现“益

气消瘿”的功效[3]。目前，对于该病的治疗，西医治疗 AIT 的方法较为单一，但随着现代人对中医药的

不断深入研究，中医中药对其治疗效果不断地凸显出来[4]。现阶段，国内也有许多研究成果不断涌现，

本文将围绕中医方剂 BZYQD 对 AIT 的治疗研究进展进行阐述。 

2. 传统中医理论对补中益气汤作用的阐释 

AIT 在中医中属“瘿病”，《外科正宗·瘿瘤论》：“夫人生瘿瘤之症，非阴阳正气结肿，乃五脏瘀

血、浊气、痰滞所成”等古典古籍中也早有论述，本病的主要病因病机为气滞、痰凝、血瘀[5]。王福凯

等[6]认为，AIT 病因病机为“浊毒积聚”，人体体内气机运行不畅，气血津液积聚，日久形成浊毒，壅

滞于颈前，从而导致人体发病。左新河等[7]认为，AIT 的发病可能与体内“伏邪”相关，“伏邪”包括

痰凝、血瘀等，正所谓“正气存内，邪不可干”，邪气藏于人体经络脏腑，平时不发，当人体正气亏虚时

便伏而发之，使人体患病。综上所述，“瘿病”的病因病机主要为痰凝、气滞、血瘀，当人体正气亏虚

时，便发病为“瘿”。而 BZYQD 具有补中益气、升举阳气的作用，一方面可以通过补益人体中焦脾胃

之气，增强脾胃的运化功能，使人体得以充分地吸收水谷精微[8]，脾为后天之本，脾气健运则气血生化

有源，气血充足则可以滋养肝脏，使肝的疏泄功能正常，人体气机得以畅通，避免气滞于内[9]。另一方

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2025.1582277
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


柴智强，叶婷 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2025.1582277 644 临床医学进展 
 

面，方剂中的白术、人参、黄芪、当归等药物分别发挥着祛痰、行气、活血化瘀等作用，对于治疗 AIT 从

传统医学的病因病机方向入手提供了一定的理论依据[10]。 

3. 补中益气汤治疗 AIT 的作用机制 

赵卓等[11]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干预后发现其显著下调了靶基因 Hes1 mRNA 及蛋白

的水平，从而表明了 BZYQD 可通过抑制 Notch1 信号通路的异常活化，以起到治疗 AIT 的作用。赵卓等

[12]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干预后发现其能够显著下调甲状腺组织 HMGB1、TLR4、AIM2、
NF-κB p65、p-NF-κB p65、ASC、Caspase-1、IL-1β的表达水平，从而表明了 BZYQD 可通过调节 TLR4/NF-
κB/AIM2 炎性小体信号通路的异常活化达到改善 AIT 的作用。王智民等[13]使用 BZYQD 对 NOD.H-2h4

小鼠进行干预，干预后发现其显著下调了 NLRP3、Caspase-1、IL-1β、IL-18 蛋白阳性产物、NLRP3、Caspase-
1、IL-1β、IL-18 mRNA、NLRP3、cleaved-Caspase-1、IL-1β、IL-18、GSDMD-N 蛋白的表达水平，表明

了 BZYQD 可通过调控 NLRP3/Caspase-1/GSDMD 信号通路的异常活化，起到诊疗 AIT 的作用。刘子玉

等[14]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干预后发现其显著下调了 LPCAT3 mRNA 水平，并升高了 Nrf2 
mRNA、PPARγ mRNA、SLC7A11、SLC3A2、GPX4 mRNA 水平，表明 BZYQD 可通过调控 Nrf2/PPARγ/GPX4
通路抑制铁死亡进程来有效改善 AIT 的炎症损伤。李晓晖等[15]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干

预后发现其显著下调了 FADD、Caspase-8 mRNA、Fas、FADD、Caspase-8、Caspase-3 mRNA、Fas、FADD、

Caspase-8、Caspase-3、cleaved Caspase-8、cleaved Caspase-3、Fas、Caspase-3 蛋白阳性等的表达水平，表

明 BZYQD 可通过调控 Fas/FADD/Caspase-8 信号通路，来有效改善 AIT 小鼠甲状腺细胞凋亡及炎性损

伤。楚爱景等[16]使用 BZYQD 对 EAT 大鼠进行干预，干预后发现其能够显著升高 TGF-β1、Foxp3、
Smad2、Smad3、Smad4、Smad7 mRNA 的表达水平，表明了 BZYQD 可通过调控 TGF-β/Smad 信号通路，

进而影响免疫平衡，起到治疗 AIT 的作用。陈雪莹等[17]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干预后发

现其能够显著下调 IL-17A、IL-21，并升高 TGF-β的表达水平，表明了 BZYQD 可通过调控 Th17/Treg 轴

相关细胞因子的水平，从而达到治疗 AIT 的作用。李晓晖等[18]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干

预后发现其能够显著下调了 IL-17 mRNA、Stat3 蛋白、RORγt 蛋白、IL-17 蛋白，并升高 Ndfip1、Pten 
mRNA、Ndfip1、Pten 蛋白的表达，表明了 BZYQD 可以通过调控 miR-155/Ndfip1/Pten 轴调控 Th17 细

胞，从而达到治疗 AIT 的作用。刘子玉等[14]使用 BZYQD 对 AIT 小鼠进行干预，干预后发现其显著降

低了 IL-17、IL-1β、IL-6，表明了 BZYQD 可以通过调控多种 miRNA，从而起到改善 AIT 的作用。杨潇

等[19]使用 BZYQD 对 NOD.H-2h4 小鼠进行干预，干预后发现其显著下调了 Th17 细胞比例、IL-23R 蛋白

相对表达量、miR-125a-3p 相对表达量，以起到减轻 AIT 的作用。 

4. 临床疗效 

现阶段，补中益气汤已经逐渐被应用于 AIT 的治疗中，并且已显示出了显著的治疗效果，如表 1 所示。 
 

Table 1. Observation of the efficacy of Buzhong Yiqi Decoction in treating AIT 
表 1. 补中益气汤治疗 AIT 的疗效观察 

研究 研究对象 样本量 干预方法 干预时间及 
疗程 疗效指标 

刘绍维

等[20] 
桥本甲状腺炎

患者 
20 例/组，

共 40 例 
治疗组：硒制剂联合补中益气

汤加减；对照组：硒制剂 
28 天/周期， 
治疗 3 个周期 

治疗总有效率↑、 
中医证候积分↓、甲状腺功能

↑、TgAb↓、TPOAB↓、甲状

腺体积↓、不良反应发生率↓ 
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续表 

韦利英

等[21] 

慢性淋巴细胞

性甲状腺炎 
患者 

45 例/组，

共 90 例 
试验组：硒酵母联合补中益气

汤加减：对照组：硒酵母 
28 天/周期，治

疗 3 个周期 
甲状腺大小↓、TPOAb、

TGAb 滴度↓、中医证候积分↓ 

许言等
[22] 

桥本甲状腺炎

患者 
48 例/组，

共 96 例 

治疗组：左甲状腺素片联合补

中益气汤；对照组：左甲状腺

素片 

14 天/周期，治

疗 6 个周期 毒副反应↓、中医证候积分↓ 

5. 补中益气汤中部分中药单体治疗 AIT 的作用机制 

5.1. 黄芪多糖(Astragalus Polysaccharides, APS) 

黄芪最早记载于《神农本草经》，性微温，归肺、脾二经，具有升举阳气、补气健脾之功效[23]，脾

气充足，则治于“瘿”。其中含有黄芪多糖以及黄芪甲苷等成分[24]。APS 是来源于黄芪干根的一种重要

的生物活性成分[25]。邱子洋等[26]使用 APS 对 AIT NOD.2h4 小鼠进行干预，干预后发现其显著下调了

IL-6、IL-12、IL17 水平，并升高了 IL10、TGF-β1，从而说明了 APS 通过调控 Th17/Treg 轴的水平，从而

达到治疗 AIT 的作用。Li 等[27]的研究表明，APS 通过促进巨噬细胞、自然杀伤细胞、树突状细胞、T 淋

巴细胞、B 淋巴细胞和小胶质细胞的活性，诱导多种细胞因子和趋化因子的表达，调节人体免疫，从而

起到治疗 AIT 的效果。 

5.2. 黄芪甲苷(Astragaloside Ⅳ, AST-Ⅳ) 

AST-Ⅳ是从黄芪水提物中的主要化合物之一[28]，刘光霞等[29]使用 AST-Ⅳ对 HT 大鼠进行干预，

干预后发现其显著下调了炎症因子 IL-6、IL-17、IL-1β、RhoA、ROCK2 蛋白，表明了 AST-Ⅳ可通过调

控 RhoA/ROCK2 通路，缓解炎症对甲状腺组织的破坏，遏制甲状腺细胞的衰败进程，从而使 AIT 得到有

效改善。 

5.3. 人参皂苷(Ginsenoside, GS) 

人参性温，归于肺、脾经，具有大补元气、补益脾气的功效。其中含有的成分主要有人参皂苷、人参

多糖等。GS 是一类具有三萜皂苷类激素活性的天然产物，具有抗衰老、免疫调节和改善认知等多种药理

活性，GS 具有类似类固醇激素的四环刚性类固醇骨架，一系列实验研究表明，它们可以通过与核受体结

合或影响激素水平而表现出类激素活性，从而影响广泛的与炎症相关疾病[30]。冯晓红等[31]使用 GS 对

AIT 大鼠进行干预，干预后发现其显著提升 IL-6 的水平，从而表明了其可通过对 Th1 细胞功能过度亢进

的抑制，进而实现对免疫的调节，以此达到保护甲状腺组织的目的。同时，黄琦等[32]使用 GS 对 AIT 小

鼠进行干预，干预后发现其显著下调了 IL-2，并升高了 IL-4，表明了 GS 可以通过抑制 Th1 细胞功能的

过度亢进，从而降低甲状腺自身抗体。 

5.4. 柴胡皂苷 A (Saikosaponin A, SSa) 

柴胡性味辛、苦，微寒。归于肝、胆、肺经。传统认为柴胡具有升举阳气、疏肝解郁等功效，现代医

学认为其具有抗炎，并且能够起到调节人体自身免疫功能的作用[33]。其有效成分主要是 SSa [34]。潘翱

等[35]使用 SSa 对 AIT 大鼠进行干预，干预后发现其显著下调了 TNF-α、IL-6、NLRP3、ASC、Cleaved-
Caspase-1 和 IL-1β的蛋白水平，表明了 SSA 可通过抑制 NLRP3 炎症小体异常活化，从而起到减轻 AIT
对于甲状腺组织的破坏的作用。 
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6. 总结与展望 

在传统的中医理论体系当中，AIT 被明确地纳入到“瘿病”这一特定的范畴之中。BZYQD 所具备的

独特功效，能够从其病因病机这一层面出发，为治疗自身免疫性甲状腺炎提供坚实的传统医学理论支撑。

从作用机制的角度进行深入分析，众多的研究成果清晰地表明，BZYQD 可以通过对多种与之相关的信号

通路进行有效的调控，进而达到对自身免疫性甲状腺炎进行治疗的良好效果。例如，在某些具体的研究

案例中，BZYQD 能够调节特定信号通路中的关键分子，从而影响甲状腺细胞的功能和免疫反应。此外，

补中益气汤中的部分中药单体所含有的有效成分，在抑制自身免疫性甲状腺炎疾病的发展进程中发挥了

至关重要的作用。这些有效成分可能通过多种途径发挥作用，如调节免疫系统、减轻炎症反应、改善甲

状腺细胞的代谢功能等。BZYQD 中的某些中药单体的有效成分可以增强机体的免疫力，使其能够更好地

应对自身免疫性疾病；还有一些成分可以抑制炎症因子的释放，减轻甲状腺组织的炎症损伤。未来，应

进一步明确各成分在信号通路中的具体作用机制及关键有效成分。开展相关实验研究，为不同证候的 AIT
治疗提供更可靠的依据，探索与现代医学结合的最优方案，综合考虑发病因素优化药物配伍和剂型。同

时，促进多学科交叉合作，推动 BZYQD 在 AIT 治疗领域的深入发展，为患者提供更有效的治疗策略，

提高 AIT 的治疗效果和患者的生活质量。 
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