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摘  要 

卵母细胞质量低下是导致不孕的重要原因之一，直接影响辅助生殖技术(ART)患者的妊娠结果。因此，

改善卵母细胞质量成为当前研究的重点和难点。中医通过对患者辨证论治，改善患者身体素质，从而提

升卵母细胞质量，在ART领域显示出显著优势。本文旨在综述中医药在改善不孕患者卵母细胞质量方面

的研究与应用，为未来的治疗提供参考。 
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Abstract 
Poor oocyte quality is a key factor causing infertility and directly impacts pregnancy outcomes in 
ART patients. Improving oocyte quality is now a research priority and challenge. Traditional Chi-
nese medicine, through pattern differentiation and treatment to enhance patients’ physical condi-
tions, has shown remarkable advantages in improving oocyte quality in the ART field. This paper 
reviews the research and application of traditional Chinese medicine in improving oocyte quality 
for infertile patients, offering references for future treatments. 
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1. 引言 

当今中国由于人们生育年龄的推迟、不良的生活方式、环境的污染等因素导致不孕率上升[1]。在临

床医学定义的情况下，中国的不孕率达到 15% [2]。对怀孕呈积极主动态度的夫妻中不孕率为 25% [3]。
辅助生殖技术(assisted reproduction technology, ART)为那些自然受孕困难的夫妇实现了生育梦想。但是，

体外受精–胚胎移植(in vitro fertilization and embryo transfer, IVF-ET)过程中存在获卵数少、获卵质量不

高、受精率低、胚胎发育不良以及妊娠率低等问题，一些不孕症患者需要进行反复的治疗，即使这样妊

娠率仅仅维持在 25%~35%之间。卵子的成功受精、胚胎的正常发育、妊娠结局的达成都与卵母细胞质量

密切相关[4]。一项对人工授精女性的生育能力的研究，结果表明 26~30 岁组的备孕女性 1 年内成功受孕

率是 74.1%，31~35 岁组是 61.5%，35 岁以上组是 53.6% [5]。随着年龄增长，女性生育能力的降低是由

卵母细胞质量的降低以及生殖细胞质量的恶化所导致的[6]。提高卵母细胞质量对改善妊娠结局十分重要。

中医药能够多方面改善卵母细胞质量，提高不孕患者在辅助生殖过程中的妊娠率。 

2. 现代医学对卵母细胞质量低下的认识以及治疗策略 

卵母细胞是人类繁衍生育的重要源头。卵母细胞在女性出生后就停滞在第一次减数分裂前期，在女

性青春期激素的刺激下恢复减数分裂，通过不对称分裂排出第一极体，并进入第二次减数分裂，随后发

育为成熟卵子，后与精子相结合形成受精卵。其中任何一个过程出现了异常都会导致卵母细胞的发育缺

陷，最终导致不孕[7]。 
现代医学大多是通过用药物进行干预治疗、对患者心理的干预以及体重管理等方面来改善不孕患者

的卵母细胞质量。在药物治疗上采用抗氧化剂和激素进行治疗。临床上常用的抗氧化剂有辅酶 Q10 (co-
enzyme Q10, CoQ10)、虾青素(astaxanthin, AST)和白藜芦醇等。辅酶 Q10 作为在线粒体中的电子及质子的

载体，参与了腺苷三磷酸的合成，从而影响了卵母细胞的发育与成熟[8]。虾青素能提高卵母细胞抗氧化

的能力，进而促进卵泡的发育，提高卵母细胞质量。一项国外的研究发现，应用 AST 进行治疗不但可以

提高多囊卵巢综合征患者血清总抗氧化能力，还可以促进颗粒细胞中 Nrf2 轴的激活，提高优质胚胎率[9]。
白藜芦醇能上调沉默调节因子 1 的表达，改善颗粒细胞与卵母细胞之间的通讯，加速细胞膜去极化，改
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善了线粒体的功能，从而提高卵母细胞质量[10]。常用的激素有生长激素(growth hormone, GH)、脱氢表

雄酮(Dehydroepiandrosterone, DHEA)和褪黑素等。生长激素与目标细胞膜上的 GH 受体结合，触发细胞

内信号传导，激活胰岛素样生长因子-1 的合成以及 JAK/STAT 传导通路，改善类固醇的生成，促进卵母

细胞的发育，间接提升患者卵母细胞质量[11]。脱氢表雄酮通过增加卵泡刺激素的作用，提高了 IGF-1 和

抗米勒管激素的水平，调节了雄激素受体路径，恢复了线粒体功能，改善了卵巢微环境，激活了过氧化

物增殖激活受体 α 等方式，改善不孕患者 IVF 治疗效果[12]。褪黑素的补充可以改善超氧化物歧化酶活

性，提高不孕女性卵泡液 TAC，增加脂质过氧化产物浓度，从而改善卵母细胞的质量，提高 ART 的成功

率[13]。心理干预治疗可能通过降低皮质醇等应激激素的水平，影响卵泡内颗粒细胞的功能，提高卵母细

胞质量，也可能在卵巢中降低产生活性氧的浓度，影响了女性生殖系统[14]。肥胖对女性生殖系统有多方

面的负面影响。均衡饮食和适度运动可以改善卵母细胞质量[15]。 

3. 中医对卵母细胞的认识 

中国传统医学的古籍上并没有“卵母细胞”的称谓，但结合患者卵母细胞质量低下导致不孕的表现

可归属于“无子”、“续断”及“全不产”。现代医家多围绕肾、肝、脾三脏论治，以改善卵母细胞质量。

治疗上以温养肾气、调理气血为主。 
肾藏精，主生殖。故肾精不足、冲任失于濡养导致卵母细胞质量低下。通过补肾填精，调理气血，使

胞宫充盛，阳气施化，化生有源，从而改善卵母细胞质量。 
肝藏血，主疏泄。肝气调达，是经至如期，妇人胎孕的前提。女子易受情志影响，如盼子心切、生存

压力等，导致肝气郁滞，冲任失调，故致不孕。通过疏肝解郁、调理气血，使肝气调达，疏泄有常，胞宫

充盛，从而改善卵母细胞质量。 
脾主运化，为后天之本。通过燥湿化痰、理血调经，使脾气健，胞宫充盛，从而改善卵母细胞质量。 

4. 中医药在辅助生殖(ART)领域改善卵母细胞质量中的应用 

中药周期疗法在辅助生殖(ART)治疗中的运用日益广泛：进周前，调整月经周期，平衡阴阳，辩证论

治给予中药汤剂内服的内治法以及经皮穴位电刺激、针灸等外治法相结合，促进卵泡的发育；进周后，

顺应 IVF 常规激素调控，通过调理整体改善生殖功能，提高卵母细胞质量[16]。 

4.1. 中药内服治疗 

根据中医适宜技术在围辅助生殖期中的应用专家共识建议进行辅助生殖治疗的患者至少从进周前 3
个月经周期开始中医治疗。进周前，通过对患者的辨证论治，以补肾调经为主，疏肝健脾为辅，整体调

控女性生殖功能，以达到提高卵母细胞质量的目的。 
连方教授在夏桂成老师的中医药调整月经周期法的基础上，根据自身临床经验提出了“八期理论”。

月经期给予补气养血，促进经血下行。经后早期应以育阴为主，充盛冲任。经后中期是优势卵泡开始生

长重要时段，给予养血滋阴，佐以助阳。经后晚期是优势卵泡正在发育阶段以补肾固冲为主。围排卵期

时机体处于卵泡发育成熟，重阴转阳，故补阳为主佐以补阴。经前初期，阳长阴消，以阳长为主，故补充

阳气为主。经前中期阳长阴消，阳中有阴，补肾助阳，维持阳长，同时加舒肝之品。经前末期若胚胎着

床，则按需用保胎药维持妊娠[17]。连方根据“八期理论”对患者进行治疗，同时配合彩超监测卵泡发育，

医学理念与先进医疗设备相结合，发现该法可提高卵母细胞质量，改善 IVF 结局[18]。 
连方等研究表明，通过对 100 名高龄肾阴虚型 IVF 患者分组治疗，安慰剂组 50 名患者于 Gn 启动日

始服用安慰剂联合常规 IVF 治疗，治疗组 50 名于患者同一时期服用二至天癸颗粒联合常规 IVF 治疗。
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治疗组的患者经治后肾阴虚症状得到明显改善，与安慰剂组相比，MII 卵率以及妊娠率均增高明显(P < 
0.05)，具有统计学意义，说明补肾治疗有助于卵母细胞质量提高[19]。通过对高龄肾气阴两虚证 IVF 患

者分为进周前促性腺激素加二至天癸颗粒冲剂实验组和安慰剂对照组。试验组 I 级胚胎数、优胚率增高，

差异有统计学意义(P < 0.01)说明了中医补肾治疗下调卵泡液中的凋亡效应蛋白表达，获得的优质胚胎数

目和优质胚胎率较对照组高[20]，侧面反映了补肾治疗有助于卵母细胞质量的提高。 
郭颖等研究表明通过对不孕患者进行分组治疗，观察组在使用拮抗剂方案的同时给予了郑惠芳老师

拟定的补肾健脾经验方，对照组仅仅使用拮抗剂方案。观察组在卵子获得数和可用胚胎数均高于对照组

[21]。李晶等研究人员认为 IVFZ 助孕患者多为脾肾两虚，在进周前 3 个月经周期应用党参、黄芪、山药、

白术等补脾益气中药健脾补中，可促进卵泡生长发育，提高卵母细胞质量[22]。这两个例子说明患者进行

补肾为主加以健脾的治疗，可提高卵母细胞的质量。 
尤昭玲教授结合患者彩超情况用中医药进行辨卵调泡助孕，提出了尤氏辨卵调泡八法。通过辨证论

治，促进优势卵泡的生长、发育与成熟，提高卵母细胞质量，提升不孕症患者行 IVF-ET 的成功率[23]。
董惠民等研究表明在进周前健脾补肾活血汤辅助 IVF-ET 治疗不孕症的疗效显著，能缓解患者症状，促进

生殖内分泌环境恢复正常，从而改善卵巢微循环，帮助卵泡发育[24]。谢兰、孙振高等研究发现[25] [26]，
不孕症患者卵母细胞质量低于常人，中医治疗在改善患者肾虚症状的同时，也可提高卵母细胞质量。 

祝小欢等将 40 例子宫内膜异位囊肿合并不孕症患者随机分为 2 组，对照组 20 例予醋酸戈舍瑞林缓

释植入剂治疗，治疗组 20 例在对照组治疗基础上予肾虚血瘀方联合温肾促孕灸法治疗。3 个疗程后治疗

组排卵率 90.00% (18/20)，对照组排卵率 60.00% (12/20)，治疗组排卵率高于对照组(P < 0.05)，治疗组排

卵数量高于对照组(P < 0.05)。治疗组 1 年内临床妊娠率高于对照组(P < 0.05)。综上，肾虚血瘀方联合温

肾促孕灸法可提高排卵率及临床妊娠率，改善卵巢指标及妊娠结局[27]。鞠文涵等研究人员通过总结连方

教授诊治经验从卵巢为“生殖之肾”的观点出发，以中医理论中的“补肾益精”作为助长卵泡发育的切

入点，辨治卵巢储备功能减退以及女性卵泡发育障碍，分析了卵泡生长的时间与空间特点，临床上以二

至天癸方作为基础，根据卵泡发育的进程和特点化裁用药，促进卵泡的发育和成熟[28]。郭燕京研究发现

[29]，妊娠结局与肝关系密切，疏肝补肾法能够改善卵巢反应性，增加获卵数，提高卵子质量和胚胎数。 
张印峰通过动物实验研究表明补肾调冲方既可以通过抑制卵巢组织 IL-1 及 NF-B 蛋白可减轻氧化应

激所导致卵巢损伤，改善卵巢功能。也可以调控卵母细胞 MFN1 的表达，促进线粒体融合及供能，更加

契合卵母细胞发育所需稳态环境。提高卵母细胞质量[30]。 
综上，说明运用中药复方治疗，以补肾调经为主，健脾疏肝为辅，改善患者体内微循环，整体调控

患者生殖机能，下调卵泡液中的凋亡效应蛋白表达，减轻氧化应激所导致卵巢损伤，改善线粒体功能等

的方式改善卵巢储备功能低下，间接地促进卵泡的生长发育，有助于提高卵母细胞的生长发育，胚胎的

落地生根。 

4.2. 针灸治疗 

针灸可以调经助孕，在改善卵巢低反应，提高卵母细胞质量及获卵数上有较好的疗效。 
刘纭竹等通过研究表明，针刺可以提高 IVF 患者卵母细胞质量，也可以通过改善线粒体形态结构进

而改善卵巢低反应患者的卵母细胞质量[31]。劳健婷等研究表明，针刺可能通过双重调控机制对卵巢功能

产生了干预效应：一方面可能是通过改善“卵巢–子宫微循环”从而调节凝血功能异常，另一方面可能

是通过“调控神经–内分泌–免疫调控系统”介导的代谢与免疫调控途径，从而发挥作用[32]。以上两个

例子说明针刺治疗可以通过调节卵巢功能，提高卵母细胞质量，为卵母细胞质量低下，导致不孕的患者

带来希望的福音。 
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郝健亨等进行动物实验，通过将筛选后的动情周期规律小鼠随机分为空白组、模型组和针刺组(采用

“秩边透水道”针法)，研究结果显示，针刺组的获卵数、卵巢湿重和卵巢指数均高于模型组和空白组，

且卵巢组织病理形态和内部线粒体结构得到改善[33]。该研究证明，“秩边透水道”针法对改善卵巢低反

应具有显著疗效。改善卵巢低反应对提高卵母细胞质量有重要意义。 
孙玲等研究人员通过将卵巢储备功能下降的不孕患者，随机分组。对照组用补肾调周法，治疗组在

此基础上加龙砂开阖六气针法。治疗后，治疗组患者的临床妊娠率为 41.67%，高于对照组的 28.33%。结

果表明，龙砂开阖六气针法遵循卵泡发育的开阖六气气化规律，有助于优质卵泡的选择性发育[34]。王晓

晓等研究显示，使用子午捣臼针法联合补肾滋水中药治疗肥胖型多囊卵巢综合征不孕患者，能改善患者

的糖脂代谢水平，增强患者卵巢储备功能，改善卵巢多囊样改变，并提高受孕几率[35]。周莉等研究人员

在月经前期选取关元、气海、太冲、阳陵泉，月经期选取命门、十七椎，经后期选取气海、关元、太溪、

肾俞、三阴交、复溜、子宫穴。在进周前进行针灸序贯疗法，研究表明此法可有效增加获卵数和优质胚

胎数[36]。 
综上，根据卵母细胞质量改善的临床效果结合现代医学对卵母细胞改善的作用机制，针灸是通过减

轻氧化应激所导致卵巢损伤、改善线粒体功能等的方式改善卵巢储备功能低下，间接地促进卵泡的生长

发育，提高卵母细胞质量，最终达到治疗不孕的目的。 

4.3. 心理干预治疗 

长期不孕增加患者的压力，而压力会引起焦虑和抑郁，焦虑和抑郁又是不孕的重要病因，恶性循环

导致的负性情绪会影响 IVF 结局[37]。詹佛子等评估患者在接受 IVF 治疗过程中的心理状况，发现接受

辅助生殖治疗次数较多和治疗时间较长的患者抑郁情绪更为严重[38]。张晗等研究得出氧化应激等病理

状态会导致患者在 IVF 治疗周期中卵母细胞质量和胚胎质量差[39]。 
因此注重患者身心健康是十分重要的，《景岳全书发挥·郁证》中指出：“凡郁证者属七情，非药所

能治。必改心易虑，内观自养，可以却疾。”豆可等将不孕症患者分为对照组 129 例，未用中药治疗的

心理应激肝郁证不孕症患者分为心理应激组 52 例，用逍遥散治疗的分为心理应激联合逍遥散组 52 例，

对照组和心理应激联合逍遥散组的临床妊娠率及活产率均明显高于心理应激组。心理应激导致卵母细胞

发育不良，在辅助生殖进程中获卵率低，中医药的介入对于心理应激所致不孕症患者有良好的治疗效果，

使不孕症患者获得良好的妊娠结局[40]。有学者通过组建家庭小组，在治疗期间夫妻之间及时分享自身情

绪，积极处理情绪问题，以及正确认知不孕的问题，试验发现该方法可以明显降低焦虑情绪，并且会增

加夫妻之间的幸福指数，更容易获得良好的治疗效果[41]。种子方中不乏如郁金、香附、梅花等的开郁药。

对于辅助生殖助孕患者的治疗不仅要从药物着手，还要从注重患者心理健康和对患者生活方式进行指导，

疏肝理气，调经助孕。 
总结上文中医药对卵母细胞质量改善的临床效果以及现代医学对卵母细胞改善的作用机制，推测针

灸[30] [31]以及中药复方[41]是通过减轻氧化应激所导致卵巢损伤以及改善线粒体功能的方式改善卵母细

胞质量。 

5. 结束语 

不孕症是全球健康问题，中医药作为辅助生殖治疗的补充手段，主要侧重于温养肾气、调理气血，

并辅以疏肝健脾。其在不孕患者卵母细胞质量提高和获得良好妊娠结局中展现出独特的优势。但是，其

明确的分子生物学机制仍需深入研究，这份空白在一定程度上限制了中医药在不孕症治疗中的广泛应用。

未来，仍需开展多中心，大样本，多维度的随机对照试验。进一步完善中医药在介入辅助生殖治疗中提

高卵母细胞质量的应用策略。 
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