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摘  要 

随着现代生活节奏加快、压力增加，心理健康问题凸显。多囊卵巢综合征(PCOS)作为常见妇科内分泌疾

病，其与心理因素的关联备受关注。本文系统性回顾，剖析心理因素与PCOS的相互作用机制及对患者生

活和治疗效果的影响。研究经广泛文献检索，筛选相关实证研究，采用定性分析方法，从情绪状态、应

对策略和社会支持三方面探讨心理因素作用。认知行为疗法、压力管理训练等心理干预措施可改善PCOS
患者心理状态，缓解生理症状、提高生活质量。综上，心理健康是影响PCOS管理与治疗的关键，将心理

干预纳入治疗方案对提升疗效和患者生活质量意义重大。 
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Abstract 
With the acceleration of modern life’s pace and the increase in pressure, mental health issues have 
become prominent. Polycystic ovary syndrome (PCOS), as a common gynecological endocrine dis-
order, its association with psychological factors has attracted attention. This article systematically 
reviews and analyzes the interaction mechanism between psychological factors and PCOS, as well 
as their impact on patients’ lives and treatment outcomes. After extensive literature retrieval and 
screening of relevant empirical studies, this research uses qualitative analysis methods to explore 
the role of psychological factors from three aspects: emotional state, coping strategies, and social 
support. Psychological intervention measures such as cognitive behavioral therapy and stress man-
agement training can improve the psychological state of PCOS patients, relieve physical symptoms 
and enhance their quality of life. In conclusion, mental health is a key factor influencing the man-
agement and treatment of PCOS. Incorporating psychological intervention into the treatment plan 
is of great significance for improving therapeutic effects and the quality of life of patients. 
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1. 引言 

多囊卵巢综合征(PCOS)是育龄女性常见的内分泌代谢疾病，病因与遗传、环境相关，以雄激素升高、

无排卵及卵巢多囊样改变为特征，PCOS 患者常伴焦虑、抑郁等心理问题[1] [2]。全球 PCOS 患病率约

10%，我国育龄女性患病率约 5.6% [3] [4]。研究表明[5]，心理干预可改善患者心理状态及内分泌指标。

心理因素与 PCOS 相互作用密切，未来需探索更优化的心理干预方案，以提升综合治疗效果。 

2. 国内外研究现状 

在多因素致病机制的探讨中，心理负担对 PCOS 的影响逐渐受到关注。刘新敏等人[1]的研究揭示了

心理因素作为 PCOS 潜在诱因之一，可能加剧病情进展。研究指出[6]，肾精亏虚、髓海不充是 PCOS 心

理因素致病的内在条件，而肝郁则是心理因素致病的直接结果。王玉蓉等人[7]的心理分析进一步表明，

PCOS 患者的心理状态与其生活质量密切相关，强调了治疗中干预心理因素的必要性。基于情志致病理论

的研究为理解 PCOS 与心理因素的关系提供了新视角。李兆惠等[8]结合《黄帝内经》的情志致病思想及

现代医学心理学理论，从胰岛素抵抗、卵泡发育、排卵功能、子宫内膜容受性四个方面分析了心理应激

对 PCOS 患者的影响。该研究拓展了传统中医理论在现代医学中的应用范围，为临床治疗提供了新的思

考路径。同时，国内学者积极探讨心理干预在改善 PCOS 患者病情中的作用。寇丽辉等[9]的研究指出，

负性情绪与 PCOS 之间存在互为因果的复杂关系，这种相互作用不仅影响患者的临床特征、性激素水平，

还可能导致糖脂代谢紊乱，进一步影响不孕的发生和妊娠结局。因此，通过认知行为疗法、压力管理训

练等有效的心理干预措施，可显著改善 PCOS 患者的生理健康恢复。 
研究发现[10]，胰岛素抵抗和高雄激素血症是 PCOS 患者月经异常的重要影响因素。此外，该研究还
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指出，母亲痛经史、妇科疾病史、胰岛素抵抗和饮酒是导致 PCOS 患者月经稀少的危险因素。这些生理

因素与抑郁、焦虑等心理状态的相互作用，可能加剧了 PCOS 的临床症状。 
杨延芳等人[11]的研究探讨了中医药在调控炎症因子相关信号通路治疗 PCOS 的机制，研究表明中

医药通过多种机制发挥抗炎作用，涉及抑制多种炎症信号通路的活化，为 PCOS 治疗提供了新途径。这

一发现凸显了中医药在调节患者体内环境(包括心理应激反应)方面的潜在价值。 
刘雨潇等人[12]的研究专注于中医药治疗非肥胖型 PCOS 的研究进展。他们认为，“肾虚肝郁”是非

肥胖型 PCOS 的主要病机，中医药在辨证论治基础上，结合“辨病”和“辨证”，对非肥胖型 PCOS 有

独特治疗方法。这一观点揭示了中医理论在理解和治疗 PCOS 中的独特之处，同时暗示了肝郁等心理状

态对病情发展的影响。 
朱文俊等[6]从“肝郁挟痰”角度探讨了 PCOS 的中医治疗策略。他们指出，气郁与痰邪是 PCOS 的

重要发病因素，肝失疏泄导致的气机郁滞和肝脾不和引起的痰湿内生是其主要病机。这一理论进一步证

实了心理因素在 PCOS 发病中的作用，为临床诊治提供了新思路。 
综上所述，国内外对心理因素与 PCOS 相互作用的研究已取得一系列重要进展，深化了对 PCOS 病

理机制的理解，为临床治疗提供了新思路和方法。未来研究需进一步探索心理干预在 PCOS 治疗中的具

体应用，以及如何通过综合治疗方案优化患者的生活质量和生育健康。 

3. 可能存在的问题 

在深入探讨心理因素与 PCOS 之间的相互作用时，面临一系列复杂问题和挑战。这些问题不仅涉及

病理生理学和心理学的交叉领域，还牵涉到社会文化、生活方式以及个体差异等多方面因素的综合影响。 
从病理生理学角度看，PCOS 发病机制复杂，涉及遗传、环境、代谢等多方面因素。胰岛素抵抗、高

雄激素血症等生物化学指标异常是其典型病理特征，但这些指标变化与心理因素之间的关系尚未完全明

确。例如，胰岛素抵抗与抑郁、焦虑等心理症状之间是否存在直接因果关系？高雄激素血症是否会导致

情绪波动和心理应激反应增加？这些问题仍需进一步研究解答。 
心理因素的影响更为复杂。一方面，压力、情绪波动等心理因素可能通过神经内分泌机制影响 PCOS

发病和病情进展，如长期精神压力可能导致下丘脑–垂体–肾上腺轴过度激活，进而影响性激素分泌和

卵泡发育；另一方面，PCOS 本身也可能对患者心理产生负面影响，患者可能因体型改变、月经不规律等

症状出现自卑、抑郁等心理问题，进一步加重病情。 
生活方式和社会文化因素不容忽视。现代社会生活节奏快、压力大，加上媒体对美的标准塑造和社

交比较等因素，可能导致女性对自身形象过度关注，心理压力增加，这些因素可能间接影响 PCOS 的发

生和发展。 
个体差异也是重要考虑因素。每个人的体质、性格、应对策略等不同，可能导致心理因素对 PCOS 的

影响程度和方式存在个体差异。例如，有些人可通过积极心理调适和应对策略减轻病情，而另一些人可

能因心理弹性较差更容易受病情影响。 
综上所述，心理因素与 PCOS 之间的相互作用是复杂的多因素问题，涉及病理生理学、心理学、社

会学等多个学科领域的知识和理论。未来研究需采用跨学科研究方法和综合分析框架，更全面地理解这

一相互作用的本质和机制，同时关注个体差异和文化背景影响，为临床实践提供更准确、个性化的指导。 

4. 拟解决方案 

在探讨心理因素与多囊卵巢综合征(PCOS)之间的相互作用时，本项系统性回顾揭示了神经内分泌失

衡与心理应激紧密交织的复杂病理网络。通过深入分析现有文献，本章旨在提出一系列针对性解决方案，
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以改善 PCOS 患者的生活质量和心理健康状况。 

4.1. 压力管理训练 

降低慢性压力对下丘脑–垂体–肾上腺轴的过度激活，改善皮质醇水平异常。研究表明，心理应激

与 PCOS 的发生发展密切相关，压力管理可缓解神经内分泌紊乱。渐进式肌肉放松法：每天 15 分钟，通

过交替绷紧和放松肌肉群缓解躯体紧张。正念冥想：采用 APP 引导(如“潮汐”“Headspace”)，每周至

少 3 次，每次 20 分钟，帮助患者专注当下，减少焦虑性思维。呼吸调节训练：每日 3 次腹式呼吸练习，

每次 5 分钟，采用“4-7-8 呼吸法”(吸气 4 秒，屏息 7 秒，呼气 8 秒)。 

4.2. 认知重构与疾病认知教育 

纠正对 PCOS 的误解和负性认知，提升治疗依从性。定制化心理教育可降低因未知产生的恐惧，增

强自我效能感。疾病知识模块：通过图文手册或短视频普及 PCOS 核心信息(如病因、症状波动规律、治

疗方案)，重点纠正“PCOS 必然导致不孕”“无法治愈即终身失败”等认知偏差。认知行为技术：识别

负性自动思维(如“月经不调 = 我不正常”)，通过苏格拉底式提问(如“有多少证据支持这一想法？”)建
立理性认知。成功案例分享：邀请康复期患者分享经验(匿名处理)，强化“可管理性”信念。 

4.3. 情绪调节技能培养 

减少抑郁、焦虑等负性情绪对内分泌的影响。负性情绪与 PCOS 存在双向作用，情绪调节可打破“情

绪恶化–症状加重”恶性循环。情绪日记：每日记录情绪触发事件、身体感受及应对方式，每周回顾并

识别情绪模式。行为激活疗法：制定每周愉悦活动清单(如散步、听音乐)，从微小目标(如每周 2 次，每

次 10 分钟)开始，逐步提升积极体验。认知解离练习：通过“观察想法而非认同想法”的训练(如将负性

想法想象成“飘过的云朵”)，减少思维反刍。 
通过实施综合性心理干预措施、加强教育普及、推广健康生活方式以及构建跨学科合作的治疗模式，

可有效解决心理因素与 PCOS 之间的相互作用问题。这不仅有助于提升患者生活质量，还可能改善其长

期健康状况，为 PCOS 的综合治疗提供新视角和策略。 

5. 总结 

PCOS 是复杂内分泌疾病，发病机制涉及多方面因素。近年来，研究关注心理因素在其发生发展中的

作用。本文回顾心理因素与 PCOS 的相互作用，为临床治疗提供新视角和策略。现有研究表明，心理应

激会影响下丘脑–垂体–肾上腺轴功能及卵巢激素分泌，加剧内分泌紊乱，如增加皮质醇分泌、抑制性

腺激素释放激素分泌，还会激活炎症通路加重慢性低度炎症。同时，PCOS 患者常伴有焦虑、抑郁等心理

问题，降低生活质量，通过神经内分泌机制加剧病理生理过程，导致饮食行为异常，加剧胰岛素抵抗和

肥胖。心理干预在 PCOS 治疗中的潜力逐渐显现，认知行为疗法等可改善患者心理状态、缓解情绪，改

善内分泌和生活质量，提示治疗方案应考虑心理干预。中医药在调理患者心理状态方面有独特优势，可

缓解心理压力、改善内分泌，结合中医药治疗或成为未来心理干预的重要方向。心理因素与 PCOS 相互

作用复杂，心理应激加剧病理过程、影响生活质量。因此，PCOS 诊治中应重视心理因素评估与干预。未

来研究需探讨心理干预的应用价值、优化干预策略，挖掘中医药调理心理状态的潜力。 
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