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摘  要 

目的：观察应用紫杉醇与顺铂为基础化疗方案的宫颈癌患者联合养正合剂对其疗效及安全性的影响。方

法：选取2023年9月~2025年8月北华大学附属医院接收的60例宫颈癌患者，按随机数字表法分为试验

组和观察组，各30例。试验组采用紫杉醇与顺铂化疗方案联合养正合剂治疗，观察组采用单用紫杉醇与

顺铂化疗方案治疗。比较两组临床疗效、毒副反应发生率。结果：治疗4个周期后，试验组患者的临床有

效率为66.7%高于观察组的40%，差异具有统计学意义(P < 0.05)。治疗4个周期后，试验组毒副反应发

生率26.67%显著低于观察组的53.33% (P < 0.05)。结论：在宫颈癌患者接受以顺铂联合紫杉醇为基础

的化疗方案时辅助使用养正合剂可增强临床治疗效果、有效减轻化疗引起的毒副作用。为宫颈癌的综合

治疗提供了新的用药选择。 
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Abstract 
Objective: To observe the effects of Yangzheng Mixture combined with a paclitaxel and cisplatin-
based chemotherapy regimen on the efficacy and safety in cervical cancer patients. Methods: Sixty 
cervical cancer patients admitted to the Affiliated Hospital of Beihua University from September 
2023 to August 2025 were selected and randomly divided into an experimental group and an ob-
servation group, with 30 cases each. The experimental group received paclitaxel and cisplatin 
chemotherapy combined with Yangzheng Mixture, while the observation group received paclitaxel 
and cisplatin chemotherapy alone. The clinical efficacy and incidence of adverse reactions were 
compared between the two groups. Results: After four treatment cycles, the clinical response rate 
in the experimental group was 66.7%, significantly higher than the 40% in the observation group, 
with a statistically significant difference (P < 0.05). Additionally, the incidence of adverse reactions 
in the experimental group (26.67%) was significantly lower than that in the observation group 
(53.33%) (P < 0.05). Conclusion: The adjuvant use of Yangzheng Mixture in cervical cancer patients 
undergoing cisplatin and paclitaxel-based chemotherapy can enhance clinical efficacy, effectively 
reduce chemotherapy-induced toxic side effects, and improve patients’ quality of life. This provides 
a new therapeutic option for the comprehensive treatment of cervical cancer. 
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1. 引言 

据世界卫生组织(WHO)统计，在全球大多数国家女性群体中，宫颈癌发病率、死亡率仅次于乳腺癌，

位居第二位。2022 年中国宫颈癌新发病例突破 15 万例，占全球女性癌症发病总数的 6.8%。相关死亡人

数逾 5 万例，年龄标准化死亡率(ASR)呈现显著上升趋势。值得注意的是，我国女性罹患生殖系统肿瘤的

疾病负担持续加重，其中宫颈癌导致的死亡病例增幅尤为明显[1]。宫颈癌早期可无症状和体征，随着疾

病进展，常表现为阴道大量出血、阴道排液、疼痛、腰酸、贫血、便血、血尿、消瘦等症状，患者往往因

持续性疼痛和反复治疗而丧失劳动能力，同时伴随的心理压力进一步加剧了疾病负担，不仅加重患者经

济负担，更导致家庭生活质量急剧滑坡。早期宫颈癌的治疗主要包括手术和放疗。而晚期宫颈癌失去手

术根治的机会，多采用以同步放化疗为主的综合治疗，目前常用的化疗模式是顺铂与紫杉醇联合[2]。虽

具有一定的疗效，但由于药物明显的毒副作用，导致许多患者因无法耐受不良反应而中断治疗，因此，

如何降低药物不良反应是当前亟待解决的关键问题[3]。基于此，本研究采用养正合剂联合标准化疗方案

治疗，观察其对宫颈癌患者治疗有效性及安全性的影响，以期为宫颈癌患者选择增强临床治疗效果及减

轻化疗药物毒副反应提供依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2023 年 9 月~2025 年 8 月于北华大学附属医院接收的宫颈癌应用紫杉醇联合顺铂化疗的女性患
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者 60 例作为研究对象。采用随机数字表法分为试验组和观察组，每组 30 例。试验组 30 例，年龄 43~71
岁，平均年龄 57 岁；观察组 30 例，年龄 38~74 岁，平均年龄 55 岁。两组患者一般资料比较，差异无统

计学意义(P > 0.05)，具有可比性。本研究已经通过我院伦理委员会审核批准，患者及家属已知晓研究内

容并签署知情同意书。纳入标准：① 采用宫颈癌诊断与治疗中国指南(2024 年版)诊断标准；② 经组织

病理活检或细胞学检查确诊为宫颈癌并接受化疗；③ 临床资料完整；④ 无言语及视听功能障碍；⑤ 患

者及家属同意并签署知情同意书。排除标准：① 未明确诊断、不符合宫颈癌诊断标准的患者；② 存在

严重原发性疾病者；③ 存在沟通障碍者；④ 预期存活时间不足 3 个月者；⑤ 对多种药物过敏者；⑥ 资

料不全者；⑦ 依从性较差者。 

2.2. 方法 

两组患者治疗期间内，定期检查血常规、肝功、肾功、T 淋巴细胞亚群以及 CT 检查。化疗方式：0.9%
氯化钠注射液 500 ml + 紫杉醇(石药集团有限公司生产 100 mg) 175 mg/m2，静脉滴注 3 h，第 1 天，后每

3 周重复进行 1 次，21d 为 1 个周期；0.9%氯化钠注射液 500 ml + 顺铂(云南植物药业有限公司生产 2 
ml:10 mg) 75 mg/m2，第 1~2 天静脉滴注，21 d 为 1 个周期。以此为基础，试验组使用养正合剂(杨凌步长

制药有限公司生产，规格：每 1 ml 相当于饮片 0.6 g)治疗，每次 20 ml 口服，每天３次，连续服用 2 周，

监测患者生命体征，若出现不良反应则采取相应措施。两组均治疗 4 个周期。 
所有患者在入院后均接受常规化疗支持治疗，包括保肝、保护胃粘膜、止吐及水化等措施。治疗期

间对患者的生命体征进行严密监测。 

2.3. 观察指标及判定标准 

2.3.1. 比较两组的治疗效果 
治疗 4 个周期后，参照实体瘤疗效评价标准[4]，分为完全缓解、部分缓解、稳定、进展。分析受试

者治疗后的效果。部分缓解(partialresponse, PR)：所有(一个或多个)基线目标病灶最长径总和减少 ≥ 30%
并维持 4 周；完全缓解(completeresponse, CR)：所有靶病灶消失，无新病灶出现，且肿瘤标志物正常，至

少维持 4 周。临床有效率 = (CR + PR)/总例数 × 100%。 

2.3.2. 比较两组的毒副反应情况 
毒副反应包括骨髓抑制、疲乏、消化道反应、失眠、食欲下降等。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS25.0 统计学软件进行统计分析。对两组患者的治疗有效率等计数资料采用 χ2检验。以 P < 
0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者治疗效果 

治疗后，两组完全缓解、部分缓解的情况分别为，试验组 9 例、11 例；观察组 5 例、7 例。试验组

治疗总有效率为 66.7%，显著高于观察组的 40% (P < 0.05)。说明养正合剂联合化疗的疗效优势具有统计

学意义。见表 1。 

3.2. 两组患者用药前后毒副反应情况比较 

试验组毒副反应发生率 26.67%，显著低于观察组的 53.33% (P < 0.05)。见表 2。 
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Table 1. Comparison of treatment efficacy in two patient groups 
表 1. 两组患者临床治疗效果比较 

组别 n 完全缓解(CR) 部分缓解(PR) 治疗有效率% 

试验组 30 9 11 66.7% 

观察组 30 5 7 40% 

χ2    4.286 

P    <0.05 

注：与观察组比较，aP < 0.05。 
 
Table 2. Comparison of the incidence of adverse reactions between the two patient groups 
表 2. 两组患者毒副反应发生情况比较[n(%)] 

组别 例数 骨髓抑制 消化道反应 疲乏 失眠 食欲下降 合计 

试验组 30 2 (6.7) 2 (6.7) 1 (3.3) 1 (3.3) 2 (6.7) 8 (26.7) 

观察组 30 4 (13.3) 4 (13.3) 3 (10.0) 2 (6.7) 3 (10.0) 16 (53.3) 

χ2       4.800 

P       0.028 

注：与观察组比较，aP < 0.05。 

4. 讨论 

宫颈癌作为妇科常见恶性肿瘤，其早期临床表现常不典型，易被忽视。随着疾病进展，患者可逐渐

出现阴道异常出血、分泌物增多、盆腔疼痛等临床症状。对于恶性肿瘤已发生扩散或转移的患者化疗具

有较为明显的疗效[5]。TP 方案为宫颈癌目前常用化疗模式，采用顺铂与紫杉醇联合用药，该方案通过抑

制肿瘤细胞有丝分裂，抑制恶性肿瘤细胞的生长繁殖，控制病情发展[6] [7]，但同时也存在显著的毒副作

用。化疗药物的非特异性杀伤作用导致化疗药物在靶向肿瘤细胞的同时，会无选择性地对处于正常增殖

状态的组织或细胞产生显著毒性，如消化道上皮细胞、造血细胞等同样会产生损伤，进而导致消化系统

症状、骨髓抑制等毒副反应，对机体各项功能造成影响，进而导致患者病情复杂化[8] [9]。在传统中医理

论中，肿瘤的发生发展与机体正气亏虚、外邪侵袭密切相关。现代医学治疗手段如手术切除易耗伤气血，

化疗药物属“药毒”范畴，中医将其称为“外邪”。其峻烈之性可能加剧机体阳气耗损，易损伤五脏六

腑，肝肾胃气及气血，临床多见脾虚胃弱、肝肾亏虚、气血两亏、冲任失调等症候，随着治疗进程的延

续，患者可能因难以耐受痛苦而被迫中止治疗[10]。近年来的研究显示，祖国中药复方制剂在肿瘤综合治

疗中具有多重作用机制：一方面可有效缓解放化疗引起的毒副反应，另一方面能提高治疗有效率，从而

改善患者的临床预后及生存质量[11]。养正合剂作为典型的中药复方制剂，其成分主要包括红参、黄芪、

枸杞子、女贞子、猪苓、茯苓等具有药理作用的中药材。该制剂通过健脾益气、补益肝肾的中医治疗原

理，在肿瘤辅助治疗中展现出独特的临床价值[12]。研究表明，该制剂不仅能提升临床治疗效果还可缓解

化疗所致不良反应，提高治疗的安全性。因此，宫颈癌化疗配合中医药干预，对提高患者疗效和安全性

具有重要意义。 
本研究结果显示，治疗结束后对两组患者的临床治疗效果进行比较，观察组和对照组的治疗总有效

率分别为 40%和 66.7%，经比较差异存在统计学意义，P < 0.05。上述结果表明，较之单纯化学治疗，对

宫颈癌患者实施联合养正合剂治疗可以获得更好的治疗效果。分析出现上述结果的原因，是因为养正合

剂是以中药为辅料制成的中成药口服液，其药方中红参、黄芪、枸杞子、女贞子、猪苓、茯苓六药配伍，
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其中黄芪补气升阳，兼具排脓消肿之效，具有调节免疫功能的药理作用[13]；红参益气活血[14] [15]，两

者配伍使用，增强补气和固摄作用，改善乏力、心悸、自汗症状[16]女贞子配伍枸杞子滋阴补肾、改善肝

肾阴虚内热导致的五心烦热、口渴咽干、盗汗的症状[17]；茯苓健脾、宁心、安神[18]。诸药合用可显著

提升临床治疗疗效。本次研究结果还显示，试验组毒副反应总发生率低于观察组，说明养正合剂联合治

疗可有效降低患者毒副反应发生风险。与陈楠等[19]研究结果相一致。综上所述，养正合剂可减轻宫颈癌

患者化疗后毒副反应，增强临床治疗疗效，兼具多重积极作用，值得临床推广应用。 
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