
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2025, 15(10), 2262-2266 
Published Online October 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2025.15103009   

文章引用: 李强, 王林, 孙彬彬. 糠酸莫米松鼻喷剂改善鼻源性咳嗽咳痰等症状疗效观察[J]. 临床医学进展, 2025, 
15(10): 2262-2266. DOI: 10.12677/acm.2025.15103009 

 
 

糠酸莫米松鼻喷剂改善鼻源性咳嗽咳痰等症状

疗效观察 
李  强，王  林，孙彬彬 

桂林市中医院肺病科，广西 桂林 
 
收稿日期：2025年9月23日；录用日期：2025年10月16日；发布日期：2025年10月24日 

 
 

 
摘  要 

目的：观察糠酸莫米松鼻喷剂改善鼻源性咳嗽咳痰等症状的效果。方法：选择2021年8月~2024年8月鼻

源性咳嗽咳痰病人128例，随机分为观察组、对照组各64例。对照组予桉柠蒎肠溶胶囊、生理盐水鼻腔

冲洗、氯雷他定片口服处理，观察组在对照组基础上联用糠酸莫米松鼻喷剂喷鼻吸入治疗，观察两组总

有效率及不良反应发生情况。结果：两组治疗1、2、3周后，两组患者症状均有缓解，观察组总有效率高

于对照组(p < 0.05)。结论：在桉柠蒎肠溶胶囊、生理盐水鼻腔冲洗、氯雷他定片口服处理基础上，加用

糠酸莫米松鼻喷剂喷鼻吸入处理能有效改善鼻源性咳嗽咳痰等症状，不良反应少，为临床处理鼻源性咳

嗽咳痰等症状提供参考。 
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Abstract 
Objective: To observe the efficacy of mometasone furoate nasal spray in improving symptoms of 
cough and expectoration caused by nasal origins. Methods: A total of 128 patients with nasal-origin 
cough and expectoration from August 2021 to August 2024 were randomly divided into an obser-
vation group and a control group, with 64 cases each. The control group received eucalyptol, limo-
nene, and pinene enteric soft capsules, nasal irrigation with normal saline, and oral loratadine tab-
lets, while the observation group was additionally treated with mometasone furoate nasal spray. 
The total effective rate and incidence of adverse reactions were compared between the two groups. 
Results: After 1, 2, and 3 weeks of treatment, symptoms in both groups were alleviated, with the 
observation group showing a significantly higher total effective rate than the control group (p < 0.05). 
Conclusion: On the basis of eucalyptol, limonene, and pinene enteric soft capsules, nasal irrigation 
with normal saline, and oral loratadine tablets, the addition of mometasone furoate nasal spray can 
effectively improve symptoms of nasal-origin cough and expectoration with fewer adverse reactions, 
providing a clinical reference for the management of such symptoms. 
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1. 引言 

鼻源性疾病是引起咳嗽咳痰重要原因，鼻源性咳嗽也叫鼻后滴流综合征(postnasal drip syndrome, 
PNDs)是指由于鼻部疾病引起分泌物倒流至后鼻道和咽部，直接或间接刺激咳嗽感受器，导致以咳嗽为主

要表现的临床综合征。有明显鼻塞流鼻涕症状的病人在耳鼻喉科常规给予专科处理后，症状很快得到控

制。部分不典型患者以咳嗽咳痰或以咳痰、咽部不适、咽部痰液粘附感为主，无明显鼻塞流鼻涕[1]，这

些病人有可能选择在呼吸科门诊就诊，呼吸科门诊对于鼻源性咳嗽病人鼻咽部干预措施相对少些，从而

导致症状迁延不愈，本人在门诊诊疗工作采用在桉柠蒎肠溶胶囊生理盐水冲洗鼻咽腔、口服氯雷他定片

基础上，加用糠酸莫米松鼻喷剂喷鼻治疗能短时间内缓解鼻源性咳嗽咳痰等症状，并且不良反应少而轻

微。现总结如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2021年 8月至 2024年 8月来我院接受诊治的 128例鼻源性咳嗽咳痰患者作为本次研究的对象。

病人临床症状主要有咳嗽、咳痰、咽部异物感，咽痒、鼻后滴流等。其中男 73 例，女 55 例，年龄在 16~85
岁，按就诊前后顺序将患者随机分为 2 组，分为观察组、对照组，每组患者各 64 例。其中观察组男性患

者 36 例，女性患者 28 例；年龄介于 16 岁至 78 岁；其中鼻炎患者 30 例，鼻窦炎患者 14 例，慢性鼻炎

–鼻窦炎合并慢性咽喉炎患者 20 例。对照组 64 例，其中男性患者 37 例，女性 27 例；年龄介于 18 至 85
岁；其中鼻炎患者 25 例，鼻窦炎患者 12 例，慢性鼻炎–鼻窦炎合并慢性咽喉炎 27 例，两组患者年龄、
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性别、病程、病因构成差异等临床资料差异无统计学意义(p > 0.05)。 

2.2. 纳入和排除标准 

纳入标准：① 经鼻窦 CT 检查明确有副鼻窦炎或鼻内镜检查有鼻炎；② 胸片或肺 CT 检查未见明显

异常；③ 年龄超过 14 岁；④ 肺通气功能无明显异常，支气管激发试验或舒张试验阴性；⑤ 外周血白

细胞计数正常；⑥ 出现咽痒、咽部异物感、咳嗽及咯痰等症状。排除标准：① 伴有严重内科疾病；② 

合并严重并发症；③ 合并精神疾病；④ 肝肾功能障碍；⑤ 意识不清无法配合；⑥ 合并头颈部外伤疾

病。⑦ 肺通气功能无明显异常，支气管激发试验或舒张试验阴性者。 

2.3. 治疗方法 

对照组予桉柠蒎肠溶软胶囊 0.3 g 3 次/d；氯雷他定片 10 mg/次，口服 qn；生理盐水鼻咽部冲洗，每

天 1~3 次不等(根据鼻腔分泌物决定)。观察组在对照组基础上，加用糠酸莫米松鼻喷剂喷鼻吸入，初始治

疗每侧鼻孔各 2 喷(1 次/d)，2 组均治疗观察 3 周，分别于治疗第 1w、2w、3w 时予病情评估。 

2.4. 观察指标 

观察 2 组患者治疗 3 周后咳嗽、咳痰、咽痒、咽部异物感、鼻后滴流临床症状缓解状况，药物不良

反应。 

2.5. 疗效判定标准 

显效：咳嗽、咳痰、咽部不适、鼻后滴流等症状完全消失；有效：咳嗽、咳痰、咽部不适、鼻后滴流

等症状明显好转；无效：症状没有减轻。显效率与有效率之和为总有效率。 

2.6. 统计学分析 

应用 SPSS 20.0 统计软件定性资料比较采用 χ2 检验，以 p < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 治疗后 2 组临床症状改善情况比较 

2 组治疗后 3 周内咳嗽、咳痰、咽部不适、鼻后滴流等症状缓解效果比较 
 

组别 n 
1w 2w 3w 

显效 有效 无效 总有效率
(%) 显效 有效 无效 总有效

率(%) 显效 有效 无效 总有效率
(%) 

观察组 64 10 36 18 71.87 15 43 6 90.62 26 36 2 96.87 

对照组 64 2 30 32 50.00 8 41 15 76.56 15 39 10 84.38 

χ2 6.43 4.61 4.51 

p <0.05 <0.05 <0.05 

3.2. 药物不良反应发生情况 

在 3 周的治疗过程中，2 组患者均有出现轻度药物不良反应，主要有鼻咽部干燥不适、鼻腔疼痛，鼻粘

膜出血，对照组有 4 例鼻咽部干燥不适，观察组患者有 5 例鼻腔及咽部干燥不适，2 例鼻腔轻微疼痛，1 例

鼻粘膜出血，症状均轻微，均能耐受不需停药，2 组药物不良反应发生率比较差异无统计学意义(p > 0.05)。 
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4. 讨论 

鼻源性咳嗽是由于鼻部疾病可出现很多临床症状，可表现为咳嗽、咳痰、鼻后滴流及咽部不适等[2]。
部分病人以咽部不适咽部粘液附着感为主[3]，也有以鼻源性咳嗽咳痰鼻后滴流为主要症状，鼻源性咳嗽

在慢性咳嗽病因中其占比在 6%~87% [4]-[9]，是引起慢性咳嗽的主要原因[10]，研究发现由于鼻腔及鼻窦

黏膜炎性反应和氧化应激等因素刺激下鼻咽部腺体和杯状细胞分泌大量黏液，分泌物后倒流，刺激咳嗽

感受器，以及咳嗽感受器出现咳嗽咳痰咽痒咽部异物感等上呼吸道症状是其重要发病机制。对于鼻源性

疾病引起咳嗽咳痰的治疗主要是综合治疗，根据不同情况适当选用抗组胺类药物，粘液溶解剂、鼻腔局

部用药[11]。 
本研究中两组治疗 3 周后咳嗽、咳痰、咽痒咽部异物感及鼻后滴流症状等均有不同程度缓解或消失，

观察组总有效率高于对照组，提示在桉柠蒎肠溶胶囊生理盐水冲洗鼻咽腔、氯雷他定片处理基础上加用

糠酸莫米松鼻喷剂能有效缓解鼻源性咳嗽、咳痰、咽痒、咽部异物感鼻后滴流等症状。 
感染或非感染因素影响上呼吸道纤毛细胞纤毛的完整性及摆动能力下降、粘液分泌物组成变化、粘

液运动速度的降低是导致上呼吸道粘膜炎症的可能机制[12] [13]。日常生活中常见浓度的低毒颗粒物，可

能影响鼻腔功能，引起鼻腔症状[14]、国内外研究显示等渗盐水溶液能改善过敏性鼻炎(AR)和慢性鼻窦炎

(CR)患者的鼻塞、流涕、打喷嚏、鼻痒等症状。本观察中应用生理盐水鼻咽腔冲洗，通过冲洗掉鼻咽腔

炎性粘稠分泌物及附着于鼻咽腔的过敏原物质，减轻气道炎性反应，减少鼻咽部分泌物，从而改善气道

粘膜纤毛摆动、清除粘液功能，短期内改善咳嗽及鼻咽部症状。也有研究认为与鼻窦疾病有关的 PND 的

传统病理生理学并没有明确导致慢性咳嗽，PND 的咳嗽可能与气道感觉超敏有关，而与鼻腔炎性分泌物

实际刺激无关。 
另外通过口服桉柠蒎肠溶胶囊恢复纤毛清除黏液功能，促进呼吸道粘液外排。桉柠蒎肠溶胶囊主要

成分为桉油精，柠檬烯及蒎烯，有黏液溶解性作用，降低粘液粘稠度，增加其流动性，有利于呼吸道纤

毛清除。国内对于桉柠蒎肠溶胶囊配合其他处理措施有效减轻鼻后滴流及咽部不适等临床症状及改善鼻

黏膜功能方面有很多报道[9]。鼻咽部作为呼吸道起始部，承担传导气体及过滤微粒，每天接触大量有机

物及过敏原。有研究显示变态反应参与了慢性鼻咽–鼻窦疾病的发病[15] [16]，治疗上给予选择性 H1 受

体拮抗剂，减轻机体变态反应，从而减轻咳嗽、鼻塞、鼻痒及流涕症状。临床报道氯雷他定可有效缓解

成人及儿童慢性鼻咽–鼻窦疾病症状，能减轻流涕鼻塞症状，减轻咽部刺激从而减轻咳嗽症状。鼻用糖

皮质激素是治疗成人(包括老年人)及 12 岁以上青少年急性鼻窦炎或慢性鼻窦炎急性发作的一线药物，临

床研究显示鼻用糖皮质激素后直接作用于气道黏膜，局部选择性高，起效快，短期内减轻局部粘膜炎症，

缓解咳嗽咳痰咽痒咽部症状[17]。糠酸莫米松鼻喷剂是一种吸入型糖皮质激素，能抑制气道炎性细胞聚集

及炎症介质释放，减轻气道高敏反应，具有抗炎、抗过敏作用，并能稳定细胞膜，使局部炎症减轻，降低

血管通透性、减少黏液分泌。国外研究资料显示糠酸莫米松鼻在治疗不同类型慢性鼻及鼻窦炎症性疾病

中能有效减轻显著症状且不产生副作用[18]。 
本观察组中显示在桉柠蒎肠溶胶囊、生理盐水鼻腔冲洗、氯雷他定片治疗基础上加用糠酸莫米松鼻

喷剂能有效缓解鼻及鼻窦部炎症引起咳嗽、咽部不适及鼻后滴流症状，并且不良反应少。 
由于观察病例样本小，时间不长，在设计、执行和评估等方面存在一些主观不足，得到的结果可能

会有些偏颇，未来临床研究有待采用大样本以及客观性强的评价体系。 

声  明 

该病例报道均已获得病人的知情同意。 
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