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摘  要 

三焦与胆同属少阳，张福利教授从“少阳”枢机角度剖析水道三焦之功用，运用三焦枢机理论探讨现实世

界人体生理、病理反应并行下脂肪瘤的虚实同象、病进病退一体观，并在该角度下以顺势造势为前提的气

经血络复合治法，列举临床具体验案一则，以期为临床诊疗脂肪瘤提供新思路，并丰富和完善三焦理论。 
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Abstract 
The Sanjiao and the gallbladder both belong to Shaoyang. Professor Zhang Fuli analyzes the function 
of “Shuidao Sanjiao” from the perspective of the “Shaoyang pivot”. By applying the theory of the San-
jiao pivot, he explores the coexistence of deficiency and excess manifestations of lipomas as well as 
the integrated concept of disease progression and regression in the human body under the parallel 
occurrence of physiological and pathological reactions in real-world scenarios. From this perspec-
tive, he adopts a combined treatment method targeting qi, blood, and collaterals, which is based on 
the principle of “following and boosting the body’s tendency”. A specific clinical case is presented to 
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provide new ideas for the clinical diagnosis and treatment of lipomas, as well as to enrich and im-
prove the Sanjiao theory. 
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1. 引言 

脂肪瘤，一种好发于成年人的软组织良性肿瘤，多见于皮下脂肪组织，肿块质感柔软，有弹性，无

痛感。一般为圆球形、扁圆形及分叶状不规则形，大小不等，小者一般不作治疗，以观察为主，较大的皮

下脂肪瘤以手术切除为根治方法[1]。中医将皮下脂肪瘤归为“肉瘤”“阴疽”等范畴，诸多古籍对此深

入探讨，如《外科全生集》[2]认为：“阴毒之症，皮色皆同，然有肿有不肿，有痛有不痛，有坚硬难移，

有柔软如绵，不可不为之辨……马曰：柔软如绵，乃气与痰滞，治宜流气，气行痰即行。”对脂肪瘤病机

认识、临床诊治具有重要价值。 
导师张福利教授为第七批全国老中医药专家指导老师，黑龙江省名老中医，博士研究生导师，从事

温病学研究 30 余年，擅长运用温病学、络病学理法方药体系辨治肿瘤、代谢性疾病、心血管疾病、皮肤

疾病等。张福利教授认为，水道三焦具有输布体内气、血、津、液、精以濡养五脏六腑同时自发祛除体内

痰浊瘀积，维持人体平衡状态，此一体两用的功能。本文以“水道三焦”为着眼点，总结张福利教授论治

脂肪瘤的经验，旨在完善中医理论治疗脂肪瘤的思路与方法。 

2. 水道三焦 

从三焦功能上言，其通行元气，运化水液、水谷，以濡养五脏六腑四肢百骸，即“三焦者，人之三元

之气也，……总领五脏六腑营卫经络，内外上下左右之气也。三焦通，则内外上下皆通也。其于周身灌

体，和调内外，营左养右，导上宣下，莫大于此者也”(《中藏经》) [3]。又如《素问·灵兰秘典论》[4]
所言：“三焦者，决渎之官，水道出焉”，是一身水液代谢的关键，水、湿、痰、饮等病莫不息息相关。

在性质上，三焦属少阳亦为枢轴，作为“转疟之机括”，具有内外之功。正如叶天士[5]所言：“再论气

病有不传血分，而邪留三焦，亦如伤寒中少阳病也。彼则和解表里之半，此则分消上下之势……”人体

作为系统整体，在病进、病退的动态博弈中，涌现呈疾病或健康状态[6]，三焦作为调系平衡的枢纽之一，

呈现一方面通运元气水液向内滋养，一方面自发分消走泄向外透解，此生理、病理并行的复合状态。 

3. 病因病机 

3.1. 三焦气化失司，湿热痰浊凝聚 

《诸病源候论》云：“瘤者，皮肉中忽肿起，初梅李大，渐长大，不痛不痒，又不结强，言留结不

散，谓之为瘤。不治，乃至苣大，则不复消，不能杀人，亦慎不可辄破”[7]。脂肪瘤质软，有较长的成

病周期，又称“阴疽”。无论外感湿热亦或内伤饮食，三焦气化不及，湿热缠绵留滞三焦是根本，治疗不

当久则积聚成痰，即《圣济总录·痰饮门》[8]之“三焦气涩，脉道闭塞，则水饮停滞，不得宣行，聚而
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成痰”，亦有薛己以为：“夫瘤者留也，随气凝滞，皆因脏腑受伤，气血乖违。”部分病人在确诊脂肪瘤

同时伴有营养不良或贫血状态或形体偏瘦等虚象，此即三焦枢机失运，向内滋养与向外透转的功能失调，

脏腑经络未得三焦气化之气液精微而表现出“虚”症，同时三焦气化之透转湿热痰浊的外解不足，又见

肉瘤之“实”症。 

3.2. 初病气结在经，久则血伤入络 

“阳化气，阴成形”，脂肪瘤与痰湿密不可分，三焦水道不利，湿渐蕴积气分，随病势病程进展，终

堆落积至血络。因此，脂肪瘤见于皮下或机体深部，根据病位可分为凝于经或滞于络，此亦涉及血分(络)，
即叶氏之“久病入络”，当属气分血分复合病机，非一层之病。如《外科正宗》[9]言：“夫人生瘿瘤，

非阴阳正气结肿，乃五脏瘀血，浊气，痰滞而成。”三焦亦属气分，气分无形湿热痰浊久蕴，渐入血分缓

成有形，痰湿性黏滞，在血更阻血运生瘀，瘀久则热，伤阴则虚，故兼具血分热、瘀、虚之机，血分病机

不可不察。又有《内经》道“病在血，调之络”，血乃络之容物，络乃血之壁垒，二者密不可分，故血分

热瘀虚易致络脉瘀阻，是以脂肪瘤多见痰湿积滞气分、血热血瘀、络脉瘀塞以及正虚等复杂病机同现。 

4. 治法方药 

4.1. 多层复合治疗——三焦分消走泄，血分化瘀通络 

以复合大法为基，实现三焦分消走泄、血分化瘀通络。师常遵叶师之“随证变法，如近时杏、朴、苓

等类，或如温胆汤之走泄。因其仍在气分，犹可望其战汗之门户，转疟之机括”[5]，依据湿热邪气深浅，

常法以三仁汤开泄卫气分、温胆汤走泄气分治疗湿热痰浊，对于脂肪瘤此痰湿滞留三焦者，唯用走泄之

功的温胆汤以通消水道，或加用三黄之一实现苦泄痰热并重三焦滞留者。究其治法根本，叶天士以性味

组方立法见长，尤其重视气化，气化则湿易化，治疗湿热常以苦辛性味合化调整三焦气化，实现走泄或

苦泄湿热痰浊以疗气分。温胆汤半夏、陈皮味辛开气、竹茹、枳实味苦降泄、加用茯苓、甘草、生姜、大

枣调中斡旋，恢复整体气机左升右降的圆运动状态。同时温胆汤用二陈汤之陈皮、半夏、茯苓、甘草专

和中焦胃气，脾运则湿祛，复用竹茹清上焦之湿热，枳实泄下焦湿热，实现分消走泄气分三焦湿热痰浊。 
除此之外，并且运用三到四味血分药、通络药，疗血热瘀虚，通解络阻，全方以气药为主，辅以血

药，以免血药凉遏凝涩气机。血分药常选择生地、麦冬之类“通补”之品，养血凉血活血，《神农本草

经》言生地黄“逐血痹”之功，后世论“逐者，裨其流通也，性唯润下”(《本草考汇》)，可知此类药贵

在灵动而不滋腻，恰对“缓中补虚”之法。导师亦偏重丹皮、丹参、茜草之类取其“行血破癥，通经止

痛”，清血分瘀热且通络脉瘀阻。有形属阴，脂肪瘤当以温通络脉积滞，通络药亦多用麻黄辛窜通络，白

芥子通皮里膜外之经络，此即“阳和汤”之法。导师治疗“阴疽”此有形之证，全方寒热配伍后以偏温或

性平为主。 

4.2. 因势利导，顺势而为 

症状既是病人痛苦之处，亦是病邪外出之所[10]。久病患者多虚实夹杂，正气机能虚馁，不能鼓动体

内邪气外解，导师主张造势使邪有外透之机，同时辅以扶正治疗。温胆汤乃治少阳三焦枢轴之方，三焦

与胆同属少阳，治三焦与治胆息息相关，正如王子接[11]所言：“温胆汤，隔腑求治之方也，热入足少阳

之本，胆气横逆，移于胃而为呕，苦不眠，乃治手少阳三焦，欲其旁通胆气，退热为温，而成不寒不燥之

体，非以胆寒而温之也……治三焦而不及于胆者，以胆为生气所从出，不得以苦寒直伤之也，命之曰温，

无过泄之戒辞”。从湿热蕴留少阳三焦枢轴，运用温胆汤一面分消走泄泻除久蕴湿浊黏滞，一面助气化

内运水谷精微濡养五脏六腑，使三焦通达，内外调和，温胆汤鼓舞正气同时分消走泄，开达人体表里内
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外排邪渠道，如玄府[12]、二窍、鼻窍等九窍[13]，使邪气有所出，故临床多见患者服用后出现汗出、咳

痰增多，大便次数增多等表现[14]，此即“造势”之意。 

5. 验案 

吕某，女，44 岁，身高 160 cm，体重 75 kg，血压：左手 140/108 mmHg，右手 138/100 mmHg，2020
年 6 月 21 日初诊。患者两年内因皮下囊肿进行两次手术，现复发待行手术。刻下四诊：四肢末端皮下可

见多个包块，大小不等，呈圆形、半圆形，质地较软，推至可移，无红肿热痛，现胸闷气短，睡眠打鼾，

以前大便经常不成形，现大便正常，平素皮肤过敏，带下量多，自诉月经提前，经血色深、有块，时痛

经，其他无明显不适。舌大苔黄白腻满布，脉弱略滑，脉象模糊，尺肤凸起。西医诊断：皮下脂肪瘤，中

医诊断：肉瘤，痰湿络阻证。处方：陈皮 10 g，制半夏 10 g，茯神 20 g，生甘草 10 g，枳实 10 g，生白

术 20 g，竹茹 10 g，生姜 7.5 g，前胡 10 g，地龙 15 g，牡丹皮 15 g，莪术 10 g，生白芍 30 g，生地 25 g，
鹿角胶 10 g，麻黄 10 g，炒山楂 25 g，当归 15 g，炙远志 20 g。10 剂，水煎服，日 1 剂，早晚各服 1 次。 

2020 年 7 月 5 日二诊：血压：左手 140/96 mmHg，右手 144/92 mmHg。服药一二剂后大便黏，出汗

增多，手出水泡，口腔溃疡，口苦明显。以初诊处方加减，加荆芥 10 g，10 剂，水煎服，日 1 剂，早晚

各服 1 次。 
2020 月 7 月 18 日三诊：血压：左手 144/90 mmHg，右手 136/86 mmHg。自诉二诊症状稍减轻，现

咳吐大量粘痰，与初诊体重相比，下降 3 kg，以初诊处方加减，去荆芥，加竹叶 15 g，10 剂，水煎服，

日 1 剂，早晚各服 1 次。 
后续复诊基本以初诊处方加减服至七十余付，电话联系患者皮下肿瘤基本消除，未再行手术。 
按语：患者双手血压压差小、低压高，结合脉弱，辨其湿郁气机兼气虚，气化不利。舌苔黄白腻满

布，辨湿热弥漫三焦。从舌脉结合身形胖、脂肪瘤病史，辨患者痰浊内盛蕴络成积，正气虚馁，气化外解

之力不足。依据月经提前，色深有块，辨亦含血分瘀热之机。虽皮下脂肪瘤多发，但皮肤过敏，提示尚有

外解趋势。此气虚气分湿热痰浊、血分瘀热络积复合病证，当造势以顺势为治则，治以清化气分痰湿，

清透血分瘀热，通散络脉积滞，攻补兼施，缓中补虚。方以温胆汤为底方，治疗气分痰浊并运转少阳三

焦枢轴，分消走泄三焦痰浊同时鼓舞气化自发祛邪，加用炙远志化痰开窍治疗打鼾。运用牡丹皮，生白

芍，生地三味入血分，一则生地养血凉血活血，通补血分热瘀虚，丹皮味苦辛凉血活血兼具辛透之性，

使血热湿热透转于气分，生白芍酸敛养肝且防气分药辛散太过，苦燥伤阴液。麻黄辛窜通气络，地龙虫

类走窜力强通散气络，莪术通解血络，三者治脂肪瘤气血络瘀积，配合鹿角胶温阳补正，取“阳和汤”温

补通散阴寒凝滞。当归、炒山楂性温通络，反佐以防全方过凉。二诊、三诊血压压差拉大，提示患者气化

能力逐渐恢复，且二、三诊见患者“症状”增多，如出汗、大便不成形、手出水泡、咳痰，提示人体邪之

出路渠道开放，病邪有所处，故服用二十剂后三诊患者反馈体重减轻。后续治疗皆以初诊方为底方，随

症进行加减，效果良好。 

6. 结语 

少阳三焦与少阳胆均为枢机，其上下表里作用层面紧密相连，在气机流通的出入中，调控着人体生

理的精微濡养与病理的祛邪调衡，维持人体系统的动态稳定。因此，在临床诊察病患时，通过辨证思维

分析症状的“好”“坏”两面，并深入剖析其背后症结，再运用造势顺势大法祛邪外出，疾病便可趋向痊

愈。本文从少阳枢机的视角出发，对水道三焦进行创新性思考与阐释，提出整体治疗以气血复法大方，

并结合络病理论通逐血络积滞，全面兼顾内外。文末附有一则经验案例仅抛砖引玉，未来仍需开展随机

对照试验验证温胆汤枢转少阳治疗脂肪瘤的疗效与安全性，积累循证依据。同时依托现代分子生物学、
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网络药理学技术，探究少阳枢机调控代谢与络脉通利的机制，分析疗法对脂肪瘤物质代谢的影响路径，

推动中西医融合，为治疗体系完善提供科学支撑。 
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