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摘  要 

《金匮要略·脏腑经络先后脉证治第一》中“四季脾旺不受邪，即勿补之”，说明了脾脏对于人体五脏

六腑，四肢百骸的重要性，也指出何时不用补益脾脏，同时为临床治病和治未病提供了新的思路。本文

从原文本义出发，逐渐阐释其内在含义，从而指导临床治疗和治未病。 
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Abstract 
“Spleen exuberance in four seasons is not affected by evil, that is, don’t replenish it” in Synopsis of 
the Golden Chamber, which shows the importance of spleen to human viscera and limbs, points out 
when not to replenish spleen, and provides a new idea for clinical treatment and prevention. Starting 
from the original meaning of the original text, this paper gradually explains its internal meaning, 
thus guiding clinical treatment and prevention of diseases. 
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1. 引言 

张仲景在《金匮要略·脏腑经络先后脉证治第一》中提出：“四季脾旺不受邪，即勿补之。”本义为

四季之末各取十八日，补益脾脏，脾脏旺盛不受外邪干扰，此时不要补益。本文从其本义出发，一一对

其进行分析，从而发现其内在含义，从而指导临床治疗和治未病。 

2. “四季脾旺不受邪，即勿补之”本义 

要想探讨句子的本义则要逐词进行一个探寻，最终表现出句子本来的含义。该部分分别对四季，脾

旺以及不受邪分别探求其原意。 

2.1. 四季的含义 

在《素问·太阴阳明论篇第二十九》中：“脾者土也，治中央，常以四时长四藏，各十八日寄治，不

得独主于时也。脾藏者常著胃土之精也，土者生万物而法天地，故上下至头足，不得主时也。”此处一是

指的是三、六、九、十二各月之末十八日，为脾土当旺之时，二是出自刘明述[1]认为脾土所主时应是：

每季最后一节十五日及节前三日各计十八日。这里取四季末为三、六、九、十二各月之末的十八日这个

含义。通过以上得知四季的本义，接下来将讨论脾旺的含义。 

2.2. 脾旺的含义 

“旺”字取说文解字中的意思，即光美也，光取明之意，美取大，羊大为美，明大即光明盛大，充足

充盛之意，所以这里的旺为充足充盛的意思。脾旺即为脾气充足充盛的状态。主要表现为以下几个方面：

一是脾主化在《素问·灵兰秘典论》中“脾胃者，仓廪之官，五味出焉。”将脾胃比作贮藏谷物的仓库，

五味的阴阳靠它们的作用而得以消化。又有《素问·卷二九》中写到“帝曰：脾病而四肢不用何也？岐伯

曰：四肢皆禀气于胃而不得至经，必因于脾乃得禀也。今脾病不能为胃行其津液，四肢不得禀水谷气，

气日以衰，脉道不利，筋骨肌内，皆无气以生，故不用焉。”充分说明了脾具有布化水谷津液的作用，同

时脾主化的功能充足，才可以使脏腑，经络，四肢百骸以及筋肉皮毛等组织得到充足的营养而发挥正常

的生理功能。二是脾主营卫在《灵枢·卷八》中有“脾藏营，营舍意”说明脾主营，营为意所居处，则脾
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也主营，营气具有化血和随脉留注全身的作用，所以脾旺则血液运行正常，周身得以滋养。在《灵枢·卷

二九》中有“脾者主为卫，使之迎粮”脾主卫气，而卫气主要是防御外邪，温养全身，调节腠理同时也与

睡眠也有关系，脾气旺盛则卫气充足，抗邪能力提升，使其能够接受饮食。也就是自身的健康状态。营

卫二气均为气，具有气的普遍作用，对血液有固摄作用，间接的说明脾有固摄血液的作用。脾气充足的

时候也可使血液不溢出脉外。三是脾主升清在《素问·经脉别论》有“脾气散精，上归于肺”的说法，主

要体现了脾主升清的作用，脾主升清功能正常则思之充实，头脑清晰。 
以上说明了脾旺的时候人的生理状态，接下来将说明不受邪的本意。 

2.3. 不受邪 

发病是正邪相争的结果，正气不足是疾病发生的内在根据，邪气是发病的重要条件，这里的不受邪，

并不是说所有的邪气都不受，正气虽存于内但面对戾气，高温高压，虫兽伤等，正气再强也受其损伤。 
综上，“四季脾旺不受邪，即勿补之”，是说于四季之末于四季之末各取十八日，此时脾气旺盛充足

则不受除戾气高温高压，虫兽伤等其他邪气的干扰，此时不是不需要补充脾气的。解释清楚其本义，则

从其本义出发可以延伸出三个内在的含义，以此可以指导临床治疗和治未病。下文将逐一分析说明其内

在含义。 

3. 三个内在含义 

3.1. 脾脏的重要性 

脾为后天之本，气血生化之源，因脾为气血之源，四肢百骸、脏腑经脉皆禀受气血于脾胃，故脾胃

受戕，脏腑失濡，诸症百出[2]《景岳全书》也有“脾为土，灌溉四旁，是以五脏中皆有脾气”《金匮要

略注》云：“五脏六腑之血，全赖脾气统摄。”脾气的充足充实使全身气血调和，肌肉充实，滋养四肢百

骸，补益卫气，增强机体抗邪能力。脾气不足则四肢百骸，脏腑功能都下降，人体卫外功能失司，则易感

外邪而生病，所以在临床治疗之时要多加留意脾的功能变化，及时调整。 

3.2. 不必补脾的时刻 

脾气充足充盛之时不必补脾，此时五脏通胜，肌肉充实，四肢百骸营养充足，卫外功能正常，气血

调和，此时没有阴阳偏失，脏腑失常，营卫不和，情志失调所以不必补脾，若此时补脾，在《素问·气交

变大论篇》可见“岁土太过，雨湿流行，肾水受邪。民病腹痛，清厥、意不乐、体重烦冤、上应镇星。甚

则肌肉痿，足痿不收行，善瘈，脚下痛、饮发中满、食减、四肢不举……”这句是说土的力量过强，则肾

受邪湿。人多病腹痛。四肢厥冷，情绪忧郁，身体困重而烦闷，甚至见肌肉枯萎，两足痿弱不能行动，抽

掣挛痛，土病则不能克制水，以致水饮之邪积于体内而生胀满，饮食减少，四肢无力，不能举动。若遇土

旺之时，水气无权，土气独旺，则湿令大行，人们就会病肚腹胀满，大便溏泄，肠鸣，泄泻不止。而太溪

脉绝，多死亡无法治疗。故不宜在脾气充足之时补益脾气，反致疾病灾祸。 

3.3. 天人相应治未病 

对治未病的记录最早可见于《内经》之中，“天”即天地自然，包含时间层面的年月日时和空间层面

的地方和方位。天人合一之法，即在疾病治疗时以“天人相应”理论为指导，依据时间与空间的差异选

取不同的治疗方法。[3]本句主要表现的是时间层面，脾的当令之时为四季末的十八天，此时看护脾胃可

以治未病。此时根据脾气是否充足充盛的状态，和当季的主脏的关系，可以进行相应的调理，从而可以

抵御外邪，即“正气存内，邪不可干”的状态。 
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综上，本部分根据其本义延伸出了三层含义，一是说明了脾与人体产生疾病之间的关系，说明脾对

于人体的重要性，二是说明何时不用补益脾气，三是说明人要和于自然，天人相应，可治未病。根据其

延伸的含义指导临床诊疗和治未病，接下来将逐一说明其具体内容。 

4. 临床诊疗和治未病中的应用 

1) 五脏六腑之血，全赖脾气统摄[4]。脾所化生的水谷精微也充养着五脏六腑，四肢百骸，同时也有

抵御外邪的作用，故在脏腑生病，御外失司的时候要考虑到是否影响了脾气的功能，如果已经影响了那

此时要在治病之时加入补脾药，若将传未传也要加入相应的药物，防止传变，若不影响脾的作用，此时

万万不可加补脾的药物，防止补脾太过反引新病。 
2) 《素问·太阴阳明论》：“脾者土，脾者土也。治中央，常以四时长四藏。”脾分于四季则与四

季气候变化有所关系，春生，夏长，秋收，冬藏，春天主生，为肝所主季节，此时脾气也需配合肝气的疏

泄功能，此时调理脾气主要是其运化和统血功能，可以服用促进脾运化和统血功能的，可以用促进运化

和统血功能的药物，如陈皮，黄芪，乌梅，白术，茯苓等；夏天主长，主蕃秀，为心所主季节，此时要使

气得泄，阳气能宣发于外，此时调理脾气主要是血液运行和血液生成的功能，即运化水谷精微的能力，

此时可用促进运化的药物，如，麦芽，山楂，四物汤等；秋天主收，主容平，为肺所主季节，此时调理脾

气主要是其运化水谷精气从而促进气的生成和运化水饮津液代谢的功能，可用药物如，百合，麦冬，玄

参等；冬天主藏，为肾所主季节，此时主看脾的运化水谷精微和津液代谢的功能，可用桂枝，芍药，炙甘

草等。所以在治未病时要根据四季的气候变化和所主脏腑的关系对脾进行养护。 
3) 在脾当令之时，要少食肥甘厚味，多食甘淡之品，甘以入脾，甘多则伤脾故多食甘淡之品，应多

运动筋肉关节，脾主四肢，萎废不用反伤脾气，在脾当令之时需要格外的养护但同时也要注意根据身体

的具体情况进行养护[5] [6]。 
4) 在治未病之时，要根据自身的身体状况进行补益，脾气充足旺盛则运化正常，四肢充实，头脑清

晰，内脏各在其位，不见口中甘，不见明显的黄色病象[7]。此时便不益补脾，过犹不及，物极必反。持

而盈之，不如其己。这提示我们在面对治未病时不要抱着越多越好的思想，治病时也不要方补益脾气，

应该根据患者的具体情况选择是否补益。 
综上所述，仲景提出“四季脾旺不受邪，即勿补之”主要是有三大含义：一是脾对于五脏六腑，四肢

百骸的重要作用，临床要时常考虑脾的功能是否受到影响；二是过犹不及，如果脾气充足充盛即不必补

充脾气，要根据患者的身体情况进行治疗，要因人而异；三是天人相应，在四季之中，每季的后十八日

都为脾所主之时，此时结合当季的主脏对脾的功能进行调理，以达到天人相应。同时在脾所主的时节也

要对脾本身所不喜的事物进行控制。 

5. 结论 

本文围绕张仲景《金匮要略》“四季脾旺不受邪，即勿补之”进行探讨，指出脾为后天之本、气血生

化之源，其充盛有助于维持五脏六腑与机体抗邪能力，而在四季土旺之际若脾气本已充足，则过度补益

反致气机失调、运化失常，体现了“天人相应”下因时因人制宜的治未病思想。本研究的不足在于仅停

留于文献与理论阐释，缺乏临床和实验验证，亦未对历代医家分歧与古籍版本差异作深入考证。未来有

必要通过临床观察或真实世界研究检验“勿补”原则的有效性，并结合现代医学在消化、代谢、免疫等

方面的客观指标建立量化参照，从而推动该理论的现代转化与科学化应用。 
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