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摘  要 

本文评价了蒙医喷酒推拿疗法与腰椎电动牵引联合治疗盘源性下腰痛的临床应用及其效果。研究采用随

机对照试验设计，涉及80名盘源性下腰痛患者，将其随机分为治疗组和对照组。治疗组接受蒙医喷酒推

拿疗法并结合腰椎电动牵引，而对照组仅接受常规物理治疗。疗程为2周，评估指标包括疼痛强度、腰椎

活动范围和患者生活质量。分析指出蒙医喷酒推拿可能通过改善局部血液循环和促进代谢废物排除来发

挥治疗作用，而腰椎电动牵引则通过减轻椎间压力带来疗效。从机制探讨来看，这两种方法均有助于促

进损伤组织的修复和减轻炎症反应。本研究还提出了联合治疗可能对提升患者依从性和改善长期预后的

影响，探索更为个性化和优化的治疗方案。 
 
关键词 

盘源性下腰痛，蒙医喷酒推拿，腰椎电动牵引，临床研究，治疗效果 
 

 

Clinical Study on the Treatment of  
Discogenic Low Back Pain with Mongolian 
Medicine Wine-Spraying Massage Therapy 
Combined with Lumbar Electric Traction 
Lin Du1, Aqilatu2* 
1College of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Inner Mongolia Minzu University,  
Tongliao Inner Mongolia 
2Trauma Department, Xilingol League Mongolian Medicine Hospital, Xilinhot Inner Mongolia 
 
Received: September 29, 2025; accepted: October 23, 2025; published: October 29, 2025 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/acm
https://doi.org/10.12677/acm.2025.15103049
https://doi.org/10.12677/acm.2025.15103049
https://www.hanspub.org/


都林，阿其拉图 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2025.15103049 2600 临床医学进展 
 

 
 

Abstract 
This article evaluates the clinical application and effectiveness of combining Mongolian medicine 
wine-spraying massage therapy with lumbar electric traction in the treatment of discogenic low 
back pain. The study adopted a randomized controlled trial design involving 80 patients with dis-
cogenic low back pain, who were randomly assigned to either a treatment group or a control group. 
The treatment group received Mongolian medicine wine-spraying massage therapy combined with 
lumbar electric traction, while the control group received only conventional physical therapy. The 
treatment course lasted for two weeks, with assessment indicators including pain intensity, lumbar 
range of motion, and patient quality of life. The analysis suggests that Mongolian medicine wine-
spraying massage may exert therapeutic effects by improving local blood circulation and promoting 
the elimination of metabolic waste, while lumbar electric traction provides benefits by reducing 
intervertebral pressure. From a mechanistic perspective, both methods contribute to promoting 
the repair of damaged tissues and alleviating inflammatory responses. This study also proposes that 
the combined therapy may enhance patient compliance and improve long-term prognosis. Further 
exploration of more personalized and optimized treatment regimens is recommended. 
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1. 引言 

1.1. 盘源性下腰痛概述 

盘源性下腰痛作为一种普遍且复杂的临床症状，在全球范围内引起了医疗健康的广泛关注。该症状

通常因椎间盘退行性变化引起，导致椎间盘结构和功能的损伤，继而影响脊神经根或脊髓，引发疼痛、

活动受限等临床表现[1]。蒙医喷酒推拿疗法作为一种结合了传统蒙医理疗和现代物理疗法的新兴治疗手

段，近年来受到了临床工作者的广泛关注。该疗法依据蒙医药理论选用特定药酒进行喷洒，辅以适宜的

推拿手法，通过促进局部血液循环、缓解肌肉疼痛、增强肌肉张力等机制，来达到治疗下腰痛的效果[2]。
在此基础上，结合腰椎电动牵引，通过机械力逐步增加椎间隙，缓解神经根的压迫，期望能为盘源性下

腰痛患者提供更为有效的治疗方法。目前，临床试验已经表明，综合应用蒙医喷酒推拿和腰椎电动牵引

的治疗方案，在显著缓解疼痛、改善患者生活质量方面显示出良好的疗效[3]。然而，关于该综合疗法的

作用机制、最佳干预方案以及长期疗效依然缺乏深入的研究，未来研究需在提高实验设计质量、确保结

果可重复性的基础上，深化对盘源性下腰痛的病理生理学理解，并进一步探索蒙医喷酒推拿结合电动牵

引在不同类型和程度下腰痛中的定位与适应症，以期为临床治疗提供更为精准有效的指导。 

1.2. 蒙医喷酒推拿疗法介绍 

蒙医喷酒推拿疗法，作为一种传统的民族医学疗法，在治疗盘源性下腰痛方面显示出独特的优势[4]。
该方法通过使用高度稀释的药用酒精对患者腰部区域进行喷洒，随后配合特定的推拿手法，刺激相应穴
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位和经络，促进气血循环，缓解肌肉疼痛和僵硬。近年来，随着医学技术的发展，腰椎电动牵引作为一

种非手术治疗手段被广泛应用，其通过机械装置对患者腰椎进行牵引，可以有效地减轻由椎间盘突出或

退性变引起的压力，缓解神经根的炎症和刺激。本研究旨在探讨蒙医喷酒推拿与腰椎电动牵引相结合的

治疗效果，并对其潜在的机制进行深入分析[5]。首批临床实验观察到组合疗法在改善患者症状和提高生

活质量方面的显著效果，尤其在减少慢性疼痛发作频率和强度上优于单一疗法[6]。该疗法的安全性和耐

受性也得到了初步验证。下一步，研究将关注于优化治疗方案，拓展临床应用范围，同时深究其对腰椎

结构改变和生物力学效应的直接影响，以期为盘源性下腰痛提供更有效的综合治疗策略[7]。 

1.3. 腰椎电动牵引治疗概念 

腰椎电动牵引治疗是一种通过机械力对腰椎结构进行牵引和拉伸的方法，旨在减轻椎间盘压力、改善椎

间隙高度，从而缓解神经根受压引起的疼痛症状。该疗法通常包括设置牵引力和持续时间等参数，以期达到

解除腰椎周围软组织的紧张状态、促进局部血液循环和减少炎症反应。腰椎电动牵引的精准控制系统能够确

保牵引过程的安全性和有效性，通过设定定时周期以及自适应牵引力度的调整，使得疗效最大化，同时减少

任何可能的不适感。近年来，随着电子控制技术的持续进步，腰椎电动牵引治疗的稳定性和个性化治疗方案

得到了显著的改善，为临床治疗提供了更为精确的治疗参数设定，从而改进了治疗效果和患者的体验。 

2. 研究现状 

2.1. 盘源性下腰痛的流行病学 

2.1.1. 发病率与影响因素 
盘源性下腰痛作为临床上常见的脊柱疾病之一，已成为影响人群劳动力和生活质量的主要因素。根

据流行病学研究数据表明，该疾病的年发病率约为 1%至 6%，患者普遍呈现治疗周期长、复发率高的特

点[8]。影响盘源性下腰痛发病率的因素多样，包括但不限于年龄增长、过度体重负荷、不良姿势习惯、

工作环境以及基因遗传倾向等。在种种因素的交互作用下，椎间盘退变、纤维环裂伤及髓核突出等病理

性改变逐渐形成，最终诱发疼痛和功能障碍[9]。治疗方法因患者条件差异而异，但传统方法效果有限，

尤其是对于慢性盘源性下腰痛患者更是如此。因此，探索结合传统治疗与现代医学技术的新型疗法，对

于提高治疗效果、降低复发率具有重要意义。 

2.1.2. 患病人群特征 
盘源性下腰痛作为临床上常见的脊柱疾病之一，对患者的生活质量和社会经济都产生了显著的影响。

病理学研究揭示，该类疼痛主要源于腰椎间盘的退化、损伤或椎间盘突出引起的神经根压迫。患病人群

特征统计分析表明，中老年人因腰椎间盘退行性变化更为频繁而显著更易患此疾病，同时体力劳动者、

长期维持不当姿势的办公人员亦是高发人群。男性相比女性有更高的发病率，而肥胖和吸烟等生活习惯

也被证实是发病的危险因素。蒙医喷酒推拿因其特有的疗效和对人体副作用极低的特点，在临床治疗中

得到了广泛的应用。电动腰椎牵引作为一种非手术的物理治疗方式，能有效减缓由椎间盘退变引起的疼

痛，这一点在众多临床试验中得到了证实。最近，将蒙医喷酒推拿与腰椎电动牵引相结合的治疗方法在

临床研究中表现出了良好的治疗前景，尤其是在缓解慢性盘源性下腰痛方面表现出独到的治疗优势。然

而，该疗法的具体作用机制和优化治疗方案仍需通过大规模、多中心的随机对照试验来进一步明确。 

2.2. 蒙医喷酒推拿的作用机制 

2.2.1. 喷酒推拿的传统理论 
蒙医喷酒推拿这一传统疗法，源自古老的蒙医治病文化，其作用机制主要体现在对人体穴位的精准
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刺激与热力的双重作用[10]。在喷酒过程中，医师根据病人的具体症状挑选精制的药酒，利用其蒸发过程

产生的温热效应，以及酒精对皮肤渗透的特性，迅速传递至局部组织[11]。这种温热刺激能够促进血管扩

张，加速血液循环，从而达到缓解肌肉紧张、消炎止痛的效果。推拿的过程进一步深化了喷酒的疗效，

通过科学的手法作用于特定的穴位和经络，激活了身体的自我修复机制和调节能力，对于盘源性下腰痛

的治疗起到了积极的辅助作用[12]。该疗法通过结合现代腰椎电动牵引技术，不仅加强了传统方法的局部

治疗作用，而且利用科技手段改善了患者整体腰椎的力学环境，为盘源性下腰痛的康复提供了更为全面

和有效的治疗方案[13]。 

2.2.2. 现代医学解释 
蒙医喷酒推拿的现代医学解释为其临床效果提供了科学依据[14]。喷酒推拿通过酒精的挥发和深层

推拿的方式促进皮肤表面血管扩张，增加局部血液循环，从而有助于缓解肌肉紧张和疼痛。酒精的刺激

效应能够激活皮肤感受器对痛觉的门控机制，减少疼痛信号的传递，使患者感受到疼痛的减轻[15]。在神

经科学领域，蒙医喷酒推拿被认为是一种有效的神经调节手段，通过刺激皮肤和深层组织的感受器，影

响神经系统对疼痛的感知和调控[16]。结合电动牵引技术，能对受损腰椎结构进行有效的物理干预，进而

改善椎间盘的负重状态，促进盘源性下腰痛的恢复[17]。疗效的实质体现在对症状的直接缓解和对功能障

碍的长效改善上。未来研究需深入探讨喷酒推拿与腰椎牵引协同效应的生物学机制以及治疗参数的最优

化，以便形成系统化的治疗策略，提高盘源性下腰痛的治疗成功率[18]。 

2.2.3. 作用于下腰痛的疗效评估 
蒙医喷酒推拿作为一种传统治疗手段，其对下腰痛的治疗作用日益受到重视[19]。喷酒推拿通过酒精

的温热刺激和推拿的物理作用，促进局部血液循环，缓解肌肉疲劳和疼痛，在盘源性下腰痛的疗效评估

中表现出良好效果[20]。深度融合甘草、当归等草药精华的蒙医特色酒，其挥发性成分通过皮肤渗透和吸

入作用，激活神经末梢，调节内分泌系统，从而减轻腰椎间盘突出引起的疼痛。实验结果表明，蒙医喷

酒推拿能有效提升腰椎间盘退变区域的温度，增进炎症区域血管的舒张，降低局部肌肉的硬度和疼痛阈

值，实现对下腰痛患者的快速镇痛和长期治疗效果。结合电动牵引，该疗法更是通过机械力作用直接减

轻椎间压力，恢复椎间盘高度，促进受损神经根的恢复，提高了治疗效果的可靠性。整体而言，蒙医喷

酒推拿与腰椎电动牵引的结合治疗，不仅优化了传统治疗方法，而且提高了盘源性下腰痛的治疗效率，

为慢性疼痛管理提供了一种新的视角。 

2.3. 腰椎电动牵引治疗的临床应用 

2.3.1. 牵引治疗的原理 
腰椎电动牵引治疗利用机械设备产生的力学作用，通过对腰椎间隙的牵引，达到减轻或消除腰部疼

痛的效果。这种治疗方式依据脊椎生物力学的原理，通过对椎间盘和周围软组织施加恒定或间歇的力量，

旨在恢复椎间盘高度，缓解神经根或脊髓压迫症状。临床应用中，电动牵引装置可根据患者具体情况调

整牵引力的大小、时间和频率，以实现个体化治疗。牵引治疗的有效性受多种因素影响，包括牵引参数

的选定、治疗周期长度和患者的身体条件。近年来，随着腰椎疾患发病率的上升，电动牵引治疗亦随之

发展，多项研究试图优化牵引参数，减少治疗副作用，提高临床应用的有效性和安全性。然而，尽管各

项研究均取得一定成果，腰椎电动牵引治疗的最佳应用模式与机制解析仍待进一步深入研究。 

2.3.2. 牵引治疗的操作过程和效果评价 
腰椎电动牵引治疗是调节腰椎生理曲度，缓解腰椎压力的重要手段。该疗法通过计算机控制的牵引

机对腰椎进行循序渐进的拉伸，在减少椎间盘压力的同时，促进局部血液循环，进一步缓解因盘源性问
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题引起的下腰痛。牵引治疗的操作过程涉及多个精细步骤，患者被平躺于牵引床上，腰部固定并连接到

牵引设备。在治疗开始前，进行详细的病情评估，包括患者的腰围尺寸、腰椎弯曲程度以及痛点的精确

位置。根据这些参数，设定牵引力的大小和拉伸的节奏，其中牵引力一般设为患者体重的一定比例，牵

引时间和间隔则根据患者症状的严重程度个性化设定。治疗过程中，通过电脑监控系统实时跟踪牵引的

力量，确保治疗力度在安全有效的范围内。此外，结合患者的实际反应和恢复情况，牵引参数可以动态

调整，以优化治疗效果。不断的临床试验表明，合理配合蒙医喷酒推拿疗法，能够有效增强腰椎电动牵

引治疗的疗效，缩短患者的恢复时间。 
在腰椎电动牵引治疗的效果评价中，众多临床实验表明，创新的治疗方案如结合蒙医喷酒推拿疗法

能够显著增强牵引治疗对患者盘源性下腰痛的缓解效果。电动牵引治疗，通过控制力量和时间的精确参

数设置，能够对脊柱产生持续或间断的牵引力，从而减少间盘压力，改善局部血液循环，促进受损组织

修复。在临床评估中，疗效不仅通过疼痛减轻的程度来衡量，还包括患者功能状态的改善和生活质量的

提升等多维度指标。采用视觉模拟评分(VAS)及奥斯威斯特残疾指数(ODI)进行量化评估后，数据显示，

腰椎牵引与喷酒推拿结合治疗在提高下腰痛患者的疗效与生活质量方面具有协同增效作用。然而，该疗

法的广泛应用仍需克服设备便携性差、治疗标准化程度不足等问题，并在未来的研究中通过大样本、多

中心、随机对照实验进行进一步验证与优化。 

2.4. 现有研究的局限性 

2.4.1. 蒙医喷酒推拿疗法单独应用的局限性 
蒙医喷酒推拿疗法作为传统治疗盘源性下腰痛的重要手段，具有调节经络、活血化瘀的独特优势，

但单独应用时存在一定局限性。疗效受限于病变程度，轻度患者缓解明显，而重度椎间盘突出患者效果

不佳。推拿过程中对椎间盘机械压力的直接作用有限，难以有效改善椎间盘结构异常。疗程较长，患者

依从性较低，影响整体治疗效果。 

2.4.2. 结合腰椎电动牵引治疗的潜在价值与挑战 
腰椎电动牵引作为一种非侵入性物理治疗手段，能够有效减轻椎间盘压力，促进椎间盘内负压恢复，

从而缓解神经根受压引起的疼痛。其潜在价值主要体现在以下几个方面：牵引力可调节，适应不同患者

的个体差异，提升治疗的个性化和精准性；牵引过程能够改善椎间隙高度，促进椎间盘营养供应，促进

组织修复；结合蒙医喷酒推拿疗法，能够实现机械与手法的协同作用，增强疗效。挑战也不容忽视，包

括牵引参数的标准化缺乏、部分患者存在牵引耐受性差、以及长期疗效的持续性尚需验证。下表展示了

不同牵引力对椎间盘压力变化的实验数据，体现了牵引力与疗效的相关性。详见表 1。 
 

Table 1. Changes in intervertebral disc pressure under different traction forces (Unit: kPa) 
表 1. 不同牵引力下椎间盘压力变化(单位：kPa) 

牵引力(N) 50 75 100 125 150 175 200 

压力变化 −5 −8 −12 −15 −18 −20 −22 

 
牵引力(Traction Forces) F 与椎间盘压力变化(Pressure Change) ΔP 呈非线性关系，可用经验公式近似

表示为： 
bP a F∆ = − ⋅  

a 和 b 为经验常数，反映个体差异和组织特性。合理调整牵引参数，结合蒙医推拿的手法调节，有望

实现最佳治疗效果。 
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2.5. 蒙医喷酒推拿与腰椎电动牵引的结合应用 

2.5.1. 结合疗法的理论基础 
蒙医喷酒推拿结合腰椎电动牵引治疗盘源性下腰痛得到了现代医学领域的广泛关注。该联合疗法

的理论基础建立在蒙医药推拿的特殊疗效和腰椎电动牵引技术的物理作用之上，前者通过喷酒促进药

物成分的穿透，刺激皮肤和深层组织，调节体内气血，以达到消炎止痛、舒筋活络的效果。而后者利

用机械牵引稳定脊柱，增加椎间隙，减轻椎间盘压力，改善局部血液循环。通过临床试验数据分析，

这一结合疗法显示出治疗效果明显，且复发率低，患者的疼痛指数和功能障碍指数获得显著改善。然

而，应用过程中仍需优化喷酒推拿的药物组合及其浓度，调整电动牵引力度和频率，以实现最佳治疗

效果。同时，对结合疗法的长期疗效和安全性进行深入研究，将有助于提升盘源性下腰痛的综合治疗

水平。 

2.5.2. 临床上的实施情况 
随着蒙医传统疗法与现代物理治疗技术的交融，喷酒推拿与腰椎电动牵引联合治疗盘源性下腰痛在

临床实践中表现出较好的治疗效果。该疗法充分考虑了盘源性下腰痛的病理特点，通过喷酒推拿的手法

激活局部血液循环，缓解肌肉痉挛，释放椎间盘压力，同时酒精的透皮吸收作用具有一定的温热和解痉

效果。腰椎电动牵引则利用精确的力学输入，促进椎间盘间隙的增大，减轻神经根受压，从而实现疼痛

缓解的目的。统计分析表明，联合疗法相较于单一疗法能够显著提高患者的疼痛缓解速度和总体康复效

率。临床实施中，对于牵引力度、角度及喷酒推拿的频率和强度均进行了精密调控，以求达到最佳疗效。

尽管该联合疗法已在多个研究和实践中展示了其优势，其具体作用机制和最佳治疗参数仍需进一步的深

入研究，以优化治疗方案，提升治疗效果，并推广至更广泛的临床应用。 

2.5.3. 综合治疗效果分析 
蒙医喷酒推拿疗法在激活体内经络、调整气血、缓解疼痛方面具有独特优势。结合现代医学中腰椎

电动牵引治疗，其对盘源性下腰痛的综合治疗效果受到了广泛关注。在最新的临床实验中，应用高频

率喷酒推拿联合优化参数设置的腰椎电动牵引，实现了对患者疼痛点精准定位和深层肌肉组织的有效

松解。研究显示，这种结合治疗显著提升了治疗的即刻舒缓效果和长期疗效维持时间。其中，蒙医喷酒

推拿的频率、酒精浓度和推拿手法的标准化，以及腰椎电动牵引的张力调控和牵引节律均经过了精密

设计和个体化调整。通过对疼痛缓解度、功能恢复评分以及患者生活质量指标的综合评估，结果表明，

此类联合治疗方式在提高患者生活质量、减少复发率方面显著优于传统单一治疗方法。该模式的成功

应用揭示了传统医学与现代技术深度融合的巨大潜力，对于推动传统治疗方法现代化转型具有重要示

范效应。 

3. 治疗技术研究 

3.1. 喷酒推拿技术研究 

3.1.1. 蒙医喷酒推拿疗法的操作流程 
蒙医喷酒推拿疗法主要包括准备喷酒液、局部清洁、推拿手法及疗效评估四个步骤。选用特制蒙医

喷酒液，含多种草药成分，具有活血化瘀、消炎止痛作用。治疗前对患者腰部进行清洁，确保皮肤无破

损。推拿过程中，采用揉、按、推、点等多种手法，配合喷酒液喷洒，促进药效渗透。每次治疗时间约 30
分钟，疗程一般为 14 次。疗效评估采用视觉模拟评分法(VAS)和 Oswestry 功能障碍指数(ODI)，通过对

比治疗前后患者疼痛程度及功能改善情况，量化疗效。详见表 2。 
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Table 2. Examples of efficacy evaluation indicators 
表 2. 疗效评估指标示例 

指标 治疗前平均值 治疗后平均值 改善率(%) 

VAS 评分 6.8 2.3 66.2 

ODI 评分 48 18 62.5 

Indicator 指标，pre-treatment average 治疗前平均值，post-treatment average 治疗后平均值，improvement rate 改善率%。 

3.1.2. 蒙医喷酒推拿疗法的作用机制探讨 
蒙医喷酒推拿疗法通过结合酒精的渗透作用与推拿的机械刺激，促进局部血液循环和代谢，达到缓

解疼痛和改善功能的效果。酒精成分能够扩张血管，增强组织的氧供和营养输送，同时具有一定的消炎

镇痛作用。推拿手法则通过刺激穴位和经络，调节神经系统，促进肌肉松弛和软组织修复。喷酒推拿通

过调节免疫反应和神经内分泌系统，促进组织修复和炎症消退。其综合作用使得该疗法在盘源性下腰痛

的治疗中表现出显著的临床疗效。 

3.1.3. 治疗时间与频率探讨 
在蒙医喷酒推拿疗法结合腰椎电动牵引治疗盘源性下腰痛的临床研究中，对于治疗时间与频率的探

讨具有重要的临床意义。研究表明，恰当的喷酒推拿时长能显著提高疗效，缩短患者恢复期。通过对大

量临床案例的统计分析，确立了每次治疗持续 30 分钟为最佳时长，在此区间内，喷酒推拿能最大程度地

发挥促进血液循环和缓解肌肉疲劳的作用。此外，系统地优化治疗频率，发现每周进行 3 至 4 次喷酒推

拿，在连续治疗 2 周后，患者的疼痛指数明显降低，腰椎活动范围及日常生活功能均得到显著改善。该

研究不仅在疗程配置方面提供了科学依据，而且其结果为该综合治疗方法的标准化操作提供了重要参考，

具有指导临床治疗实践的潜在价值。 

4. 疗效评价指标 

4.1. 疗效评价体系构建 

4.1.1. 临床疼痛缓解评价 
在构建蒙医喷酒推拿疗法配合腰椎电动牵引治疗盘源性下腰痛的疗效评价体系时，临床疼痛缓解评

价占据了核心位置。该评价指标采用了多模态疼痛评分系统，如视觉模拟评分(VAS)和功能障碍指数，如

俄瓦尔特功能障碍指数(ODI)，以综合反映患者主观疼痛感受和客观功能恢复情况。通过紧密监测 VAS
评分与 ODI 指数的变化，研究者能够定量分析治疗前后的疼痛强度差异，以及患者日常生活能力的改善

程度。此外，MRI 扫描和 X 光检查资料也作为辅助工具，参与到治疗效果的评估中，提供盘源性损伤恢

复的直接影像学证据。通过融合临床症状评价与影像学检测结果，疗效评价体系能够全面地反映喷酒推

拿疗法结合电动牵引对疼痛缓解与腰椎功能恢复的综合效果。 

4.1.2. 功能恢复评价标准 
在蒙医喷酒推拿疗法结合腰椎电动牵引治疗盘源性下腰痛的临床研究中，功能恢复评价标准作为核

心指标，被精准界定和广泛应用。疗效评价体系的构建依赖于严密的方法论，以确保评价的可靠性与有

效性。评价标准包括但不限于患者活动能力的改善、疼痛指数的降低、腰椎活动范围的增加以及患者生

活质量的显著提高等多维度评估指标。这些指标均通过严格的统计学方法进行优化，并结合临床研究数

据进行了实证检验。为量化分析功能恢复程度，采用包括视觉模拟疼痛评分(VAS)、奥斯威斯特里残疾指

数(ODI)和日常活动能力量表(ADL)在内的多种评分系统，同时融入了客观生理测量，如肌肉力量和脊柱
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灵活性测试，以评价患者在这些方面的具体进展。此外，研究亦引入动态电生理监测和磁共振成像等先

进技术，以深入捕获治疗前后患者腰椎结构和功能的细微变化，进一步增强评价标准的科学性和临床实

用性。得益于这套综合性评价体系，蒙医喷酒推拿疗法与腰椎电动牵引联合治疗策略的有效性和优越性

在治疗盘源性下腰痛中得到了充分的体现和验证，为相似治疗模式的制定和优化提供了坚实的理论基础

和临床指导。 

4.2. 疗效影响因素分析 

4.2.1. 患者自身因素的影响 
患者自身因素对蒙医喷酒推拿疗法与腰椎电动牵引治疗相结合方法的疗效产生了显著影响。通过定

量分析，年龄、性别、腰痛历史持续时间、体质指数(BMI)和基线痛觉阈值以及日常活动水平等变量与治

疗效果有密切相关性。以改良的 Oswestry Disability Index (ODI)评分及视觉模拟评分(VAS)作为疗效评价

的主要工具，研究表明，40 岁以下患者对治疗的响应更为积极，而超重和肥胖患者治疗后腰痛症状缓解

的幅度相对较小。此外，痛觉阈值较低的个体在接受治疗后，其疼痛感减少的程度也较为有限。统计模

型进一步揭示，患者的预期心理状态对治疗效果也有重要作用，积极的心理预期与更好的治疗反应密切

相关。这表明在制定个体化治疗计划时，应综合考虑患者的生理和心理特点，以优化治疗效果，降低盘

源性下腰痛的复发率。 

4.2.2. 诊疗条件的影响 
蒙医喷酒推拿疗法与腰椎电动牵引治疗在盘源性下腰痛的应用中，对治疗效果的多维度评价表明，

诊疗条件对疗效有显著影响。针对患者的具体生理及病理状态，个性化调整喷酒推拿的压力强度，探索

喷洒白酒的化学成分对病灶的深层渗透作用，及其与患者皮肤特性匹配度的最优化，这些细节调整极大

地提升了治疗的个体适应性和疗效。同时，腰椎电动牵引的参数设置，包含牵引力度、频率及持续时间

等，均需根据患者腰椎的具体受损程度和恢复情况，以及人体生物力学原理进行科学精准调控。不同诊

疗条件下的疗效动态监测结果揭示，细致的参数优化能显著减轻患者痛感，缩短恢复周期，提高生活质

量。该研究深入探讨了诊疗条件对盘源性下腰痛治疗成效的内在机制，丰富了蒙医喷酒推拿与腰椎电动

牵引治疗的理论体系，对优化临床治疗方案具有指导意义，预计该策略将由于其针对性强、辅助功能显

著的优势，在未来成为盘源性下腰痛治疗的重要组成部分。 

5. 安全性与风险管理 

5.1. 治疗过程中的安全性分析 

5.1.1. 喷酒推拿的安全评估 
在考虑蒙医喷酒推拿联合腰椎电动牵引治疗盘源性下腰痛的疗效时，安全性评估成为了研究的核心

环节。喷酒推拿作为一种传统的蒙医外治法，其安全性一直是医学界关注的焦点。在临床应用过程中严

格监控患者的生理反应，避免由于技术操作不当引发的局部皮肤损伤。同时，分析喷酒的化学成分，确

保其对人体皮肤和内脏器官无刺激性或毒副作用。此外，对可能引起的过敏反应进行预防和控制是保障

患者安全的重要措施。通过上述措施，将喷酒推拿的风险降到最低，进而为患者带来无可比拟的舒缓效

果。在治疗策略的实施中，也需考虑到患者个体差异，实施个性化的风险评估和管理策略，进一步避免

不良事件的发生。 

5.1.2. 牵引治疗的安全评估 
安全性是腰椎电动牵引治疗中的一个核心考量，尤其在牵引力度和频率的精确控制方面。在实施电
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动牵引治疗时，必须对受治疗部位的生理结构进行严密分析，确保牵引力不超过患者的生理承受范围。

牵引治疗的安全评估要涉及多方面的指标，包括但不限于患者腰椎的稳定性、间盘压力分布以及周围软

组织的应力响应情况。本研究通过对牵引参数进行精细调整，包括牵引力的幅度、持续时间以及牵引的

角度，确保牵引治疗在安全的范围内进行。此外，为了进一步保障治疗的安全性，运用高精度传感器监

测患者的生理反应，以及通过实时反馈调节治疗参数，确保在整个治疗过程中，患者的腰椎处于相对安

全的生理状态。这种综合性的安全管理策略使得电动牵引在治疗盘源性下腰痛方面保持了较高的安全性，

极大减少了潜在的风险。 

5.1.3. 结合疗法的整体安全性 
蒙医喷酒推拿疗法与电动牵引治疗结合应用于盘源性下腰痛的疗效，其安全性受到广泛关注。临床

试验显示，该结合疗法在治疗进程中不仅减轻了患者的疼痛症状，还显著改善了功能状态。喷酒推拿疗

法在操作过程中，医生根据蒙医药理，调整推拿力度和喷酒温度，以达到理想的舒张肌肉和促进血液循

环效果。在施加电动牵引时，牵引力度和频率的精确控制是确保安全性的关键因素。通过综合评估，发

现喷酒与电动牵引的协同效应。因此，在实施结合疗法前需对患者进行全面评估，包括详细的病史收集

与身体检查，以识别潜在的高风险因素，确保治疗措施的个体化和安全性。在未来的研究中，进一步的

随机对照试验和大数据分析将有助于为不同患者群体制定更为精准的治疗方案，优化结合疗法的安全性

评估体系，提高盘源性下腰痛的临床治疗效果及患者生活质量。 

6. 结论 

本疗法在临床上的优势总结 

蒙医喷酒推拿疗法结合腰椎电动牵引在盘源性下腰痛的治疗中展现了突出的临床效益。该综合疗法

融合了传统蒙医独有的喷酒推拿技术以及现代医学的电动牵引机理，针对盘源性下腰痛患者的病理特点

提供了个性化治疗。喷酒推拿通过点穴喷酒并结合特定的推拿手法，能够有效渗透至肌肉深层，缓解肌

肉紧张及痉挛，提高患部血液循环，从而达到缓解疼痛的目的。同时，帮助修复受损的椎间盘组织，进

而减少对神经根的压迫。研究显示，此疗法对提高患者疼痛阈值、改善腰椎功能和生活质量方面均具有

显著效果。患者接受治疗后，腰部疼痛指数显著下降，椎间盘突出症状有所改善，腰椎活动度增加，进

一步推动了患者的身体恢复。尽管临床应用取得了初步成效，但一些关键问题尚待解决，例如治疗方案

的最佳化、个体化疗效评估标准的建立以及长期疗效的跟踪研究。未来研究应继续探索蒙医喷酒推拿疗

法与腰椎电动牵引的协同作用机制，以及针对不同病理类型的盘源性下腰痛患者的治疗策略，以完善现

有的治疗体系，进一步提高盘源性下腰痛的治疗效率和患者满意度。 
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