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摘  要 

多囊卵巢综合征(PCOS)是一种常见于育龄女性的内分泌疾病，以卵巢多囊样改变和慢性无排卵为主要特

征。中药复方在调节内分泌紊乱与代谢异常方面具有独特优势，其中丹栀逍遥散作为中医经典名方，近

年来在PCOS治疗中表现出良好疗效。本文通过梳理相关文献，从调节性激素水平、改善胰岛素抵抗、抑

制炎症与氧化应激、以及调控肠道菌群等方面，综述丹栀逍遥散治疗PCOS的作用机制，以期为该方剂的

进一步深入研究与临床应用提供理论依据。 
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Abstract 
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a common endocrine disorder among women of reproductive 
age, characterized primarily by polycystic ovarian morphology and chronic anovulation. Traditional 
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Chinese medicine (TCM) compound formulations exhibit unique advantages in regulating endo-
crine disorders and metabolic abnormalities. Among them, Dan Zhi Xiao Yao San, a classic TCM for-
mula, has demonstrated promising therapeutic effects in the treatment of PCOS in recent years. By 
reviewing relevant literature, this article summarizes the mechanisms of action of Dan Zhi Xiao Yao 
San in treating PCOS from perspectives such as regulating sex hormone levels, improving insulin 
resistance, inhibiting inflammation and oxidative stress, and modulating gut microbiota. The aim is 
to provide a theoretical foundation for further in-depth research and clinical application of this for-
mula. 
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1. 引言 

多囊卵巢综合征(polycystic ovary syndrome, PCOS)是一种常见于育龄期女性的内分泌疾病。目前，全

球女性发病率约为 11%~13% [1]。该病以排卵障碍、高雄激素血症、卵巢多囊样改变等为主要临床特征，

严重时可引发不孕、心血管疾病及子宫内膜癌等风险，严重困扰着现代女性的生活。近年来，为了攻破

这一难题，现代医学与中医学不断探索，涌现出许多新兴的特色治疗方法。其中，经典名方丹栀逍遥散

在治疗 PCOS 方面显示出较好的临床疗效[2]-[4]。本文旨在对丹栀逍遥散治疗 PCOS 的临床疗效及其作

用机制进行系统梳理总结，以期为该病的未来治疗提供新思路和参考依据。 

2. 丹栀逍遥散的选方理论依据 

丹栀逍遥散是中医经典方剂“逍遥散”的著名化裁方之一。其组方渊源可追溯至宋代《太平惠民和

剂局方》的逍遥散，后经明代医家薛己于《内科摘要》中增入丹皮、栀子两味药而成，扩展了原方的临床

应用范围。  
《傅青主女科》中所云：“妇人有经来断续，或前或后无定期，人以为气血之虚也，谁知是肝气之郁

结乎！”。现代女性因生活压力较大而情志不舒，易致肝失条达。“女子以肝为先天”，肝郁则乘脾，脾

虚则血液无源以化，故肝郁的女性常表现为月经失调。《丹溪心法·六郁》中提到“气血冲和，万病不

生，一有怫郁，诸病生焉。故人身诸病，多生于郁”，强调郁证为百病之源。肝郁气机不畅，阻滞日久血

脉凝涩，郁而化热，形成肝郁血热之候，已成为现代女性常见的中医证型之一。 
方中以柴胡、白芍为君，疏肝柔肝；辅以茯苓、白术为臣，健脾益气，共奏肝脾同治之效。佐以柴

胡、薄荷理气，当归、白芍养血，以调肝郁所致之气血失调。更入牡丹皮、栀子清热凉血，针对郁久化热

之病机，使全方疏肝而不耗血，清热而不伤中。诸药合用，疏肝、和血、清热，使月经自调。 

3. 丹栀逍遥散治疗 PCOS 的临床应用 

3.1. 文献检索 

本研究采用系统化文献检索策略，综合利用中国知网(CNKI)、维普(VIP)和万方(Wanfang)三大中文数

据库进行计算机辅助联合检索。检索关键词包括：“多囊卵巢综合征”、“polycystic ovary syndrome”、
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“PCOS”、“丹栀逍遥散”。检索时间范围涵盖各数据库起始收录年份至 2025 年 9 月。在此基础上，

对检索结果进行了去重处理。 

3.2. 临床疗效 

随着肝郁证候在女性月经不调中的作用日益受到重视，丹栀逍遥散已被逐渐应用于 PCOS 的治疗，

并已显示出良好的疗效，具体数据如表 1 所示。 
 

Table 1. Observation on efficacy of Dan Zhi Xiao Yao San in the treatment of PCOS 
表 1. 丹栀逍遥散治疗 PCOS 的疗效观察 

研究 研究对象 样本量 干预方法 干预时间及疗程 疗效指标 

梁艺研[2] 肝郁血热证

PCOS 患者 30 例/组，共 60 例 
对照组：炔雌醇环丙孕酮

片；治疗组：加减丹栀逍遥

散及针刺 

21 天/疗程，治

疗 3 个疗程 
治疗总有效率↑、T↓、

不良反应发生率↓ 

刘秋花[3] 肝郁血热证

PCOS 患者 40 例/组，共 80 例 
对照组：屈螺酮炔雌醇片

(Ⅱ)；研究组：屈螺酮炔雌醇

片(Ⅱ)及丹栀逍遥散加减 

28 天/周期，治

疗 6 个周期 

治疗总有效率↑、
FSH↑、LH↓、T↓、
TG↓、LDL↓、TC↓ 

谢莉[4] 肝郁血热证

PCOS 患者 30 例/组，共 60 例 
西药组：炔雌醇环丙孕酮

片；中西药组：炔雌醇环丙

孕酮片及丹栀逍遥散 

21 天/周期，治

疗 3 个周期 

月经正常率↑、中医临

床症状改善情况↑、
FSH↑、LH↓、
LH/FSH↓、T↓ 

毛旭东[5] 肝郁血热证

PCOS 患者 
对照组 80 例，治疗

组 81 例，总 161 例 

对照组：炔雌醇环丙孕酮

片；治疗组：炔雌醇环丙孕

酮片及丹栀逍遥散 

共治疗 3 个月经

周期 

临床疗效↑、排卵率

↑、妊娠率↑、成熟卵

细胞↑、LH↓、E2↑ 

王庆慧[6] 肝郁血热证

PCOS 患者 64 例/组，共 128 例 
对照组：炔雌醇环丙孕酮

片；治疗组：炔雌醇环丙孕

酮片及丹栀逍遥散 

21 天/疗程，治

疗 3 个疗程 临床疗效↑、LH↓、E2↑ 

注：↑：升高；↓：降低。 

4. 丹栀逍遥散治疗 PCOS 的作用机制 

有研究指出，情志失调可导致肝气郁结，进而引发下丘脑–垂体–卵巢生殖轴(hypothalamic-pituitary-
ovarian axis，HPO 轴)功能紊乱[7]。“肝郁血热”多由肝郁日久，气机宣发不利，蕴久化热所致[8]。“慢

性应激”与肝郁有着本然一致性[9]。研究指出肝郁患者炎症因子释放水平可增加，形成低度炎症状态[10]。
低度炎症常伴随氧化应激和胰岛素抵抗(Insulin resistance, IR)等现象，最终形成恶性循环。近年研究发现，

丹栀逍遥散可能通过多途径在 PCOS 的治疗中发挥干预作用，包括调节 HPO 轴功能、改善 IR、抗炎、减

轻氧化应激以及调节肠道菌群等。这些作用可能与其“疏肝清热”的中医功效相关。 

4.1. 调节下丘脑–垂体–卵巢生殖轴 

HPO 轴功能失调所引起的促性腺激素(gonadotropin, Gn)分泌异常，尤其是促黄体生成素(luteinizing 
hormone, LH)水平升高、高雄激素血症以及胰岛素抵抗等，构成了 PCOS 的核心病理生理机制。 

瘦素(leptin, LP)是由脂肪细胞分泌的一种循环激素，参与调节生殖功能、能量代谢与体质量平衡，它

通过与其瘦素受体(leptin receptor, LEPR)共同作用，调控下丘脑–垂体–卵巢轴功能，并涉及 PCOS 的发

病机制[11]。动物试验发现，丹栀逍遥散可通过降低血清雄激素和 LP 水平，减少卵巢组织 LEPR 表达，

抑制雄激素活性和分泌，从而促进卵泡发育与排卵，改善 PCOS 大鼠的高雄激素状态及卵巢排卵功能障
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碍[12]。 
研究指出，降低细胞外信号调节激酶(extracellular signal-regulated kinase 1/2, ERK 1/2)的磷酸化可能

调节 HPO 轴功能，降低血清睾酮(testosterone, T)水平[13]。动物实验发现，丹栀逍遥散可降低 PCOS 大鼠

的 LH、T 水平，升高了促卵泡生成素(follicle stimulating hormone, FSH)水平，可能与调控 ERK 1/2 通路

有关[14]。 
综上所述，丹栀逍遥散可通过调节 LP 水平与 ERK 1/2 关键通路改善激素水平，为 PCOS 治疗提供

新方向。 

4.2. 改善胰岛素抵抗 

IR 是 PCOS 的主要病理机制之一，其在 PCOS 患者中发病率较高[15]。所以目前改善 IR 也是治疗

PCOS 的重要手段之一[16]。 
胰岛素受体底物-1 丝氨酸 307 (insulin receptor substrate-1 Ser307, IRS-1 Ser307)是胰岛素信号转导通

路中的重要信号蛋白，IRS-1 Ser307 磷酸化会削弱胰岛素信号向磷脂酰肌醇 3-激酶(phosphatidyl-inositol 
3-kinase, PI3-K)传递，因此降低 IRS-1 Ser307 磷酸化，激活 PI3-K 可以改善 PCOS 的胰岛素抵抗现象[17]。
动物实验发现，丹栀逍遥散可降低 PCOS 大鼠的空腹胰岛素(Fasting Insulin, FINS)和胰岛素抵抗指数(Ho-
meostatic Model Assessment of Insulin Resistance, HOMA-IR)水平，这可能与降低 IRS-1 307 丝氨酸的磷酸

化有关[18]。 
综上所述，丹栀逍遥散对 IR 可以起到良好的干预作用。 

4.3. 抗炎 

PCOS 伴有慢性低度炎症状态，其炎症反应与氧化损伤之间可形成恶性循环，这是 PCOS 的发病机

制之一[19]。该机制提示，抗炎治疗在 PCOS 防治中具有重要意义。研究证明，丹栀逍遥散可降低白细胞

介素-1β (Interleukin-1 beta, IL-1β)、白细胞介素-6 (Interleukin-6, IL-6)、肿瘤坏死因子-α (Tumor Necrosis 
Factor-alpha, TNF-α)的炎症因子水平，具有良好的抗炎作用[20] [21]。动物实验证明，丹栀逍遥散可下调

抑郁小鼠的 IL-1β、IL-6、TNF-α的炎症因子水平。因此，该方剂可通过减轻炎症反应，为 PCOS 的干预

提供一种潜在治疗策略[22]。 

4.4. 调节肠道菌群 

研究表明，肠道菌群紊乱与 PCOS 密切相关[23]。补充特定有益菌(如双歧杆菌、乳酸杆菌)可通过发

酵膳食纤维生成短链脂肪酸(如丁酸、丙酸)，从而改善胰岛素敏感性并减轻炎症反应。相反，菌群失调时，

脂多糖易进入血液循环，引发慢性低度炎症，干扰胰岛素信号传导，进而加剧胰岛素抵抗。研究显示，

丹栀逍遥散能够增加乳酸杆菌和双歧杆菌数量，同时降低肠球菌和大肠埃希菌等潜在致病菌的丰度[24]。
动物实验进一步证实，该方可促进有益菌属(如乳酸杆菌属、杜氏杆菌属和另枝菌属等)的增殖[22]。综上

所述，丹栀逍遥散具有重塑肠道菌群稳态的潜力，可能通过该机制调控 PCOS 相关的 IR 和慢性低度炎

症。 

5. 丹栀逍遥散的主要活性成分治疗 PCOS 的作用机制 

郑艳东等采用网络药理学方法，识别出丹栀逍遥散治疗 PCOS 的核心成分包括槲皮素、木犀草素、

山奈酚、柚皮素、β-谷甾醇等。P53、AKT1、STAT3 及 IL6 可能是丹栀逍遥散治疗 PCOS 的核心靶点。

涉及 AGE-RAGE、IL-17 和 TNF-α 等信号通路[25]。其中，晚期糖基化终末产物–晚期糖基化终末产物

受体(advanced glycation end products-receptor for advanced glycation end products, AGE-RAGE)通路在 IR 和
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高雄激素血症的发生中具有重要作用[26]。 

5.1. 改善胰岛素抵抗 

槲皮素是一种类黄酮，研究发现可以改善 PCOS 大鼠的 IR [27] [28]。研究证明，槲皮素可以降低

PCOS 大鼠的 FINS 水平，增强胰岛素敏感性，其机制可能与抑制 AGEs-RAGE 通路相关[29]。木犀草素

在改善卵巢功能、激素平衡和胰岛素抵抗方面显示潜力[30]。柚皮素则具有抗氧化、调节糖脂代谢和促进

雌激素合成的作用[31]。研究证明，柚皮素、木犀草素可以显著下调 PCOS 大鼠的空腹血糖(Fasting Plasma 
Glucose, FBG)、FINS、HOMA-IR 的水平。木犀草素可能通过调控腺苷酸活化蛋白激酶(AMP-activated pro-
tein kinase, AMPK)/糖原合酶激酶 3β (glycogen synthase kinase 3 beta, GSK3β)通路发挥作用，而柚皮素则

经由激活 PI3K/AKT 通路减轻 IR [32] [33]。表明丹栀逍遥散中的活性成分对改善 IR 具有积极效果。 

5.2. 调节性激素紊乱 

性激素紊乱是 PCOS 发生的关键因素，常导致排卵障碍和月经异常。动物实验表明，木犀草素和柚

皮素可以降低 PCOS 大鼠的 T、LH，升高雌二醇(Estradiol, E2)水平[32] [33]。综上，丹栀逍遥散的主要活

性成分对性激素紊乱具有良好的调节作用，但目前研究较少。 

5.3. 改善炎症 

山奈酚是一种黄酮类化合物，具有抗炎、抗氧化、抗肿瘤等多种生理功能[34]。研究显示，山奈酚、

木犀草素和槲皮素能显著降低大鼠的 IL-6、IL-1β、TNF-α炎症水平[33] [35] [36]。柚皮素可下调 PCOS 大

鼠的卵巢组织 IL-1β、TNF-α水平[37] [38]。综上所述，丹栀逍遥散的主要活性成分能够有效抑制炎症反

应，为 PCOS 的治疗提供依据。 

5.4. 减少氧化应激 

氧化应激与 IR、炎症、高雄激素及卵巢功能障碍密切相关，是 PCOS 的核心环节，因此减少氧化应

激反应是治疗 PCOS 的一个非常有益的方向[39]。动物研究显示，槲皮素、木犀草素和柚皮素可以降低小

鼠丙二醛(Malondialdehyde, MDA)含量，增加超氧化物歧化酶(Superoxide Dismutase, SOD)活性。其中槲皮

素、木犀草素还可增加过氧化氢酶(Catalase, CAT)含量[33] [40]。研究发现，山奈酚可降低大鼠活性氧(Re-
active oxygen species, ROS)、MDA 含量，增加 SOD、谷胱甘肽过氧化物酶(glutathione peroxidase, GSH-Px)
含量[35]。综上所述，丹栀逍遥散的主要活性成分表现出良好的抗氧化能力，但目前针对 PCOS 研究仍较

少，机制尚待深入探索。 

6. 总结与展望 

丹栀逍遥散是中医经典名方之一，为 PCOS 的中医药治疗提供了新思路。现代临床试验表明，该方

在改善肝郁血热型 PCOS 患者的临床症状方面显示出显著效果。然而，当前研究仍存在若干亟待解决的

问题。首先，尚未设立单纯以丹栀逍遥散作为试验组治疗 PCOS 的临床试验，因此难以明确该方疗效是

否存在特异性。其次，其治疗 PCOS 的作用机制尚不明确，如尽管已有研究提示丹栀逍遥散可调节肠道

优势菌群，但相关机制在 PCOS 领域尚未见报道；此外，该方虽可减轻氧化应激反应，但其调控氧化应

激上下游信号通路的具体机制仍待系统阐释。未来应致力于构建“基础–临床”双向验证体系，深入探

究丹栀逍遥散中多种活性成分、作用靶点及信号通路在 PCOS 治疗中的机制，明确其关键有效成分，并

推进多中心、大样本随机对照试验。通过加强多学科、多层次的交叉合作，进一步推动丹栀逍遥散在 PCOS
治疗领域的深入研究，最终提升患者的治疗效果和生活质量。 
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