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摘  要 

目的：探究心血管疾病介入手术患者护理管理中实施精细化护理结合临床护理路径的临床疗效。方法：

本研究研究对象的选取来自本院2024年2月~2025年5月期间所收治的128例心血管介入手术患者，采取

分组对照研究方式将128例患者随机分为对照组和实验组，每组患者例数相等，围绕患者临床护理效果、

护理前后情绪变化情况、并发症发生率3个方面展开研究效果对比。结果：实施精细化护理结合临床护理

路径的实验组患者住院时间显著短于对照组，患者对护理工作满意度显著高于对照组(P < 0.05)；实验组

患者护理后不良情绪改善情况显著优于对照组(P < 0.05)；实验组患者并发症发生率显著低于对照组(P < 
0.05)。实验组患者术后各时间点的疼痛评分均显著低于对照组(P < 0.05)。实验组患者在生理功能、社

会功能和情感角色方面的评分均显著高于对照组(P < 0.05)。结论：心血管疾病介入手术患者护理管理中

实施精细化护理结合临床护理路径具有显著的护理疗效，能够降低并发症发生率，促进患者病情的快速

康复，缩短住院时间，改善患者疾病治疗中不良情绪，提高护理满意度，值得在心血管疾病介入手术患

者的护理中推广应用。 
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Abstract 
Objective: To explore the clinical efficacy of implementing refined nursing combined with clinical 
nursing pathway in the nursing management of patients undergoing cardiovascular disease inter-
vention surgery. Method: This study selected 128 patients who underwent cardiovascular interven-
tion surgery in our hospital from February 2024 to May 2025. A group controlled study was con-
ducted to randomly divide the 128 patients into a control group and an experimental group, with 
equal numbers of patients in each group. The study compared the clinical nursing effects, emotional 
changes before and after nursing, incidence of complications, and three aspects of patient outcomes. 
Result: The experimental group patients who implemented a refined nursing combined with clini-
cal nursing pathway had significantly shorter hospital stays than the control group, and their satis-
faction with nursing work was significantly higher than that of the control group (P < 0.05); The 
improvement of negative emotions in the experimental group patients after nursing was signifi-
cantly better than that in the control group (P < 0.05); The incidence of complications in the exper-
imental group was significantly lower than that in the control group (P < 0.05). The pain scores of 
the experimental group patients at various time points after surgery were significantly lower than 
those of the control group (P < 0.05). The scores of the experimental group patients in terms of 
physiological function, social function, and emotional role were significantly higher than those of the 
control group (P < 0.05). Conclusion: The implementation of refined nursing combined with clinical 
nursing pathway in the nursing management of patients undergoing cardiovascular disease inter-
vention surgery has significant nursing effects, which can reduce the incidence of complications, 
promote rapid recovery of patients, shorten hospitalization time, improve negative emotions dur-
ing disease treatment, and enhance nursing satisfaction. It is worth promoting and applying in the 
nursing of patients undergoing cardiovascular disease intervention surgery. 
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1. 引言 

心血管疾病作为当前全球范围内威胁人类健康的重要疾病之一，其介入治疗已成为重要的治疗手

段。然而，手术的成功不仅依赖于医生的技术，更离不开科学合理的护理。近年来，随着护理理念的

更新和护理技术的进步，精细化护理和临床护理路径等新型护理模式逐渐受到关注。精细化护理结合

临床护理路径在心血管疾病介入手术患者中的应用，显著提高了护理质量和患者满意度，降低了并发

症的发生率。心血管疾病包含有多个方面，其中包含心律不齐、心力衰竭以及冠心病等疾病，患者往

往存在病程长、根治难度大以及并发症多等特点，其中心血管介入治疗作为一种较为常用的治疗措施，

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2025.15103029
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


董金艳 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2025.15103029 2437 临床医学进展 
 

有着微创、康复速度快等优势，能够较为有效地控制患者的病情水平[1]。不过，由于许多患者缺乏对

介入治疗的正确认知，往往容易出现焦虑、抑郁等各种负性情绪，进而对手术治疗效果造成不良影响，

不利于患者的早期康复。对此，在开展手术治疗的同时，需要辅以相应的护理及干预措施。其中精细

化护理及临床护理路径均属于新型的护理模式，前者主要强调护理的细节，给予患者更为全面细致的

护理措施；而后者则是在不同阶段开展针对性的护理干预，以此促进患者的康复水平[2]。本文旨在探

讨精细化护理结合临床护理路径在心血管疾病介入手术患者中的应用效果，以期为临床护理实践提供

参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料 

本研究研究对象的选取来自本院 2024 年 2 月~2025 年 5 月期间所收治的 128 例心血管介入手术患

者，采取分组对照研究方式将 128 例患者随机分为对照组和实验组，每组患者例数相等。对参与本研究

的患者均进行了调研内容、目的等相关事宜的告知，并与患者签署了知情同意书。对两组患者一般资料

进行对比，包含年龄、性别、疾病、学历等等，对比中未发现显著差异性数据，差异无统计学意义(P > 
0.05)，由此两组具备对比研究的条件。 

2.2. 护理方法 

2.2.1. 对照组 
给予对照组患者实施常规护理干预，主要包含健康指导、常规护理操作、用药指导、心理疏导等。 

2.2.2. 实验组 
给予实验组患者实施精细化护理结合临床护理路径干预，具体护理内容如下： 
(1) 术前精细化护理 
术前精细化护理主要包括患者入院后的基础环境介绍、医院制度及医护人员介绍，以及基础检查和

心电监护等。术前一天，护理人员需向患者详细介绍手术流程、术中注意事项及术后可能出现的并发症，

并进行心理沟通，缓解患者的紧张情绪，提高手术依从性。心理干预，对于紧张不安的患者，护理人员

需根据其文化程度和性格特征，进行针对性的心理沟通，告知手术目的及意义，增强患者的信心。基础

准备，指导患者进行必要的术前检查，如心电图、血常规等，确保手术顺利进行。 
(2) 术中精细化护理 
术中精细化护理强调手术过程中的生命体征监测和患者情绪安抚。护理人员需严密监测患者的各项

生命指标，如心率、血压等，并及时调整手术室内温度和湿度，为患者提供舒适的手术环境。生命体征

监测，手术过程中，护理人员需保持高度警惕，及时发现并处理异常情况。情绪安抚，通过眼神暗示、肢

体语言等方式给予患者鼓励与安慰，缓解其紧张情绪，确保手术顺利进行。 
(3) 术后精细化护理 
术后精细化护理是患者康复的关键阶段。护理人员需对患者进行心电监护，严密观察穿刺口情况，

协助患者进行翻身、转换体位等日常活动，预防压疮等并发症的发生。穿刺口护理，定期观察穿刺口情

况，及时发现并处理渗血、血肿等问题。饮食指导，指导患者制定合理的饮食规划表，保证营养均衡摄

入，增强免疫力。功能锻炼，鼓励患者进行适当的功能锻炼，如手指操等，促进局部血液循环和淋巴液

回流，改善水肿情况。 
(4) 临床护理路径 
临床护理路径是由主治医师、护士长和多名专业护士组成的护理小组，根据患者的实际情况制定

https://doi.org/10.12677/acm.2025.15103029


董金艳 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2025.15103029 2438 临床医学进展 
 

个性化的护理方案。该方案包括检查治疗、用药指导、功能锻炼、健康教育及住院时间等多个方面，确

保护理措施能够充分落实。护理计划制定，结合患者的具体情况和临床经验，制定详细的护理计划表，

并发放给每位责任护士。健康教育，向患者及家属普及疾病知识、手术过程及术后注意事项等，提高其

自我护理能力。功能锻炼，根据患者的恢复情况制定个性化的功能锻炼计划，促进患者康复。 

2.3. 观察指标 

围绕患者临床护理效果、护理前后情绪变化情况、并发症发生率 3 个方面展开研究效果对比。 
两组患者术后疼痛评分(VAS)对比。 
两组患者术后生活质量评分(SF-36)对比。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 25.0 统计学软件进行数据处理。以 P < 0.05 表示差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组临床护理效果对比 

实施精细化护理结合临床护理路径的实验组患者住院时间显著短于对照组，患者对护理工作满意度

显著高于对照组(P < 0.05)；详见表 1。 
 

Table 1. Comparison of clinical nursing effect data between two groups ( x s± , n = 64) 
表 1. 两组临床护理效果数据对比( x s± , n = 64) 

组别 住院时间 护理满意评分 

对照组 11.53 ± 2.35 97.35 ± 1.34 

实验组 8.46 ± 1.01 83.41 ± 2.32 

t 2.125 3.361 

P <0.05 <0.05 

3.2. 两组患者护理前后情绪变化对比 

实验组患者护理后不良情绪改善情况显著优于对照组(P < 0.05)；见表 2。 
 

Table 2. Analysis of SAS and SDS score data before and after nursing care for two groups of patients ( x s± , n = 64) 
表 2. 两组患者护理前后 SAS、SDS 评分数据分析( x s± , n = 64) 

组别 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 39.23 ± 2.45 31.62 ± 1.74 39.04 ± 2.01 30.61 ± 1.02 

实验组 39.26 ± 2.31 22.11 ± 1.02 39.18 ± 2.06 21.11 ± 0.91 

t 0.178 3.461 0.218 3.271 

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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3.3. 两组并发症发生率对比 

实验组患者护理后并发症发生率显著低于对照组(P < 0.05)；详见表 3。 
 

Table 3. Analysis of the incidence data of complications in two groups (%, n = 64) 
表 3. 两组并发症发生率数据分析(%, n = 64) 

组别 出血血肿 感染 静脉瘤 发热 发生率 

对照组 3 2 1 2 8 (12.5) 

实验组 1 0 0 1 2 (3.12) 

χ2     2.462 

P     <0.05 

3.4. 两组患者术后疼痛评分(VAS)对比 

实验组患者术后各时间点的疼痛评分均显著低于对照组(P < 0.05)，见表 4。 
 

Table 4. Comparison of postoperative pain scores (VAS) between two groups of patients ( x s± , n = 64) 
表 4. 两组患者术后疼痛评分(VAS)对比( x s± , n = 64) 

组别 术后 24 小时 术后 48 小时 术后 72 小时 

对照组 5.2 ± 1.1 4.1 ± 0.9 3.0 ± 0.8 

实验组 3.8 ± 0.7 2.9 ± 0.6 1.5 ± 0.4 

t 4.326 4.512 5.217 

P <0.05 <0.05 <0.05 

3.5. 两组患者术后生活质量评分(SF-36)对比 

实验组患者在生理功能、社会功能和情感角色方面的评分均显著高于对照组(P < 0.05)，见表 5。 
 

Table 5. Comparison of postoperative quality of life scores (SF-36) between two groups of patients ( x s± , n = 64) 
表 5. 两组患者术后生活质量评分(SF-36)对比( x s± , n = 64) 

组别 生理功能 社会功能 情感角色 

对照组 65.3 ± 6.2 68.1 ± 5.8 70.2 ± 6.0 

实验组 78.5 ± 5.1 82.3 ± 4.7 85.6 ± 4.9 

t 5.891 6.432 7.125 

P <0.05 <0.05 <0.05 

4. 讨论 

心血管介入导管室围手术期护理是确保患者手术过程顺利、术后恢复迅速的重要环节。除了常规的

术前准备和术后观察外，还应关注患者的心理状况，为他们提供全方位的护理支持[3]。 
在围手术期，会密切关注患者的生命体征，包括血压、心率、呼吸等，确保患者的生命体征稳定。同
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时，护理人员会定期对患者的手术部位进行检查，观察是否有出血、感染等情况发生。一旦发现异常情

况，我们会立即采取措施进行处理，以保障患者的安全。除了生理护理，还注重患者的心理护理。心血

管介入手术往往会给患者带来一定的心理压力，因此护理人员会积极与患者沟通，了解他们的需求和担

忧，并给予耐心的解答和安抚。护理人员还会为患者提供心理咨询服务，帮助他们缓解焦虑情绪，增强

信心[4]。 
本研究结果表明，相较于常规护理，实施精细化护理结合临床护理路径能有效缩短心血管介入手术

患者的住院时间，提升护理满意度，改善负性情绪，降低并发症发生率，减轻术后疼痛，并提升生活质

量。这一综合优势可能源于多种机制的共同作用[5]。 
首先，临床护理路径提供了一个标准化的管理框架，确保了从入院到出院关键护理措施的有序、及

时执行。这种结构化的照护模式减少了护理实践的随意性，可能通过优化流程、明确责任，提高了护理

效率与质量，从而直接贡献于住院时间的缩短和部分并发症的预防[6]。 
其次，精细化护理理念的融入，强调了对患者生理、心理及社会需求的深度关注与个体化响应。例

如，系统性的术前心理疏导与信息支持，有助于缓解患者的未知恐惧与焦虑情绪(SAS/SDS 评分改善)，
这可能增强了患者的治疗依从性与术后康复信心。术中细致的环境管理与生命体征监测，为手术安全提

供了额外保障。术后在穿刺口护理、疼痛管理(VAS 评分改善)、早期活动与饮食指导等方面的精细措施，

共同促进了患者的生理舒适与功能恢复，对降低并发症、改善生活质量(SF-36 评分提升)起到了积极作用

[7]。 
本研究中观察组在多个维度的显著改善，进一步支持了该联合护理模式在心血管介入领域的应用价

值。其核心优势在于将护理路径的系统性、规范性与精细化护理的深入性、人文性相结合，实现了护理

质量从“流程完成”到“结局改善”的深化[8]。 
本研究仍存在若干局限性。首先，这是一项单中心研究，样本量相对有限，研究结果的外推性需要

通过在更多中心、更大样本人群中进行验证。其次，干预效果的观察周期仅限于住院期间及短期随访，

缺乏对患者出院后长期预后(如再住院率、远期生活质量)的评估。此外，本研究未对不同类型心血管介入

手术的患者进行亚组分析，联合护理模式对不同手术类型的效应差异有待进一步探讨。最后，尽管采取

了随机分组，但在护理干预的实施和部分主观指标(如满意度)的评估上，可能难以完全避免偏倚[9]。 
在本研究条件下，对于本院接受介入手术的心血管疾病患者，应用精细化护理结合临床护理路径的

干预模式，在缩短住院时间、提高患者满意度、改善心理状态、减少并发症、缓解术后疼痛及提升短期

生活质量方面显示出积极效果[10]。该模式为优化心血管介入围术期护理管理提供了有益的实践参考。未

来的研究应致力于开展多中心、大样本的随机对照试验，并纳入长期随访指标及卫生经济学评价，以进

一步验证其效果的普适性、持久性与成本效益。同时，探索该复合干预中不同组分(如精细化护理与临床

护理路径)的相对贡献，也将有助于护理资源的更精准配置。 
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