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摘  要 

目的：开展预防性使用止吐药物联合化疗对乙状结肠癌化疗患者恶心呕吐发生率及程度的影响研究。方

法：以医院近期收治乙状结肠癌化疗患者为例，随机抽取20名，并获取20名患者书面知情同意后，严格

遵循随机对照原则开展研究，均分为对照组(10例)、观察组(10例)，对照组仅进行化疗治疗，观察组基

于化疗联合预防性使用止吐药物。比较两组不同方法下，两组患者恶心呕吐次数，总发生率，并对结果

进行统计学数据分析。结果：观察组患者比较对照组恶心呕吐次数更少，总发生率更低，两组存在显著

差异，且P < 0.05，结果具有统计学意义。结论：基于本次研究临床观察与研究数据显示，预防性使用止

吐药物，在减少化疗副作用恶心呕吐的症状上存在显著优势，临床可进一步对此进行研究探讨。 
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Abstract 
Objective: To investigate the impact of prophylactic use of antiemetic drugs combined with chemo-
therapy on the incidence and severity of nausea and vomiting in patients with sigmoid colon cancer 
undergoing chemotherapy. Methods: A total of 20 patients with sigmoid colon cancer recently ad-
mitted to the hospital were randomly selected. After obtaining written informed consent from all 
patients, a randomized controlled study was conducted. The patients were equally divided into a 
control group (10 cases) and an observation group (10 cases). The control group received chemo-
therapy alone, while the observation group received chemotherapy combined with prophylactic an-
tiemetic drugs. The number of nausea and vomiting episodes and the overall incidence were com-
pared between the two groups, and the results were statistically analyzed. Results: The observation 
group had fewer episodes of nausea and vomiting and a lower overall incidence compared to the 
control group. The difference between the two groups was statistically significant (P < 0.05). Con-
clusion: Based on the clinical observations and research data from this study, prophylactic use of 
antiemetic drugs demonstrates significant advantages in reducing the side effects of chemotherapy, 
particularly nausea and vomiting. Further clinical investigation on this approach is warranted. 
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1. 引言 

直、乙状结肠癌是临床常见的恶性肿瘤，多数患者首诊已达中晚期[1]。乙状结肠癌作为结肠癌的一

种典型类型，发生于降结肠末端与直肠起始部之间呈“乙”字形弯曲的乙状结肠部位，因其特殊的解剖

位置，肠道内容物在此处运行相对缓慢，粪便停留时间较长，使该部位成为结肠癌的高发区域之一[2]。 
早期乙状结肠癌患者症状往往较为隐匿，部分人仅表现为轻微的腹部不适、消化不良或排便习惯改

变，如大便次数增多、腹泻与便秘交替出现等，极易被忽视[3]。随着病情进展，会出现明显的腹痛，多

为隐痛或胀痛，疼痛部位不固定；便血也是常见症状，粪便中常混有暗红色血液，易与痔疮出血混淆；

患者还可能出现肠梗阻症状，表现为腹部胀痛、呕吐、停止排气排便等，严重影响生活质量[4]。 
有数据显示，在中国总体癌症现状中，结直肠癌的发病率 12.2%居于第二，死亡占比 9.5%居于第五，

具有极大危害性[5]。在乙状结肠癌的治疗体系中，化疗占据关键地位。作为利用化学药物抑制癌细胞生

长、诱导其凋亡的治疗手段，化疗在疾病不同阶段发挥着重要作用[6]。但是化疗药物在杀伤癌细胞的同

时也会损伤正常细胞，带来副作用，常见的如恶心、呕吐、食欲减退等胃肠道反应[7]。故开展预防性使

用止吐药物联合化疗对乙状结肠癌化疗患者恶心呕吐发生率及程度的影响研究。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

在近期诊治乙状结肠癌患者中，采用随机抽样的方法，严格遵循随机对照原则，经抽取 20 例作为研

究对象。将患者均分为对照组(10 例)与观察组(10 例)。对照组男性 4 例、女性 6 例，年龄跨度为 36~58
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岁，平均年龄(47.81 ± 9.23)岁；观察组男性 5 例、女性 5 例，年龄分布在 35~56 岁，平均年龄(46.53 ± 8.98)
岁。经数据分析，两组在性别构成和年龄分布上，结果显示差异均无统计学意义(P > 0.05)，具备良好的

基线可比性。 

2.2. 纳入排除标准 

2.2.1. 纳入标准 
1) 经病理组织学或细胞学检查确诊为乙状结肠癌。2) 年龄处于 18~65 周岁区间。3) 预计生存期不

少于 3 个月。 

2.2.2. 排除标准 
1) 无严重的心、肺、肝、肾等重要脏器功能障碍。2) 不存在影响治疗或研究观察的严重精神疾病。

3) 近 3 个月内参与过其他相关临床试验。 

2.3. 方法 

以抽签法将患者分为对照组(10 例)、观察组(10 例)，研究取得患者或家属知情同意。两组患者均进

行化疗操作，具体如下。 
详细询问患者病史，包括排便习惯改变、便血、腹痛、体重下降等症状出现的时间与频率。随后进

行体格检查，重点触诊左下腹部，判断是否存在肿块，同时检查患者营养状况、浅表淋巴结有无肿大等。

进行实验室检查和影像学检查，根据以上信息确定患者符合化疗标准。根据诊断、准确分期、患者不同

病情阶段实施不同化疗治疗策略。化疗具体用药：奥沙利铂 130 mg/m2150mg d1 + 卡培他滨 1000 
mg/m21g/早、1.5 g/晚，po，q21d，及时给予对症处理。定期随访患者，密切关注患者营养状况，病情变

化，及时调整治疗方案。 
观察组基于常规化疗操作联合预防性止呕药物，辅以止吐、护胃对症等治疗，并监测不良反应。 

2.4. 观察指标 

恶心呕吐发生率：定期随访记录，化疗后患者是否发生恶心呕吐的情况，并进行统计分析。 

2.5. 统计学方法 

数据采用 SPSS27.0 软件处理，计数资料表示为 n(%)，用 χ2检验；P < 0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

两组恶心呕吐发生率对比 

两组患者恶心呕吐发生率比较，观察组恶心呕吐率更低，P < 0.05 两组存在显著差异，具有统计学意

义，见表 1。 
 

Table 1. The incidence of nausea and vomiting n(%) 
表 1. 恶心呕吐发生率 n(%) 

组别 n 无 恶心 呕吐 恶心呕吐发生率 

观察组 10 10 0 0 0 (0%) 

对照组 10 5 4 1 5 (50%) 

χ2 - 6.237 

P - <0.05 
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4. 讨论 

乙状结肠癌发病机制受多因素协同影响。年龄是重要风险因素，50 岁以上人群因肠道黏膜修复能力

下降、基因突变概率上升，发病率显著增加[8]；长期高脂低纤维饮食会破坏肠道微生态，蓄积有害代谢

物，引发肠道病变；有家族性腺瘤性息肉病、溃疡性结肠炎等病史者，因肠道慢性炎症或遗传易感，患

病风险更高；长期吸烟、酗酒等不良习惯，也会削弱免疫、干扰代谢，促进癌症发生发展[9]。 
化疗作为乙状结肠癌治疗的主要手段之一，主要从以下三方面进行应用：早期患者术后辅助化疗可

降低复发风险；中晚期患者通过新辅助化疗能缩小肿瘤体积，为手术创造条件；对于无法手术的晚期患

者，化疗更是控制病情进展、延长生存期的重要方法[10]。不过，化疗药物缺乏靶向性，会损伤增殖旺盛

的正常细胞，引发多种副作用，从而影响患者生活质量与后续治疗进程[11]。 
恶心呕吐是化疗药物所引起的常见的副作用之一，严重影响患者生活质量和治疗依从性。已有研究

表明，如果不预防性给予药物，70%~80%化疗患者会出现恶心呕吐[12]。故预防性止呕在肿瘤化疗管理中

占据核心地位。通过前瞻性干预措施，可有效控制化疗相关性恶心呕吐的发生，显著降低患者不适程度，

从而维护机体营养状态与生理机能。 
本研究样本量较小，样本量不足可能影响结论的可靠性。在统计学中，样本量越大越能代表总体情

况，研究结果的准确性和稳定性也越高，较小的样本可能导致结果出现偏倚。最后，在选择治疗方案时，

患者因为各种原因，如经济条件、身体状况、接受度等的原因，导致患者在决定治疗方案时有一定的选

择偏倚，导致研究结果可能出现偏差。 

5. 结论 

预防性使用止吐药物联合化疗可以降低乙状结肠癌化疗患者恶心呕吐发生率，表明该策略对优化治

疗连续性具有重要意义，可以通过减少因消化道不良反应，进而保障化疗方案的足程足量实施，为改善

患者远期生存预后提供有力支持。 

伦理声明 

该病例报道已获得病人的知情同意，签署知情同意书。 
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