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摘  要 

目的：比较不同时间段更换导尿管引流袋观察患者发生尿路相关性尿路感染的发生率。方法：将119例
需要长时间留置导尿的患者随机分为观察组56例(47.06%)、对照组63例(52.94%)，所有患者均使用相

同规格一次性导尿包进行导尿操作，留置导尿管期间规律进行导尿管及尿道口消毒护理。观察组每周更

换引流袋2次，对照组更换引流袋的时间为1周1次。结果：对两组患者尿路感染发生率进行比较，差异

具有统计学意义(均P < 0.05)，结论：对于需要长期留置导尿管的患者，每周更换2次导尿管引流袋可降

低尿路相关性尿路感染的发生率。 
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Abstract 
Objective: To compare the effect of changing drainage bag at different time on the incidence rate of 
urinary tract infection. Method: 119 patients who needed long-term indwelling catheterization 
were randomly divided into an observation group of 56 cases (47.06%) and a control group of 63 
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cases (52.94%), all using the same disposable catheterization bag for indwelling catheterization. 
Routine indwelling catheterization care was performed during the indwelling catheterization pe-
riod. The drainage bags of the observation group were changed twice a week, while those of the 
control group were changed once a week. Results: Comparison of the incidence of urinary tract in-
fections between the two groups showed a statistically significant difference (all P < 0.05). Conclu-
sion: For patients requiring long-term indwelling urinary catheters, changing the catheter drainage 
bags twice a week can reduce the incidence of catheter-associated urinary tract infections (CAUTIs). 
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1. 引言 

导尿管(Urinary Catheter, UC)于 1927 年首次用于控制前列腺切除术后的术后出血，此后被广泛运用

于其他临床科室，而留置导尿管主要以无菌技术为基础，通过患者尿道将管径合适的导尿管插入患者膀

胱之内进行尿液引流。留置导尿管适用于尿失禁、急慢性尿潴留等类型的患者。当导尿管留置时间>7 d
时，此类患者即属于长期留置导尿管患者，对于此类患者来说，出现导尿管相关性尿路感染(Catheter-
associated urinary tract infection, CAUTI)的概率相对较高[1]；自从 UC 的引流设计从开放状态改为(无菌)
封闭系统收集尿液后，导致 CAUTI 的风险显著降低，从 97%降至 8%至 15% [2]。今天，采用封闭引流系

统设计的 UC 被广泛应用于患者。大约 15%~25%的住院患者接受短期、留置导尿管[3]，但在导尿过程中

往往伴随着逆行的尿路感染情况，虽然已经有研究表示，留置导尿管的时间与尿路感染的发生率成正比

[4]，但既往的文献并没有将更换引流袋的频率做相关研究。目前国内外在更换引流袋与否、什么时间更

换，导尿管相关性尿路感染的认识上差异很大，常见更换引流袋的医嘱有 qd、qw、q2w，为规范医疗护

理行为，减少导尿管相关性尿路感染的发生，因此，这也成为我们临床护理过程中需要关注的重点，包

括导尿管和引流袋更换频率的随机对照试验。在没有感染症状的情况下，国内多数医院更换尿袋的时间

为 3d、qw、q2w [5]，但是这种更换频率并没有循证医学的支持。因此，本研究设计不同时间段更换引流

袋时间，统计 CAUTI 的发生率，并确定两者的相关性并探讨发生尿路感染危险因素，为更加精确地更换

导尿管引流袋的时间、减少导管相关尿路感染提供临床参考。 

2. 资料与方法 

选择 2023 年 12 月至 2024 年 3 月入住西宁市第二人民医院各个科室住院留置导尿管 119 例患者分

组进行护理干预，根据更换引流袋时间差异分为观察组(<14 d)和对照组(14 d)，排除标准：① 入院时合

并泌尿系感染；② 存在其他组织器官的感染性疾病；③ 合并精神疾病不能配合研究者；两组病人年龄、

性别、自理能力、病种等比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，见表 1。 

2.1. 研究方法 

导尿方法：能自理者嘱其清洗外阴，不能起床活动者，协助清洗外阴。留置导尿操作流程严格无菌

操作流程进行。由护理人员使用一次性导尿包留置导尿，尿管均为河南新都医疗用品有限公司生产的乳
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胶双腔导尿管，规格为 16~20 Fr，直径 5.3~6.7 mm，导尿过程中动作轻柔，避免生硬操作，引起患者不

适，见尿后再插入 5~7 cm，同时向气囊内注水 10 ml，导尿结束后，行密闭式引流并给予常规留置导尿护

理，并做好家属及患者的相关知识宣教，鼓励患者主动参与护理。 

2.2. 引流袋选择及更换 

观察组使用普通引流袋，容量为 1000 mL，输入管长度 90 cm，每周更换引流袋 2 次；对照组使用普

通引流袋，并每周更换引流袋 1 次。引流袋更换统一由护理人员进行操作，在引流袋和尿管连接端用 0.1%
碘伏常规消毒，更换过程中应严格遵照无菌原则，留置尿管期间，保持引流通畅，告知患者及家属将尿

袋置于膀胱耻骨联合平面以下>5 cm 处。 

2.3. 评价指标 

评价两组患者发生导尿管相关性尿路感染发生情况。尿路感染判定方法及标准：在导尿管流出端与

引流袋接口上端约 3 厘米处用止血钳夹闭，用注射器抽取尿液 5~10 mL 进行尿液细菌学培养，培养时间

不少于 48 h。参照《医院感染诊断标准(试行)》[6]中关于泌尿系统感染的诊断标准确诊，即无论有无临床

症状，导尿留取新鲜尿液进行尿培养，革兰阳性球菌菌落数 ≥ 104 CFU/mL、革兰阴性杆菌菌落数 ≥ 105 
CFU/mL，或菌落数 ≥ 105 CFU/mL。 

3. 统计学方法 

收集的临床数据采用 SPSS 26.0 软件分析，计量资料以均数 ± 标准差表示，采用 t 检验；计量的比

较采用 χ2 检验或 Fisher 精确概率法。以 P < 0.05 表示差异有统计学意义。 

4. 结果 

经排除标准此次研究共纳入 119 住院期间需行留置导尿的患者，平均年龄 57.22 ± 3.13 岁，其中 A 组

56.77 ± 3.41 岁，B 组 60.43 ± 4.12，A 组中男性 34 例(%)，女性 22 例(%)，B 组中男性 29 例，女性 34 例，

见表 1 所示，已获得患者的知情同意。观察组与对照组发生导管相关尿路感染的几率分别为：7.14%，

15.89%，单因素分析显示每周内更换引流袋 2 次与每更换 1 次发生尿路感染之间有明显差异，且差异具

有统计学意义(P < 0.05)。 
 

Table 1. Clinical data of two groups of patients 
表 1. 两组患者临床资料 

分类 
观察组 对照组 

检验值 P 值 
n = 56 n = 63 

性别   2.563 >0.05 

男 34 (60.71) 29 (46.03)   

女 22 (39.29) 34 (53.97)   

年龄 56.77 ± 3.41 60.43 ± 4.12   

住院诊断   3.485 >0.05 

脑出血/梗死 21 (37.50) 31 (49.21)   

重症胰腺炎 6 (10.71) 9 (14.29)   

截瘫 19 (33.93) 15 (23.81)   
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续表 

重症肝炎 15 (26.79) 5 (7.94)   

消化道肿瘤终末期 4 (7.14) 3 (4.76)   

引流袋清空次数   0.0081 >0.05 

1~4 次/天 36 (64.29) 41 (65.08)   

>4 次/天 20 (35.71) 22 (34.92)  >0.05 

自理能力   0.049  

能 50 (89.29) 48 (76.19)   

否 6 (10.71) 5 (7.94)   

是否发生尿路感染   5.73 <0.05 

是 4 (7.14) 10 (15.89)   

否 52 (92.86) 53 (74.11)   

5. 讨论 

导尿管留置是发生导尿管相关性尿路感染最主要的原因，通常由细菌侵入膀胱作为感染途径，其一

是管腔外感染，即通过导尿管表面生长的生物膜，经管腔外壁进入膀胱；其二是腔内感染途径[7]，即经

导尿管管腔中的尿液逆行进入膀胱。然而，更换导尿管及引流袋的频率可能与尿路感染的风险增加有关。

普通引流袋更换频率的问题很少被关注[8]。本研究中观察组与对照组在更换引流袋频次不同 CAUTI 的

发生率有显著差异。这是既往研究及指南中未提及的，在一项早期研究中，对 12 例老年导管插入患者在

6 个月内的每日和每周换袋方案进行了比较[9]。结果发现，每日换袋方案的患者和每周方案的患者在尿

液细菌培养的结果中存在显著的差异性，虽然每日进行更换引流袋可有效降低尿路感染的发生率，但是

该研究尚未考虑成本经济因素，本研究要求护理人员每周更换引流袋两次、一次，从研究中收集的数据

表明，两组之间的 CAUTI 发生率存在统计学显著差异(p < 0.05)，每周更换 2 次引流袋可有效降低尿路感

染发生率，并且与既往报道每天更换引流袋发生感染风险无明显差异，值得注意的是，CAUTI 在观察组

的发生率在 7.14%，比对照组 15.89%明显降低。此外，在留置导尿管的患者中，引流袋中的微生物是腔

内细菌定植的重要来源[10]。例如，如果护理人员没有无菌且正确的导尿操作或者如果尿袋高于膀胱，来

自污染的引流袋或导管–导尿管接头的含有细菌的尿液可能返回到膀胱，导致逆行尿路感染。本研究的

优势在于，它提供的证据有助于解决有关现有临床措施的问题。除了对 CAUTI 发生率没有显著影响之

外，由引流袋及时更换引起的变化还可以减少护理人员的时间成本和材料成本，以及减少患者发生尿路

感染的风险，减少医疗成本[11]。最后，该研究方案的实施仅在我科室进行，研究结果的普遍性可能仅限

于类似环境中的患者，或依赖于进行导尿术的操作人员。另外，临床上为预防导尿管发生逆行感染[12]，
留置尿管期间要求引流袋在患者变换体位或下床活动时应低于膀胱耻骨联合平面，这会在不同程度上限

制了患者的活动，增加了患者的不舒适感，而通过我们本次的研究可以发现，定时规律的夹闭导尿管，

此时引流袋的位置可进行适当的变换，待患者有尿意再将引流袋移至低于躯干平面，可降低患者长时间

保持相同体位的不适感。综上所述，对于需要长期留置导尿的患者，除了定期更换导尿管以外，还应该

在更换导尿管的同时更换引流袋，毕竟治疗尿路感染的费用是明显高于引流袋及导尿管的费用，本研究

纳入人群较为局限，并且进行导尿术人员存在高低年资差别，在未来的研究中，应进行多样本，多中心

随机试验设计，以验证这一发现，并为临床护理人员提供更换导尿管引流袋的循证建议。 
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