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摘  要 

心力衰竭是一种发病率高、病死率高、社会经济负担重的各种心脏结构和(或)功能异常改变所致的心血

管性疾病，心力衰竭是老年人的常见病，其社会经济负担重，是目前世界范围内的重大公共卫生问题，

已成为我国医疗保健的一个不可忽视的问题。中性粒细胞产生炎症介质，在介导炎症反应中起重要作用。

白蛋白作为一种至关重要的调节蛋白，有抗炎、抗氧化等作用，可参与多种心血管疾病。而中性粒细胞

百分比与白蛋白的比值，以中性粒细胞百分比分子除以血清白蛋白浓度计算，可以放大这两个可获得的

评价参数的变化，为每位心力衰竭患者提供快速的风险评估，以便为治疗策略和医疗资源分配做出更精

确的决策。本文就中性粒细胞、白蛋白以及中性粒细胞百分比与白蛋白的比值与新发心力衰竭的相关研

究进展展开作一综述。 
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Abstract 
Heart failure is a cardiovascular disease caused by various structural and/or functional abnormal-
ities of the heart, characterized by high incidence, high mortality, and a heavy socioeconomic bur-
den. It has become a significant issue in healthcare in China. Neutrophils produce inflammatory me-
diators and play an important role in mediating inflammatory responses. Albumin, as a crucial reg-
ulatory protein, participates in anti-inflammatory and antioxidant functions and is involved in var-
ious cardiovascular diseases. The ratio of neutrophil percentage to albumin (NAR), calculated by di-
viding the neutrophil percentage by the serum albumin concentration, can amplify changes in these 
two readily available parameters, providing rapid risk assessment for each heart failure patient 
and enabling more precise decisions regarding treatment strategies and healthcare resource allo-
cation. This article reviews the research progress on neutrophils, albumin, and the ratio of neutro-
phil percentage to albumin in relation to new-onset heart failure. 
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1. 引言 

在我国，心力衰竭(Heart failure, HF)已成为我国的一大顽疾。我国 2000 年至 2015 年心力衰竭患病率

由 0.9%增至 1.3% [1]。我国临床和公共卫生的主要问题是高患病率、高病死率和高医疗负担导致的心力

衰竭[2]。心力衰竭的发病机制尚未完全阐明，涉及复杂的病理生理过程。其机制可能与全身性炎症有关

[3] [4]。过度的炎症反应会导致心力衰竭的加重，过高的炎症因子水平表明心力衰竭病人的预后不良[4]。 
中性粒细胞是炎症性疾病的重要调节因子，作为经典的细胞效应器，中性粒细胞对于介导炎症反应

至关重要，中性粒细胞产生炎症介质，如趋化因子和细胞因子，在介导炎症反应中起重要作用。在心脏

损伤或感染的早期阶段，中性粒细胞作为关键的效应细胞，在心脏损伤或感染后期，中性粒细胞可将颗

粒成分释放到细胞外环境，促进晚期心力衰竭[5]。白蛋白作为一种至关重要的调节蛋白，可参与多种心

血管疾病。白蛋白是机体营养状况和慢性炎症的重要指标，其较低水平通常与慢性疾病和营养不良有关。

研究表明，低白蛋白血症是心力衰竭的独立预测因子，同时也是一个强大的预后因素，主要是营养不良

和炎症的结果[6]。 
而中性粒细胞百分比与白蛋白的比值(The ratio of neutrophil percentage to albumin, NPAR)是二者之间

的比值，可以放大这两个可获得的评价参数的变化。NPAR 结合中性粒细胞和白蛋白，更全面地反映个

体的炎症和营养状况。在临床上，中性粒细胞百分比和白蛋白都很容易获得，价格便宜且方便。NPAR 是

这两个因素相结合，可以为治疗策略和医疗资源分配做出更精确的决策。多项研究表明[7] [8]，NPAR 可

以影响新发心力衰竭，而且 NPAR 可能比单一因素提供更强的预测能力，NPAR 与新发心衰患者的住院

死亡率相关，NPAR 可能成为新发心衰预测管理的重要参考指标。本文就中性粒细胞、白蛋白及中性粒
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细胞百分比与白蛋白的比值与新发心力衰竭的研究进展作一综述。 

2. 中性粒细胞与新发心力衰竭 

外周白细胞(主要是中性粒细胞)的测定和计数是一种廉价且广泛可用的评估是否存在炎症的方法。

中性粒细胞是急性炎症的主要白细胞类型。中性粒细胞参与心血管疾病临床表现的新证据得到了充分的

讨论，包括心衰、心肌梗死和新内膜形成的发病机制和修复过程[9]。最近的一项研究表明[9]，中性粒细

胞转录激活与心力衰竭患者的全身性炎症和功能损伤有关，这可能表明中性粒细胞在疾病的发病机制中

发挥了致病作用。 
研究表明，与健康人相比，心力衰竭患者的促炎细胞因子循环水平更高，包括非细胞和细胞成分[10]。

中性粒细胞作为关键的效应细胞，是清除心肌炎中死亡的、缺血性的肌细胞碎片或侵袭性病原生物的第

一反应者。然而，如果短寿命的中性粒细胞在梗死部位停留或迁移的时间长于正常时间，在心脏损伤或

感染后，死亡的中性粒细胞可将颗粒成分释放到细胞外环境，延长持续的炎症反应并促进晚期心力衰竭

[11]。一项研究显示[12]，中性粒细胞计数高是心力衰竭患者预后不良的独立危险因素。还有调查指出[13]，
中性粒细胞分泌的高水平血浆髓过氧化物酶被认为是心力衰竭患者微血管内皮炎症的提示。此外，Tang 
[14]等人发现，慢性血管紧张素 II 输注激活中性粒细胞 KLF2/NETosis 通路，触发心肌小血管散发性血栓

形成，导致心肌缺氧和肥厚。免疫血栓性失调可能是中性粒细胞诱导的新发心衰的另一机制。 
此外，中性粒细胞是免疫学的调节因子。中性粒细胞作为先天免疫细胞，可以介导炎症反应并诱导

体液和细胞免疫反应。高水平的中性粒细胞内流在缺血性损伤的心肌中也可能引起广泛的附带损伤，损

害心肌的愈合，从而影响患者的预后结果[13]。中性粒细胞计数也被发现与心血管疾病(包括心力衰竭、

外周动脉疾病和冠状动脉猝死)的发病率呈正相关[15]。这些提示中性粒细胞相关炎症可能与不良事件的

发生率有关，突出了与这些疾病相关的可能的预防或治疗靶点。 

3. 白蛋白与新发心力衰竭 

白蛋白是一种由肝脏合成的中等大小的蛋白质，占整个血清体成分的一半以上，其血浆浓度受其合

成比例、外源性白蛋白的损失和稀释的影响。白蛋白具有多种功能，包括渗透调节、抗氧化、抗炎症等

[8]。低白蛋白血症在心力衰竭患者中很常见，心力衰竭患者低白蛋白血症的患病率为 20%至 25%。并且

与急性和慢性心力衰竭患者的死亡率相关。在无心力衰竭的老年患者中，发现低白蛋白血症与心力衰竭

的发生率显著相关。研究表明，低白蛋白血症不仅是心力衰竭的独立预测因子，也是一个强大的预后因

素，低白蛋白血症与炎症有关[16]。 

一项对 5795 名老年人进行 9.6 年随访的研究发现，新发心力衰竭的发生与低白蛋白血症[16]独立相

关。192 例急性冠状动脉综合征患者中，经年龄、射血分数、肾功能、炎症、血压、糖尿病及临床表现等

因素调整后，新发心力衰竭的发生与低血清白蛋白浓度显著相关[17]。大量证据也证实，低白蛋白血症可

以预测与 BMI、炎症和肝功能无关的不良预后。Su [18]等人在调整了一些传统危险因素后发现，低血清

白蛋白水平与收缩期心力衰竭患者的不良结局相关。也有先前的研究发现[19]，低白蛋白水平与心血管疾

病的发病率增加有关。 
当处于炎症状态时，包括感染、创伤、手术，血浆白蛋白水平会下降[20]。已知导致心力衰竭患者血

浆白蛋白水平降低的原因有多种，包括营养不良、血液稀释、肝充血引起的合成减少、炎症、代谢活动

增加和蛋白尿[21]。有证据表明，严重的低白蛋白血症通过降低血浆渗透压促进液体潴留和水肿，这可能

进一步加重心力衰竭和肾功能衰竭[22]。一项调查发现，人血清白蛋白可能是慢性心力衰竭患者蛋白质代

谢紊乱和低度分解代谢炎症的标志物[23]。 
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4. NPAR 在其他疾病中的作用 

鉴于这两种生理生物标志物的关键作用，NPAR 经常被分析以收集有关各种临床状况的相关信息。

NPAR 作为炎症和氧化应激的新兴标志物，其预测作用在其他临床疾病结局方面也均有体现。 
有研究表明[24]，较高的 NPAR 水平与老年房颤患者的全因死亡率呈正相关；NPAR 可能是对老年

房颤患者进行风险分类的潜在有价值的指标。一项横断面研究首次发现 NPAR 水平升高与慢性肾脏病发

病率升高之间存在正相关关系[25]。在 Zhao 的研究中，NPAR 还能很好地预测冠状动脉狭窄的严重程度。

较高的 NPAR 可被认为是冠状动脉粥样硬化的独立危险因素[26]。一项回顾性研究发现[27]，NPAR 可以

预测卒中相关感染的发生，较高的 NPAR 可以预测中风相关感染的发生。因此，NPAR 可能是一种更有

效地预测中风相关感染的生物标志物。此外，NPAR 也被用作很多炎症性疾病的预测指标，如姑息性胰

腺癌、急性肾损伤和感染性休克[28]。NPAR 也与肝硬化患者的死亡率相关[29]。 

5. NPAR 与新发心力衰竭 

各种研究已经探讨了炎症生物标志物在心血管疾病中的作用，包括 c 反应蛋白(CRP) [30]、血小板与

淋巴细胞比值(PLR) [31]和中性粒细胞与淋巴细胞比(NLR) [32]。这些标记物的局限性，包括它们缺乏可

变性和特异性，强调需要找到更可靠的指标，而 NPAR 这种将中性粒细胞百分比与白蛋白水平结合起来

的复合测量方法，可能会对炎症反应提供更细致的评估。NPAR 经常被分析以收集有关各种关于心血管

疾病的相关信息。NPAR 值整合了中性粒细胞百分比和血清白蛋白水平，这可能使其成为一种更具代表

性的生物标志物，能够衡量心血管疾病患者的营养状况和炎症状况。 
最近的研究表明，NPAR 水平升高与新发心力衰竭患者的不良结局密切相关。Hu [10]等人的回顾性

研究发现，随着 NPAR 的增高，对心力衰竭患者的预测价值也越高，NPAR 可作为心力衰竭患者全因死

亡率的独立预测因子，该指标与心源性休克患者的死亡率相关，且 NPAR 可能是预测炎症相关性心脏病

患者预后的有效指标之一。Yu [8]等人发现入院 NPAR 与慢性心力衰竭患者的住院死亡率、30 天死亡率

和 365 天死亡率独立相关。一项由 Wang [7]等人进行的回顾性队列研究，进一步证明了 Yu 的结论，结

果显示，NPAR 预测慢性心力衰竭的患者全因死亡率的能力优于单独的白蛋白或中性粒细胞百分比。也

有一项研究强调了[30]，NPAR 有作为心力衰竭在大量不同人群中的预测标志物的潜力。较高的 NPAR 水

平与较高的心血管疾病发病率显著相关，尤其是心力衰竭和中风。在另外一个关于代谢综合征人群的研

究中，代谢综合征人群中 NPAR 与心力衰竭之间存在非线性的显著正相关。NPAR 水平已成为新的预测

指标，在预测心血管疾病结局方面显示出前景。细胞百分比作为炎症状态的指标，在 CVD 的进展中起着

至关重要的作用[31]。 
最近的强调的其他炎症指标的作用，如中性粒细胞与淋巴细胞比率(NLR)、单核细胞与淋巴细胞比率

(MLR)、全身免疫炎症指数(SII)和全身炎症反应指数(SIRI)。在预测心血管预后方面[32] [33]。NLR 和 SII
专注于细胞免疫应答，而 NPAR 独特地整合了炎症和营养状况。这一显著特征进一步验证了 NPAR 作为

复合标志物的使用，并突出了其在临床实践中相对于其他指标的潜在优势[30]。 
因此 NPAR 可被认为是一种新的临床预测指标可用于在普通人群中预防新发心衰。NPAR 作为一种

复合指标，也作为一种潜在的新型生物标志物，比单一的炎症指标更能提示疾病的发生，通过整合这两

个方面，它创造了一个单一的标记，可以更全面地评估个体的炎症和营养状况，也可以更好的更全面地

评估个体心力衰竭的预后。因此，NPAR 的应用有望为心力衰竭的早期筛查和预防提供新的生物标志物，

可作为追踪疾病演变与治疗应答的重要参考指标，同时提高临床诊断和管理的准确性。 

6. NPAR 的局限性 

NPAR 作为一个复合型指标，具有一定的局限性，在临床诊断上，我们通常采用的指标为 hs-CRP，
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同时还未有文献指出 NPAR 的临床诊断价值高于 hs-CRP，而且需要计算才能获得，可能存在一定的数据

计算误差及时间上的局限性。与大多数复合型炎症指标的局限性一样，缺乏可变性和特异性。 

7. 结语 

综上所述，NPAR 的应用有助于确定高危人群制定更有效的干预措施，以降低新发心力衰竭的发病

率和死亡率。而且 NPAR 可以快速、方便地从入院实验室中读取，并且具有一定的简单性优势。NPAR
也是一种非侵入性的易于使用的方法，使其成为临床应用的一个很有前途的选择。鉴于其低成本、可获

得性和预测性的能力，NPAR 对新发心力衰竭具有临床价值，可以帮助临床医生快速做出判断。 
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