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摘  要 

探讨杠板归提取物对脂多糖(LPS)诱导的急性肺损伤(ALI)小鼠模型的抗炎作用。实验设置空白组、LPS组
(5 g/kg)、LPS (5 g/kg) + 杠板归组(20 g/(kg·d))。在LPS干预之前，给予杠板归提取物干预小鼠7天，

随后，采用LPS构建ALI小鼠模型。LPS干预12小时后，处死小鼠，获取小鼠肺组织及血清，通过HE染色

观察肺组织病理变化，ELISA法检测血清中IL-6炎症因子水平。我们的结果显示，与LPS组相比，杠板归

提取物组小鼠肺组织病理损伤减轻，血清中IL-6炎症因子水平显著降低(P < 0.05)。因此，我们的研究表

明，杠板归提取物能够缓解ALI病理损伤，减轻肺部炎症反应。 
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Abstract 
To Explore the anti-inflammatory effect of persicaria perfoliata extract on lipopolysaccharide (LPS)-
Induced acute lung injury (ALI) in a mouse model, the experimental groups included a blank control 
group, an LPS group (5 g/kg), and an LPS (5 g/kg) + persicaria perfoliata extract group (20 g/(kg·d)). 
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Before LPS administration, the mice were pretreated with persicaria perfoliata extract for 7 days, 
followed by the induction of ALI using LPS. Twelve hours after LPS intervention, the mice were eu-
thanized, and lung tissues and serum were collected. Pathological changes in lung tissue were ob-
served via HE staining, and serum IL-6 levels were measured using ELISA. Our results showed that 
compared with the LPS group, the general condition of the mice in the persicaria perfoliata extract 
group improved, pathological lung injury was alleviated, and serum IL-6 levels were significantly 
reduced (P < 0.05). Therefore, our study demonstrates that persicaria perfoliata extract can miti-
gate pathological damage in ALI and reduce pulmonary inflammatory responses. 
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1. 引言 

急性肺损伤(Acute Lung Injury, ALI)是一种由感染、创伤等多种致病因素触发的临床综合征，其核心

病理环节在于肺部失控的炎症反应[1]。该疾病在临床上主要表现为急性、进行性的呼吸窘迫与顽固性低

氧血症，其直接病理基础是肺泡上皮细胞与毛细血管内皮的广泛损伤，导致肺泡–毛细血管屏障被破坏，

引发肺水肿和气体交换功能严重障碍[2]。在发病机制上，ALI 涉及多个相互交织的生物学过程：一方面，

氧化应激被异常激活，导致细胞内活性氧(ROS)大量生成，直接攻击脂质、蛋白质等细胞结构，加剧组织

损伤；另一方面，机体出现促炎与抗炎反应的严重失衡，大量炎性细胞(如中性粒细胞)在肺组织中浸润与

活化，释放肿瘤坏死因子-α (TNF-α)、白介素-1β (IL-1β)等炎性介质，形成自我放大的“炎症风暴”。这

些过程相互促进，共同推动肺组织损伤的恶性循环，最终表现为典型临床综合征[3]。 
杠板归是中医临床常用药材，其物质基础主要包括黄酮、醌、萜、甾体、苯丙素以及挥发性成分等

多种结构类型的化合物[4]。现代研究认为，正是这些多样化的活性成分共同作用，体现了中药多组分、

多靶点的特点，从而赋予其清热解毒、利水消肿和镇咳等传统药用价值[5]。黄酮类化合物的抗炎活性主

要体现在其对炎症过程的直接抑制与间接调节两方面。一方面，它能够直接抑制促炎因子的释放并调节

免疫细胞的活性；另一方面，通过增强血管壁完整性、改善血管通透性以及调节脂质代谢以降低血脂和

胆固醇水平，间接发挥抗炎效应[6]。现代药理学研究已系统揭示，杠板归提取物展现出多方面的核心药

理活性，包括肝保护、镇咳、抗炎、抗氧化、抗肿瘤及抗菌等[7]。这些广泛的生物活性凸显了其显著的

临床转化潜力，提示其在药物研发领域具有重要的探索价值与良好的应用前景。 
根据研究，杠板归对于治疗炎症以及急性肝损伤方面的疾病具有显著的治疗效果[8]，我们由此推测

杠板归可能可以用于治疗急性肺损伤，然而，目前缺乏杠板归对于急性肺损伤的抗炎作用的研究。本项

目将采用脂多糖(LPS)构建 ALI 小鼠模型研究杠板归提取物对 ALI 的抗炎作用。 

2. 材料与方法  

2.1. 实验动物  

本实验选用 SPF 级 km 雄性小鼠 15 只，体重范围为 20 至 25 克。所有小鼠均由长沙医学院 SPF 实验

动物中心提供，并于该院实验动物中心内进行饲养，饲养期间所用饲料均由中心统一供给。 
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2.2. 实验试剂  

本实验主要试剂见表 1 
 

Table 1. Principal reagents 
表 1. 主要试剂 

名称 公司 

苏木精染液 普拉特泽生物科技有限公司 

伊红染液 普拉特泽生物科技有限公司 

盐酸酒精分化液 广东润鹏生物科技有限公司 

氨水或返蓝液 深圳马泷齿科技术有限公司 

二甲苯 普拉特泽生物科技有限公司 

杠板归 杰馨生物科技有限公司 

乙醚 长沙医学院实验楼提供 

小鼠白介素 6 (IL-6) ELISA 试剂 吉利德生物科技有限公司 

2.3. 实验仪器  

本实验主要仪器见表 2 
 

Table 2. Principal instruments 
表 2. 主要仪器 

实验仪器 产地 

1BX41 显微镜 奥林巴斯 

电子天平 长沙医学院实验楼提供 

移液枪 长沙医学院生命科学楼提供 

差速离心机 长沙高新开发区湘仪贝克仪器仪表有限公司 

解剖台 长沙医学院形态楼提供 

体温维持箱 江苏金坛市金城国胜实验仪器厂 

石蜡切片机 湖南艾特捷生物科技有限公司 

酶标仪 瑞孚迪生物医学有限公司 

3. 实验方法  

3.1. 溶液的配制 

取干燥的杠板归全草 500 g 为一批次投料，采用 70%乙醇水溶液为提取溶剂，该浓度兼顾极性与非

极性成分的溶出，对黄酮类、酚酸类等有效成分提取效果较好。操作时，将药材置于圆底烧瓶中，按料

液比 1:8~1:10 (g/mL)加入 70%乙醇，连接冷凝装置，水浴加热至微沸，保持回流状态提取。共提取两次，

每次 1.5~2 小时。每次提取结束后趁热用布氏漏斗(内衬棉花)过滤，合并两次提取液，以除去药渣及不溶

性杂质。合并滤液后浓缩乙醇得到稠浸膏。将稠浸膏转移至已恒重的烧杯中，置干燥箱中干燥，得到干

浸膏。使用时用热水溶解，具体剂量参照设计配量确定。 
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3.2. 构建动物模型及其处理 

15 只小鼠经过 1 周的适应性喂养后，把小鼠随机分为 3 组，每组 5 只，分别为：空白组、LPS 组、

LPS + 杠板归组。空白组和 LPS 组小鼠灌胃给予 0.9%的生理盐水各 1 ml；LPS + 杠板归组小鼠给予热

水溶解的杠板归溶液，根据小鼠体重给予剂量(20 g/(kg·d))，1 次/d。给药后观察小鼠状态。第 8 天给予

LPS 组以及 LPS + 杠板归组小鼠 LPS 5 g/kg，给药 12 小时后对小鼠进行麻醉后处死，收集小鼠血液和小

鼠肺组织进行后续实验。 

3.3. HE 染色 

小鼠右肺经多聚甲醛固定，常规脱水后石蜡包埋、切片。采用二甲苯脱蜡及梯度酒精复水，苏木精

染色、冲洗、伊红染色，梯度乙醇、二甲苯Ⅰ和二甲苯Ⅱ脱水透明，中性树胶封片。使用光学显微镜观察并

记录肺组织形态的病理变化。 

3.4. ELISA 

使用 ELISA 试剂盒按说明书检测小鼠血清中的 IL-6 水平。 

3.5. 数据统计 

所有数据以平均值 ± 标准差(SD)表示，基于五次独立重复实验。使用 GraphPad Prism 9.0 进行统计

分析。三组之间的统计分析比较采用单因素方差分析(ANOVA)，随后进行 Tukey’s 多重比较检验。P 值

小于 0.05 被认为具有统计学显著差异。 

4. 结果  

4.1. 每组小鼠的状态以及体重变化 

实验过程中三组小鼠的毛色，食量均未明显变化，大小便均未异常，活动状态正常。实验前与实验

后，三组小鼠之间体重无显著性差异。(见图 1) 
 

 
Figure 1. Changes in the weight of mice before and after the experiment 
图 1. 实验前后小鼠体重变化 
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4.2. HE 染色法观测小鼠肺组织炎症病理学变化表现  

肺组织 HE 染色显示，空白组小鼠肺细胞结构完整，形态正常，无明显的变性和坏死，间质未见炎症

细胞浸润，LPS 组小鼠肺部细胞排列紊乱，肺泡内有大量红细胞，可判断其出现出血或充血现象，且有

小面积的溶血现象，间质大量炎症细胞浸润，LPS + 杠板归组小鼠组肺细胞结构紊乱得以改善，但有少

量的红细胞出现，间质中有少量炎症细胞浸润(见图 2) 
 

   
空白组                         LPS 组                     LPS + 杠板归组 

Figure 2. HE-stained images of mouse lungs  
图 2. 小鼠肺组织 HE 染色 

4.3. ELISA 检测小鼠血液中 IL-6 的水平 

结果显示，LPS 干预可明显提高血清中 IL-6 水平，而杠板归提取物可明显抑制 LPS 介导的 IL-6 水

平的升高作用(见图 3)。 
 

 
Figure 3. The level of IL-6 in mouse blood 
图 3. 小鼠血液 IL-6 水平 

5. 讨论  

本研究通过构建 LPS 诱导的 ALI 小鼠模型，首次评估了杠板归提取物对 ALI 的抗炎作用。我们的研

究结果表明，为期 7 天的杠板归提取物预处理明显减轻了肺脏炎性细胞浸润等典型病理损伤，并显著降

低了血清中关键促炎因子 IL-6 (p < 0.05)的水平。这些发现表明，杠板归提取物对 LPS 诱导的 ALI 具有明

确的抗炎与组织保护作用，为其在急性呼吸道炎症性疾病中的应用提供了重要的实验依据。 
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根据以前的文献报道，杠板归可在多种疾病中抑制炎症过程。例如，杠板归可减轻皮肤黏膜炎症，

如湿疹、疱疹与咽喉肿痛[7]，此外，杠板归可抑制呼吸道炎症，可缓解咳嗽、扁桃体炎等症状[9]针对外

伤相关炎症，如外痔等，杠板归也体现出对炎症的抑制作用[10]。现代研究提示其黄酮类成分能抑制炎症

通路[11]。目前，杠板归在 ALI 中的研究非常有限，本研究利用 ALI 小鼠模型探讨了杠板归提取物在 ALI
中的抗炎作用。 

尽管本研究取得了积极结果，但仍存在若干局限值得深入探讨。首先，炎症因子研究指标相对单一，

主要集中于 IL-6 和组织形态学变化。在未来的研究中，将增加更多的检测指标，如检测血清和 BALF 中

多种细胞因子(TNF-α，IL-1β，IL-10 等)、检测肺组织中髓过氧化物酶(MPO)活性、检测中性粒细胞浸润

情况、测量肺湿/干重比以评估肺水肿、检测氧化应激指标(MDA, SOD)等，以更全面地评估杠板归提取物

的效果并初步探讨其作用机制。此外，我们的研究缺乏体外细胞实验证据的支持。而且，杠板归乙醇提

取物是复杂的混合物，确定其起效的具体药效物质基础至关重要，应结合色谱分离等技术进行成分鉴定

与验证。最后，本研究采用预防性给药方案，未能模拟临床治疗场景。评估 LPS 造模后给予杠板归的治

疗效果，将对其临床转化价值具有更直接的参考意义。因此，后续工作将通过体内体外实验展开更深层

次的研究。综上所述，杠板归提取物展现出良好的抗急性肺损伤潜力，是一项有价值的发现。通过更深

入、系统的机制探索与成分鉴定，有望为开发杠板归成为防治 ALI 的候选药物或辅助制剂奠定坚实的科

学基础。 
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