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摘  要 

颈动脉粥样硬化与冠心病存在相近的病理基础及危险因素，包括炎症、斑块形成等，因此，颈动脉超声

被临床用于冠心病风险预测与诊断中。本文从颈动脉硬化超声检查核心指标以及其在冠心病诊断中的价

值两个方面进行综述，旨在为完善冠心病筛查及预后评估提供思路。 
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Abstract 
Carotid atherosclerosis and coronary heart disease have similar pathological basis and risk factors, 
including inflammation, plaque formation, etc. Therefore, carotid ultrasound is used in clinical risk 
prediction and diagnosis of coronary heart disease. This article reviews the core indicators of ca-
rotid atherosclerosis ultrasound and its value in the diagnosis of coronary heart disease, in order 
to provide ideas for improving coronary heart disease screening and prognosis evaluation. 
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1. 引言 

生活方式改变、肥胖人群数量增长，使得动脉粥样硬化引起的冠心病发生率明显升高[1] [2]。冠心病

控制不当有引发心力衰竭甚至死亡风险，因此，早期预防及诊疗至关重要[3] [4]。本文以疾病筛查与诊断

为核心方向，对颈动脉粥样硬化超声检查指标的应用与价值进行了综述。 

2. 颈动脉粥样硬化超声检查核心指标 

2.1. 颈动脉内中膜厚度(CIMT) 

CIMT 是颈动脉内膜与中膜厚度相加的结果，能反映早期动脉粥样硬化[5]。人体健康状态下，CIMT ≤ 
1.0 mm，若超过此范围且未达到 1.5 mm，则说明颈动脉中膜增厚，是早期动脉粥样硬化表现，超过 1.5 
mm 提示颈动脉斑块形成[6]。CIMT 增厚，属于动脉粥样硬化早期病理变化，主要受脂质代谢异常、炎症

反应的影响。鉴于此种变化特征，CIMT 增厚可以预测冠心病发生风险[7]。 

2.2. 颈动脉斑块指标 

颈动脉斑块是指动脉粥样硬化进展产生的产物，相关指标被作为动脉粥样硬化程度的评价指标，也

能用于冠心病发生风险的预测[8]。经超声检查，可获取斑块形成、数量、位置、形态、回声等资料，而

此类信息是评估颈动脉粥样硬化程度的关键依据[9]。超声检查时，三维血管超声可实现对斑块的立体精

准评估[10]。三维血管超声对颈动脉连续多切面扫查，采集二维图像数据并进行三维重建，生成颈动脉及

斑块立体图像，便于医生多维度且立体化的观察斑块状态。该检查激素还能显示斑块对颈动脉分支血管

的影响，便于临床更全面的评估血管病变程度。此外，超声造影通过可视化斑块内新生血管，能预测斑

块稳定性。该项技术利用微泡造影剂随血流进入斑块内的心声血管，用超声探头接收微泡散射信号，获

取清晰的新生血管成像，可判断斑块稳定性。 

2.3. 颈动脉狭窄程度 

颈动脉狭窄程度可直接反映颈动脉粥样硬化程度，经超声检查能量化颈动脉管腔直径、面积、狭窄

率[11]。按狭窄率可分为轻度狭窄、中度狭窄、重度狭窄，相应的冠心病发生风险逐步升高[12]。作用机

制为，颈动脉狭窄程度高，则全身动脉粥样硬化病变程度较高，受累范围扩大，可影响全身各组织及器

官供血，是冠心病发生的原因之一[13]。 

3. 颈动脉粥样硬化指标超声检查在冠心病中的应用价值 

3.1. 风险筛查及风险评估 

丁仁明[14]的研究发现，颈动脉粥样硬化超声参数可反映老年冠心病患者病变程度，包括血管腔面积、

颈动脉顺应性等。李慧慧[15]等也以老年冠心病患者为例进行观察，发现颈动脉超声参数变化对冠心病预
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测具有重要参考价值。张明哲[16]的研究结果显示，冠心病患者颈动脉超声特征与斑块稳定性密切相关。

在健康体检或疑似冠心病人群检查中，经超声测量 CIMT、判断斑块特征、颈动脉狭窄程度，能够有效识

别冠心病高危个体。根据颈动脉超声结果进行风险评估：① 单纯颈动脉内中膜增厚，作为动脉粥样硬化

早期标志，提示中等风险，说明患者可能在长期危险因素影响下引起血管损伤。② 颈动脉斑块，若为稳

定斑块，则为中高危风险，心血管事件风险升高，易损斑块属于高危斑块，提示风险上升为极高危，需

及时采取抗血小板聚集、抗血栓形成、预防出血等综合治疗。 

3.2. 冠心病辅助诊断 

夏炜[17]等将心脏彩超与颈动脉超声联合应用，对冠心病的诊断效能较高。黄锦洪[18]的研究发现，

颈动脉超声参数能够反映冠心病患者病变程度，对疾病诊断具有参考价值。梁耘[19]等研究发现，颈动脉

超声可以量化分析颈动脉硬化程度及冠脉狭窄程度，而此类信息均可用于冠心病诊断中。朱燚[20]的研究

发现，颈动脉血管超声能够支持冠心病筛查与诊断。以常用参数 CIMT 为例，每增加 0.1 mm 则冠脉造影

阳性风险增加 20%左右。 

4. 结论 

颈动脉粥样硬化超声检查具有无创、便捷、可重复等优势，其中核心指标 CIMT、斑块特征、颈动脉

狭窄程度等，均能够指导冠心病风险预测、诊断。目前该项技术的应用还存在主观干扰、早期超声显像

不明显等局限性，随着超声技术的进步，将逐步提高检查客观性及准确性。而未来研究应注重多技术联

合、多模态影像学技术、构建精准风险评估模型等方向。 
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