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摘  要 

肿瘤的预后评估对临床治疗和患者管理至关重要。目前，炎症在肿瘤发生发展中的作用被不断深入认识，

越来越多的炎症相关指标被用于评估肿瘤预后。血小板白蛋白比值(PAR)作为一种新兴的炎症标志物，

近年来在肿瘤预后评估中逐渐受到关注。现有研究表明，PAR在不同类型肿瘤中的预后价值逐渐显现，

许多研究亦显示其在肿瘤预后评估中具有独特优势。文章综述了PAR在不同肿瘤中的应用现状，分析了

相关研究成果，并探讨了其可能的生物学机制。通过深入研究PAR的临床应用，旨在为肿瘤患者的管理

提供新的思路和方法，推动该领域的进一步研究与应用。 
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Abstract 
The prognosis evaluation of tumors is crucial for clinical therapeutics and patient management. In 
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recent years, there has been an increasing understanding of the role of inflammation in tumor on-
cogenesis and progression, with more and more inflammation-related markers being used to assess 
tumor prognosis. The platelet-albumin ratio (PAR), as an emerging inflammatory marker, has grad-
ually gained attention in tumor prognosis evaluation. Existing studies indicate that its prognostic 
value is becoming evident in different types of tumors, and numerous investigations have demon-
strated its unique advantages in prognostic evaluation. This article reviews the current application 
status of PAR in different tumors, analyzes relevant research findings, and explores its possible bi-
ological mechanisms. By delving into the clinical application of PAR, it aims to provide new ideas 
and methods for the management of tumor patients and promote further research and application 
in this field. 
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1. 引言 

肿瘤预后评估一直是临床医学中的重要任务，尤其在制定个体化治疗方案时显得尤为关键。近年来，

炎症在肿瘤的发生和发展中扮演着越来越重要的角色[1]，相关研究表明，炎症标志物的应用为肿瘤预后

评估提供了新的视角。许多研究已经证实，某些炎症标志物不仅可以反映肿瘤微环境的变化，还与患者

的预后息息相关。 
此外，炎症反应的强度和性质也可能影响肿瘤的生长和转移，临床研究发现，系统性炎症标志物(如

中性粒细胞淋巴细胞比值、血小板与淋巴细胞比值等)与多个恶性肿瘤的预后相关。其中，NLR 被证明在

胃癌和结直肠癌患者中具有良好的预后价值，其高水平提示了更差的生存预后[2]。同样，血清中的 C 反

应蛋白(CRP)及其与其他炎症标志物的结合使用，也显示出在评估恶性肿瘤患者预后方面的潜力[3]。 
在多种肿瘤类型中，炎症不仅影响肿瘤的生物行为，也对治疗反应产生重要影响。研究表明，肿瘤

微环境中的免疫细胞浸润情况与患者的预后息息相关，尤其是在接受免疫治疗的患者中，炎症标志物的

水平可以作为预后预测的有效指标[4]。血小板白蛋白比值(Platelet-Albumin Ratio, PAR)作为一种新型炎症

标志物近年来逐渐引起人们的关注。PAR 将血小板计数和白蛋白水平相结合反映了炎症状态下血液成分

的动态变化。研究表明 PAR 在慢性肾病、炎症性肠病、脓毒症等多种疾病中表现出独特的预后价值[5]-
[7]。因此深入探讨血小板白蛋白比值与其他炎症标志物的联合应用，可能为肿瘤预后评估提供更为精准

和个体化的解决方案。 
本文将系统综述血小板白蛋白比值在多种肿瘤预后中的应用潜力，以期为肿瘤患者的个体化治疗提

供更为有效的参考依据。 

2. 血小板与白蛋白的生物学意义 

血小板和白蛋白在肿瘤微环境中扮演着重要的生物学角色。血小板不仅在止血和血栓形成中发挥作

用，还参与了肿瘤的进展和转移。研究发现，肿瘤细胞可以通过与血小板的相互作用来增强其生存能力

和迁移能力，这种相互作用可能通过释放生长因子和细胞因子来促进肿瘤的血管生成和转移[8]-[10]。例

如，血小板释放的转化生长因子-β (TGF-β)被认为是肿瘤转移的重要促进因子，其在循环中储存大量 TGF-
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β，活化后释放到血液中，从而促进肿瘤细胞的迁移和侵袭[11]。此外，血小板膜上表达粘附分子，通过

血小板–肿瘤相互作用促进肿瘤细胞的跨内皮迁移。血小板能通过多种方式抑制自然杀伤(NK)细胞的抗

肿瘤反应，而且还能诱导肿瘤微环境中的血管生成为肿瘤增殖转移提供氧气和营养支持[12]。 
白蛋白则被广泛认为是营养状态和炎症反应的重要指标。低白蛋白水平常常与肿瘤患者的恶病质、

炎症反应及不良预后相关联[13]。例如，在肝细胞癌患者中，白蛋白水平的降低与疾病的严重程度和预后

显著相关，白蛋白–胆红素指数(ALBI)和血小板–白蛋白–胆红素指数(PALBI)被认为是评估肝功能和预

后的有效指标[14]。此外，白蛋白也在调节体内的氧化应激和炎症反应中发挥重要作用[15]，因此在肿瘤

微环境中，白蛋白的变化可能直接影响肿瘤的生长和转移。 
在肿瘤微环境中，血小板和白蛋白的相互作用及其对肿瘤生物学的影响，提示了二者在肿瘤进展中

的重要性。通过监测血小板和白蛋白的水平，可以为肿瘤患者的预后评估和治疗策略的制定提供重要的

信息，进而改善患者的生存率和生活质量[16]。 
综上所述，PAR 作为一个简单、易于计算的生物标志物，已经在多种肿瘤类型中显示出其重要的临

床意义。未来的研究应进一步确定不同肿瘤类型中 PAR 的参考值，以便更好地服务于临床决策和患者管

理。 

3. PAR 在不同肿瘤类型中的预后价值 

3.1. 胃癌中的应用 

血小板与白蛋白比值(PAR)作为一种新的生物标志物，在胃癌患者的生存率评估中显示出潜在的临床

价值。研究表明，PAR 与胃癌患者的整体生存率(OS)和无复发生存率(RFS)存在显著相关性。在一项对 489
名晚期胃癌患者的研究中，使用 Cox 回归分析发现，PAR 的高低是影响患者生存的重要独立风险因素。

具体来说，低 PAR 组的患者在 OS 和 RFS 方面均表现出更好的生存率，而高 PAR 组则显示出较差的预

后[17]。PAR 为胃癌的预后评估提供了一种新的视角，它的临床应用可能有助于医生在治疗决策中进行

更为精准的判断。 

3.2. 肝细胞癌中的应用 

血小板与白蛋白比值(PAR)在肝细胞癌(HCC)患者的预后评估中显示出重要的临床价值。研究表明，

PAR 可以作为一种独立的预后指标，与肝细胞癌患者的生存率和复发率高度相关[18]。特别是在进行肝

切除术的患者中，PAR 的提高被认为与不良预后相关。例如，一项研究发现，术前 C 反应蛋白–白蛋白

比值(CRP/ALB)超过特定阈值的患者，其整体生存率明显低于阈值以下的患者[19]。此外，血小板计数的

增多也与肿瘤负担的增加、微血管侵犯和肝功能不全相关，这进一步表明 PAR 可以在 HCC 的风险分层

中发挥作用[18]。与传统的预后指标相比，PAR 的优势在于其能够整合炎症和营养状态的变化，这对于

HCC 的预后判断尤为重要。一项纳入 635 例接受消融术肝细胞癌的研究表明，白蛋白–血小板评分(APS)
与其他炎症标志物(中性粒细胞淋巴细胞比值、血小板淋巴细胞比值、预后营养指标、改良格拉斯哥预后

评分、格拉斯哥预后评分、预后指数、C 反应蛋白/白蛋白比值)相比在评估预后方面有显著优势[20] [21]。 

3.3. 肺癌中的应用 

在非小细胞肺癌(NSCLC)患者中，血小板白蛋白比值(PAR)作为一种新型的预后指标，显示出其独特

的临床价值。研究表明，PAR 的高低与患者的生存率有显著相关性。一项 198 名 NSCLC 患者的研究结

果显示，PAR 值超过 8.8 × 109 时，患者的整体生存率(OS)显著降低(p < 0.001)，这表明 PAR 可以作为

NSCLC 患者的独立预后预测因子[22]。此外，其他研究也证实了 PAR 作为炎症标志物的有效性，特别是
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在与其他生物标志物结合使用时，如血小板淋巴细胞比值(PLR)和中性粒细胞淋巴细胞比值(NLR)，这些

综合指标能够更全面地评估患者的预后情况[23] [24]。 
在对 PAR 进行多变量分析时，研究者发现其不仅与患者的基本临床特征相关，还与多种炎症和营养

状态指标相互影响，使得 PAR 成为一个强有力的预后工具。例如，在一项研究中，结合 PAR 与其他指

标如血红蛋白、白蛋白、淋巴细胞和血小板(HALP 评分)，能够更好地预测 NSCLC 患者的生存期和无进

展生存期(PFS) [25] [26]。这种综合评分方法在临床实践中具有重要的指导意义，可以帮助医生在治疗方

案选择时进行更加个性化的决策。 

3.4. 淋巴瘤中的应用 

淋巴瘤作为一种主要的血液肿瘤类型，其预后也与血小板白蛋白比值密切相关[27]。研究显示，淋巴

瘤患者的炎症和营养状态往往受到影响[28]，而这些状态可以通过血小板与白蛋白的比值来反映。一项基

于 749 例弥漫大 B 细胞淋巴瘤患者的研究表明，血小板白蛋白比值与患者无进展生存期之间存在 U 型非

线性关系[29]。因此，在淋巴瘤的临床管理中，监测血小板白蛋白比值及其相关指标可能有助于优化治疗

方案和改善患者预后。 

4. PAR 预测预后的生物学机制 

炎症在肿瘤的发生和发展中扮演着复杂的角色，其机制涉及多种细胞和分子。在肿瘤微环境中，炎

症反应不仅能够影响肿瘤细胞的增殖和存活，还能通过改变肿瘤微环境的组成来促进肿瘤的侵袭和转移

[30]。例如，系统性炎症反应(SIR)被认为与肿瘤的预后高度相关，尤其是在结直肠癌和胰腺癌等恶性肿瘤

中，研究表明，炎症标志物如 C 反应蛋白(CRP)和白蛋白的比值与患者的生存期有显著关联[31]。此外，

肿瘤微环境中的免疫细胞，如巨噬细胞和淋巴细胞，能够通过分泌细胞因子和生长因子来影响肿瘤细胞

的行为[32]。 
研究还发现，肿瘤相关的炎症不仅会改变肿瘤细胞的生物学特性，还会影响肿瘤的免疫逃逸机制。

肿瘤细胞通过上调促炎细胞因子，导致局部和系统性免疫抑制，从而逃避宿主免疫系统的监视[33]。因此，

炎症与肿瘤之间的相互作用是一个重要的研究领域，深入理解这一机制将有助于开发新的治疗策略。 
血小板与肿瘤微环境中的炎症反应紧密相关，特别是血小板与白蛋白比值(PAR)作为一种潜在的生物

标志物，其在炎症反应中的调节作用逐渐受到关注。研究显示，PAR 可以反映肿瘤微环境中的炎症状态，

其变化与患者的预后显著相关。例如，在胰腺癌患者中，PAR 的水平与整体生存期呈负相关，提示高 PAR
可能意味着更为严重的炎症反应，这与肿瘤的进展和预后不良有关[34]。 

此外，PAR 的变化可以作为评估肿瘤微环境中炎症水平的重要指标。研究发现，肿瘤微环境中炎症

细胞的浸润及其分泌的细胞因子能够显著影响 PAR 的水平，而高 PAR 则与不良的临床结局相关。这一

发现为临床提供了一种新的生物标志物，能够帮助医生评估患者的预后并制定个性化的治疗方案。因此，

理解 PAR 在炎症反应中的调节作用，对于推动肿瘤免疫治疗和改善患者生存率具有重要意义。 

5. 未来研究方向 

在血小板白蛋白比值(PAR)作为肿瘤预后标志物的研究中，未来的研究方向应集中在几个关键领域，

以增强其临床应用的有效性和可靠性。首先，现有研究多为单中心、回顾性分析，样本量有限，且研究

人群的异质性较大，导致 PAR 临床应用的标准和最佳截断值尚不统一。例如，在非小细胞肺癌中 PAR 的

最佳截断值为 8.8，而在肝癌中则为 5.2 [18] [22]。这种截断值的差异，部分源于研究的样本特征如人种

特异性差异、疾病类型和实验方法的不同。因此，未来需要开展大规模、多中心的前瞻性研究，明确 PAR
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的临床应用标准及其针对不同肿瘤类型的最佳截断值，以提高临床推广的科学性和适用性。 
此外，研究 PAR 与其他生物标志物结合的潜力也是另一个重要的方向。近年来，许多研究表明，血

液中的炎症标志物如中性粒细胞淋巴细胞比值(NLR)、血小板淋巴细胞比值(PLR)等与肿瘤预后密切相关

[20] [35]。将 PAR 与这些生物标志物结合，可能会开发出更为综合的预后评分系统。 

6. 总结 

血小板白蛋白比值(PAR)作为一种易获取的炎症指标，近年来在肿瘤预后评估中的应用受到关注。研

究显示，PAR 与多种肿瘤患者的生存率相关，可能成为重要的生物标志物。但关于 PAR 的研究结果仍存

争议，如何在不同肿瘤中实现其有效性是未来研究的重点。 
文献表明 PAR 与肿瘤患者生存率显著相关，但研究之间的差异影响了结果的可比性。未来研究应标

准化 PAR 的测定方法，并在多中心、大样本研究中验证其临床应用价值。而且结合其他肿瘤标志物可能

提高其预后评估的准确性。 
在肿瘤生物标志物研究中，平衡不同观点和发现的挑战不可忽视。PAR 的低成本和易获取特性使其

在基层医院应用具有潜力，但不同肿瘤类型的 PAR 特征尚未系统整理。不同肿瘤的生物学特性和临床表

现差异，意味着 PAR 的适用性需进一步探索。 
随着对肿瘤微环境及炎症机制理解的深入，PAR 作为炎症指标的生物学意义需探讨。炎症在肿瘤发

展中的作用得到认可，评估 PAR 与其他炎症因子的关系，将为临床应用提供新思路。总之，PAR 在肿瘤

预后评估中的应用前景广阔，但临床价值的实现仍需系统研究。未来工作应聚焦于标准化研究设计、跨

肿瘤类型比较及与其他标志物的联合分析，以期在肿瘤患者的个体化治疗中发挥更大作用。 
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