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摘  要 

脊柱侧弯(Scoliosis)是一种脊柱的三维结构畸形，其中约80%为特发性脊柱侧弯(Adolescentidiopathic 
Scoliosis, AIS)，其发病原因尚未明确，早期干预及治疗具有一定困难。中医推拿手法早期干预及治疗AIS
疗效显著，但有效性未得到严格评估，故本文通过查阅近10年相关文献，从“推拿与椎旁肌失衡”这一

角度入手，总结与归纳推拿与椎旁肌相关性，论证推拿防治、矫治AIS的临床疗效，为中医推拿手法广泛

应用于青少年AIS的防治、矫治提供一定的理论支撑。 
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Abstract 
Scoliosis is a three-dimensional structural deformity of the spine, approximately 80% of which is 
classified as Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS). The etiology of AIS remains unclear, and early 
intervention and treatment present considerable challenges. Traditional Chinese Medicine (TCM) 
massage has shown notable efficacy in the early intervention and management of AIS; however, its 
effectiveness has not yet been rigorously evaluated. Therefore, this paper reviews relevant literature 
from the past decade, focusing on the relationship between “Massage and Paraspinal Muscles”. It 
summarizes and synthesizes current evidence regarding the association between massage and 
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paraspinal muscles, aiming to substantiate the clinical efficacy of massage in preventing, managing, 
and correcting AIS. This work seeks to provide theoretical support for the broader application of 
TCM massage techniques in the prevention and treatment of AIS among adolescents. 
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1. 引言 

特发性脊柱侧弯(AIS)约占所有脊柱侧弯疾病的 75%~90% [1]，是一种脊柱的三位结构畸形，包括脊

柱旋转、脊柱后凸和冠状面畸形[2]，其发生正值生长发育期间的青少年群体，其中 10~16 岁青少年群体

发病率高达 1%~3% [3]。近年来我国 AIS 发病率呈显著上升趋势[4]，影响青少年体态及外形异常，出现

肩颈腰背疼痛甚则合并胸廓畸形、心肺功能减退等并发症[5]，国家卫生健康委员会已将其列入青少年常

见健康问题之一及学生年度体检中[6]。 
目前 AIS 西医的主要治疗手段为运动疗法及支具固定等[7]，上述具有一定的临床疗效性，但患儿依

从性差，治疗费用较高，高治疗成本给患儿家庭带来沉重的经济负担[8]。随着非手术疗法研究的深入，

寻找绿色、健康且有确切临床疗效的诊疗方案，有效防治及早期干预 AIS 已成为社会健康迫切解决的公

共问题[9]。 
大量研究表明推拿治疗 AIS 疗效显著，但其机制不明，证据极低，故本文围绕以下三方面：“推拿、

椎旁肌、AIS”论证三者之间关联，为推拿治疗 AIS 的临床疗效提供一定的理论支撑。 

2. 从椎旁肌失衡角度分析 AIS 发病机制 

AIS 发病机制尚不明确，可能与遗传、神经系统疾病、生物力学及环境因素等相关。目前椎旁肌失衡

被认为是参与 AIS 发生发展的一个关键因素[10]。研究表明，椎旁肌在维持脊柱稳定性中发挥重要作用

[11]，椎旁肌非对称性硬度与 Cobb 角紧密相关[12]。近年随着对 AIS 椎旁肌不对称研究的深入，使得我

们从影像学、组织学、神经电生理学，以及代谢方面等不同维度，证明 AIS 与椎旁肌肉之间的密切关系。 
Federau [13]等通过磁共振成像观察评估 8 例 AIS 患者运动后肌肉血流灌注情况，结果显示，与健康

志愿者相比，AIS 患者运动后的肌肉灌注呈现明显不对称，故提示肌肉可能参与 AIS 的进展。潘[14]等运

用肌肉检测仪分析凹凸双侧椎旁肌肉多点的张力及弹性，发现凹侧肌肉多点张力更高，但弹性值无明显

差异，从多角度论证了 AIS 椎旁肌不对称特征，将其与脊柱侧弯严重程度紧密联系。维生素 D 及相关受

体在骨骼生长、调节磷酸钙稳态等方面发挥重要作用[15]。一项回顾性研究通过比较 229 例 AIS 患者和

389 名同年龄段健康人维生素 D 水平，发现维生素 D 水平与 Cobb 角呈负相关，表明维生素 D 可能通过

调节人体骨骼钙磷代谢参与 AIS 发病机制[16]。综上可知椎旁肌失衡是 AIS 发生发展的关键因素之一。 

3. 从推拿角度探析 AIS 病因病机 

3.1. 祖国医学认识推拿与 AIS 

祖国医学将 AIS 归属于“小儿龟背”、“佝偻”等的范畴，《医宗金鉴·幼儿杂病心法要诀》言：
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“龟背者，因婴儿坐早，被客风吹入脊膂，遂致伛偻曲折，背高如龟，往往为终身痼疾。”中医学认为

AIS 本质为“筋不束骨”导致骨节失稳，其治疗关键在于理筋，“理筋”核心病机是“筋出槽，骨错缝”。

正如《医宗金鉴》云：“当先揉筋，令其和软，再按其骨，徐徐合缝，背膂始直。”推拿手法作为中医学

特色疗法，通过适宜手法、推拿力度，经络穴位作用于脊柱两侧软组织及椎间关节，调整脊柱椎旁肌失

衡，达到“筋骨平衡、以衡制弯”之效。 
祖国医学对推拿治疗 AIS 的研究主要从“理筋、正骨、点穴”等出发[17]。《素问·骨空论篇》曰：

“督脉有病治督脉，治在骨上，甚者脐下营。”督脉为阳脉之海，统率全身，督脉气血瘀滞也会导致脊

柱关节紊乱。AIS 应用频次首两位经络为督脉、足太阳膀胱经，其相关腧穴主要为华佗夹脊穴和背俞穴

[18]。AIS 患者多表现为脊柱局部不适，如腰背痛、肌肉僵硬[19]等，中医特色推拿手法治疗通过理筋、

点穴等，疏通督脉经络气血，调节一身阴阳平衡，更好地改善局部症状。 
正骨亦是如此，正骨可改变椎体移位形态，达到疏通督脉之效，利于全身气血运行，促进脊柱功能

恢复，如陈威烨[20]等将门诊 30 例 AIS 患者，给予 3D 打印支具联合理筋整脊手法(松解理筋手法、腰椎

斜板法等)治疗 1 年后发现 30 例患者治疗均有效，患者 Cobb 角较治疗前明显减小，平均矫形率为 63.0%，

差异有统计学意义(P < 0.01)。陈涛[21]等将 82 例 AIS 患者并随机分为三小定点整脊术治疗组，支具矫正

对照组，治疗 6 个月后发现试验组总有效率明显优于支具矫正组(P < 0.05)，故表明中医特色推拿手法治

疗 AIS 较现代支具矫正有明显优势。 

3.2. 现代医学认识推拿与 AIS 

椎旁肌是脊柱稳定系统中的主动肌[22]，为脊柱运动的源动力。中枢神经系统对脊柱位置的调整依赖

于椎旁肌的信息传入[23]。推拿的机械力(如按压、拉伸、摩擦)作用于椎旁区域，刺激患者位置觉的本体

感觉，激活肌肉和肌腱交界处的高尔基腱器，增强 γ 传出神经活动，提高感受器敏感性，重建正确的本

体感觉输入和脊柱稳定前反馈机制[24]；椎旁肌将脊柱位置变化的本体感觉信息收集并传入中枢进行分

析、整合，由中枢系统控制椎旁肌运动重新调整脊柱位置，循序渐进，阶梯式强化训练可以建立正确的

神经–肌肉控制模式，重建正常的身体感知，从而打破“疼痛–痉挛–异常感觉”的恶性循环，从中枢

层面重新设定肌肉的张力水平。 
椎旁肌的紧张、痉挛会通过机械性压迫、筋膜牵拉、神经卡压刺激脊柱旁的交感神经干/节，引发交

感神经功能异常[25]，交感神经兴奋会加重椎旁肌的紧张，引发疼痛、脊柱侧弯等，反之交感兴奋性降低

可致肌肉血管舒张，血供改善，代谢废物被清除，营养供应增加，有助于肌肉从紧张、缺血的状态中恢

复。推拿通过松解椎旁肌、解除筋膜粘连、缓解骨性压迫，能减少对交感神经的刺激，恢复其正常的调

节功能。 

4. 推拿、椎旁肌、AIS 三者间的联系 

中医“筋”的范畴涵盖现代解剖学中的筋膜、肌腱、韧带等结缔组织及肌肉系统[26]，其功能与现代

生物力学、筋膜系统及脊柱动态稳定机制相似[27]。AIS 的发病与骨、肌肉等组织关系密切，研究发现[28] 
AIS 患者凹侧的肌张力、刚度与 Cobb 角呈正相关，表明 AIS 患者凹侧椎旁肌张力及僵硬度高于凸侧，证

实椎旁肌失衡是脊柱侧弯的关键因素之一。中医推拿学理论认为，腰椎曲度紊乱多由双侧腰大肌与竖脊

肌的失衡引发，随着青少年身体的快速发育，椎旁两侧肌肉发育迟滞、力量相对薄弱难以满足脊柱迅速

增长[29]，进而导致筋骨失调，即为“筋出槽、骨错缝”。推拿治疗可有效作用于椎间盘、肌肉、骨骼、

筋膜等组织结构有效改善脊柱筋骨失稳、恢复脊柱两侧动静态平衡，使脊柱的生物力学状态达到相对平

衡，从而改善及延缓 AIS。 
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“骨正筋柔”是脊柱维持正常功能及运动的重要保障，《灵枢·经筋》言：“寒则反折筋急，热则弛

纵不收。”“筋急”为紧张痉挛，“筋纵”为松弛无力，筋骨失衡为内在病因，AIS 为外在表现，恰与西

医椎旁肌的凹凸侧肌张力理论所对应。经筋长期病变会形成“横络”，从而阻碍气血运行。正如《灵枢·刺

节真邪》言：“有‘横络’卡压于其，令其气血不畅……”痛则不通，不通则痛，由此不难理解 AIS 患

者为何会表现为颈、腰椎椎旁肌疼痛、椎旁肌僵硬等。西医学认为经筋病灶点即为经筋在长期损伤下产

生的疤痕组织，通常在局部肌肉上表现为条索状或椭圆形硬结[30]。《灵枢·刺节真邪》又言“解结”，

即“破而散之”。就中医推拿而言，“破而散之”即是通过推拿手法打破结节及肌肉等组织的紧张、僵

硬状态，促进周围气血运行，且推拿手法可渗透到深层的周边血管，加快血液流速、减少血管远端阻力，

加快细胞代谢[31]、促进椎旁肌组织修复、从而缓解肌肉疼痛、僵硬等不适来改善 AIS 等。 
椎旁肌与督脉有着密切联系，《灵枢集注》言：“椎也，在脊背骨节之交，督脉之所循也。”《素

问·骨空论》云：“督脉为病，脊强反折……”AIS 可归属为“督脉病”范畴，督脉为阳脉之海，其可温

煦十二经筋，且沟通表里脏腑联系十二正经，主治十二正经循行所过之处病症[32]，其与脊神经节发出副

交感、交感等神经功能相似[33]。《难经》言“督脉者，起于下极之俞……上至风府，入属于脑”，可见

督脉与脑关系同样密切，其与现代医学认为，AIS 与人体大脑解剖和神经功能的异常改变有一定关联相

吻合，如 Shi [34]等通过基于体积的形态测量法发现 AIS 患者大脑中胼胝体和内囊的白质衰减明显降低，

表明胼胝体功能可能影响身体协调性，故基于督脉理论辩证施治 AIS 已成为极大可能。 

5. 结语 

针对 AIS 应做到早发现、早诊断、早治疗。中医治疗 AIS 方式多样，包括推拿、针灸、牵引、功法

等，推拿具有安全、便捷、无创、风险小、易被患者接受等特点，且临床疗效肯定，值得在临床上大力推

广。中西医治疗方式虽不同，但最终目的是调整脊柱力学平衡，单一治疗方式疗效欠佳，如何选择多种

方式联合的最佳治疗方案短时间内纠正曲度、延缓 AIS 进展，目前仍是临床研究重点。 
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