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摘  要 

目的：探索TECAR (Transfer of Energy Capacitive and Resistive)疗法在慢性非特异性腰痛康复中的应

用现状与前景，结合中医推拿手法，评估其在疼痛缓解与功能恢复中的综合疗效。方法：通过文献回顾，

及临床随机对照研究设计，分析TECAR疗法对慢性非特异性腰痛患者的疼痛(VAS评分)、功能障碍(ODI
评分)及肌肉恢复指标(表面肌电)的影响。结果：文献回顾显示，TECAR能有效促进深层组织加热与微循

环改善，联合手法干预可协同减轻炎症、改善局部血流及加速组织修复。 
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Abstract 
Objective: To explore the current application and prospects of TECAR (Transfer of Energy Capaci-
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tive and Resistive) therapy in the rehabilitation of chronic non-specific low back pain, and to eval-
uate its comprehensive efficacy in pain relief and functional recovery when combined with tradi-
tional Chinese manual therapy. Methods: Through a literature review and a designed clinical ran-
domized controlled trial, this study aims to analyze the effects of TECAR therapy on pain (VAS score), 
functional disability (ODI, LEFS scores), and muscle recovery indicators (surface electromyography, 
ultrasonic thickness) in patients with chronic non-specific low back pain. Results: The literature 
review indicates that TECAR can effectively promote deep tissue heating and microcirculation im-
provement, while combined manual intervention, may synergistically reduce inflammation, en-
hance local blood flow, and accelerate tissue repair. 
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1. 引言 

骨骼肌肉损伤是临床常见病与运动损伤中的高发问题，主要包括非特异性腰痛、肌肉拉伤、肌腱炎、

韧带损伤等。全球范围内，运动相关肌肉骨骼损伤的发病率持续上升，不仅影响运动员的竞技表现与职

业生涯，也显著降低普通人群的生活质量与工作能力。传统康复方式以物理治疗、手法推拿、针灸、药

物镇痛等为主，虽有一定疗效，但普遍存在疗程较长、患者依从性不一、部分疗法作用层次较浅等问题。 
近年来，随着生物物理治疗技术的发展，TECAR 疗法(电容电阻能量转移疗法)作为一种非侵入性、

高频能量传导的治疗手段，在运动医学与康复领域受到广泛关注。TECAR 通过电容与电阻双模式，在 300 
kHz 至 1 MHz 频率范围内工作，能够在深层组织产生内生热效应，促进血管扩张、微循环改善及细胞代

谢激活，从而缓解疼痛、加速组织修复。已有系统综述表明，TECAR 在运动相关肌肉骨骼疼痛的短期与

中期康复中具有显著镇痛效果[1]。 
中医康复理论强调“通则不痛”，推拿手法通过力学刺激可调节筋膜张力、促进气血流通，达到舒

筋活络、活血化瘀的效果。TECER 提供的深层热效应能够降低软组织黏滞度，增强手法作用的渗透深度，

二者结合形成“热疗 + 力学松解”的双重康复机制，具有协同增效潜力。 
然而，目前关于 TECAR 联合中医手法在骨骼肌肉损伤康复中的系统性研究仍较为有限，其作用机

制、最佳治疗参数及长期疗效尚需进一步验证。因此，本研究旨在通过文献回顾与随机对照试验设计，

探讨 TECAR 联合中医手法在骨骼肌肉损伤康复中的综合疗效，以期为临床提供新的中西医结合康复策

略。 

2. 材料与方法 

2.1. 研究对象 

本研究设计为一项假设性随机对照试验。计划纳入 2024 年 1 月至 2025 年 6 月期间就诊于我院骨科

康复医学中心的骨骼肌肉损伤患者共 80 例。纳入标准包括：① 年龄 18~65 岁；② 经临床与影像学检查

确诊为急性或亚急性非特异性腰痛、运动性肌肉拉伤、肌腱炎或韧带 I~II 度损伤；③ 疼痛视觉模拟评分
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(VAS) ≥ 4 分；④ 自愿参与并签署知情同意书。排除标准包括：① 合并骨折、关节脱位、神经根性病变

或严重器质性疾病；② 局部皮肤感染、破损或感觉障碍；③ 体内植入心脏起搏器等电子设备或金属植

入物；④ 近 1 个月内接受过同类治疗；⑤ 妊娠或哺乳期妇女。 
基于预试验数据(VAS 评分下降幅度：实验组 3.8 ± 0.9 vs 对照组 2.4 ± 0.8)，设 α = 0.05，β = 0.2，使

用 G*Power 3.1 计算，每组需 36 例，考虑 20%脱落率，最终确定每组 40 例，共 80 例。 
采用计算机生成的随机数字表将合格受试者按 1:1 比例随机分为两组：实验组(TECAR 联合中医推

拿组，n = 40)与对照组(常规理疗组，n = 40)。随机序列由不参与招募与评估的独立研究人员保存。受试

者与结局评估人员对分组设盲，治疗师因操作需要为非盲态。 

2.2. 干预方法 

所有患者均接受为期 4 周、每周 3 次的治疗，并配合统一指导的基础功能训练(包括核心稳定性训练、

损伤部位特异性拉伸等，每次 20 分钟)。 
实验组： 

- TECAR 治疗：采用 WINBACK TECAR 设备，根据损伤组织类型选择电容模式(针对肌肉等富含电解

质的软组织)，频率设置为 1 MHz。治疗强度以患者耐受温热感为宜，无刺痛。每次治疗 20 分钟，目

标区域充分涂抹导电凝胶。 
- 中医推拿治疗：在 TECAR 治疗后立即进行，由资深中医师操作。针对损伤部位采用滚法、按法、揉

法、弹拨法等手法进行松解，重点作用于肌筋膜触发点及紧张带，总时长 15 分钟。 
对照组： 

- 常规理疗：包括局部热敷(每次 15 分钟)、中频电刺激(疏密波，20 分钟)及必要时配合机械牵引(针对

腰痛患者)，参数参照科室常规方案。 

2.3. 观察指标 

1) 主要结局指标： 
- 疼痛强度：采用视觉模拟评分法(VAS，0~10 分)进行评估，于治疗前、治疗 2 周后、4 周后(治疗结束)

及治疗后 1 个月随访时记录。 
2) 次要结局指标： 

- 功能障碍：腰痛患者采用 Oswestry 功能障碍指数问卷(ODI)。 
- 表面肌电图(sEMG)：检测目标肌肉在等长收缩时的均方根振幅(RMS)，评估肌肉激活水平。 
- 生活质量：采用简明健康调查量表(SF-12)评估整体健康相关生活质量。 
- 安全性指标：记录治疗过程中出现的不良反应(如皮肤灼伤、疼痛加剧等)。 

所有评估分别在基线(治疗前)、治疗 4 周结束后立即、以及治疗后 1 个月随访时由同一名对分组不知

情的评估员完成。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 软件进行数据分析。计量资料以均数 ± 标准差(x ± s)表示。首先进行正态性检验

(Shapiro-Wilk 检验)。组内治疗前后比较采用配对样本 t 检验或 Wilcoxon 符号秩检验；组间基线比较采用

独立样本 t 检验或 Mann-Whitney U 检验；组间疗效比较采用重复测量方差分析(ANOVA)或非参数等效

方法。交互效应分析采用双因素方差分析，探讨 TECAR 与手法治疗的协同作用。计数资料采用卡方检

验。所有检验均为双侧，以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 
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3. 讨论 

本研究拟通过假设性随机对照试验设计，结合文献回顾，探讨了 TECAR 疗法联合中医推拿手法对

慢性非特异性腰痛的疗效。以期明确 TECAR 联合手法干预在缓解疼痛、改善功能障碍、提升肌肉活性及

生活质量方面均显示出显著优势，且安全性良好。多项关于 TECAR 疗法的研究结论提供了前期理论依

据[1] [2]。以下回顾关于 TECAR 疗法已有相关研究文献的结论。 

3.1. TECAR 疗法的镇痛与组织修复机制 

TECAR 疗法通过电容与电阻双模式工作，能够针对不同组织特性进行能量靶向输送。电容模式主要

作用于肌肉等富含水分的软组织，而电阻模式则更易穿透肌腱、韧带等致密组织[3]。其核心机制在于通

过高频能量在组织内部产生内生热效应，引起血管扩张、局部血流增加及微循环改善[4]。这不仅能加速

炎性介质与代谢废物的清除，缓解疼痛，还能为组织修复提供更多氧分与营养物质。此外，TECAR 的能

量刺激被认为可增强细胞膜通透性，促进离子交换(如钙离子)，进而激活线粒体功能，提升 ATP 合成，

为细胞增殖与胶原蛋白合成提供能量基础[5]。研究表明，TECAR 还能下调肿瘤坏死因子-α (TNF-α)、白

细胞介素-6 (IL-6)等促炎因子水平，创造有利于组织再生的微环境[6]。 

3.2. 与中医手法联合的协同效应分析 

中医推拿通过特定的力学刺激，可直接作用于筋膜、肌肉，实现机械性松解、降低异常肌张力、改

善关节活动度。Kasimis 等人(2023)的研究发现，对于慢性非特异性腰痛，TECAR 联合手法治疗的疗效优

于单一手法治疗[7]。从中医理论看，TECAR 的“温通”作用与手法的“行气活血”功效相结合，恰好契

合“温通经络、活血化瘀”的康复理念，实现了现代生物物理技术与传统康复智慧的融合。 

3.3. 对不同类型骨骼肌肉损伤的疗效启示 

文献综述提示，TECAR 疗法在多种常见运动损伤中均有应用价值。对于肌肉拉伤(如腘绳肌)，TECAR
可通过改善微循环，加速血肿吸收与肌肉再生，缩短恢复时间[8]。对于慢性腰痛，其深层加热作用可缓

解肌肉痉挛，改善功能[9]。对于肌腱病(如肩袖综合征)与韧带损伤(如踝关节扭伤)，电阻模式能更有效地

作用于这些致密结缔组织，促进修复[10] [11]。 

3.4. 研究意义与未来展望 

ECAR 联合中医手法为骨骼肌肉损伤康复提供了一种无创、安全、患者耐受性良好的综合治疗方案，

尤其适用于对药物有顾虑或传统理疗效果不佳的患者。其“中西医结合”的模式，也为康复医学的创新

发展提供了思路[12] [13]。 
未来研究方向应包括：1) 参数标准化：通过基础与临床研究，建立针对不同损伤类型、分期的 TECAR

治疗参数优化方案；2) 机制深入探索：利用分子生物学、生物电学及先进影像技术，进一步阐明 TECAR
联合手法治疗在细胞信号通路、神经可塑性等方面的作用机制；3) 拓展应用人群与场景：探索其在老年

退行性骨关节病、术后康复等更广泛人群中的应用价值[14] [15]；4) 卫生经济学评价：评估该联合治疗

模式的成本效益，为其在社区卫生服务及基层医疗机构的推广提供依据。 

4. 结论 

TECAR 疗法作为一种兼具创新性与实践性的非侵入性治疗组合，TECAR 联合中医手法代表了中西

医结合康复一个有前景的发展方向[16]。未来需要通过更严谨的科学研究完善其证据体系，推动治疗方案

的标准化与规范化，最终使更多患者受益。 
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