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摘  要 

近年来，睡眠逐渐成为我国儿童早期发展领域关注的重点，然而随着经济社会快速发展，生活与行为方

式的改变也使睡眠问题日益凸显，成为影响儿童健康的重要风险因素。本文旨在对近年来有关睡眠问题

与儿童健康影响的现有研究做一综述，为从睡眠维度促进儿童健康成长提供参考依据。 
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Abstract 
In recent years, sleep has gradually become a key focus in the field of early childhood development 
in China. However, with the rapid economic and social development, changes in lifestyles and be-
haviors have made sleep problems increasingly prominent, which have become an important risk 
factor affecting children’s health. This paper aims to review the existing research on the impact of 
sleep problems on children’s health in recent years, so as to provide a reference basis for promoting 
the healthy growth of children from the perspective of sleep. 
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1. 前言 

睡眠是生命过程中自然发生、与清醒状态周期性交替的生理状态，是维持人体正常机能的基础。良

好的睡眠不仅有助于恢复精力、维持各项生理功能稳定，还能促进生长发育、增强认知与记忆能力。睡

眠问题是指以睡眠行为异常为特征的一类临床综合征，可大致分为“睡不着”“睡不醒”“睡不好”三大

类，涵盖多达 90 余种具体疾病，通常表现为睡眠时长异常、质量下降或节律紊乱。儿童是睡眠问题的高

发人群，其具体表现包括睡眠时间不足或过长、睡前抵抗、睡眠开始延迟、睡眠持续时间、睡眠焦虑、夜

醒、睡眠异常、睡眠呼吸障碍和白天嗜睡等，且不同年龄段儿童的睡眠需求存在差异[1]，2019 年以来新

型冠状病毒肺炎的流行进一步加剧了儿童睡眠问题的普遍性与复杂性[2]。近年来，越来越多的研究表明，

睡眠问题会对儿童健康产生广泛而深远的影响，涉及呼吸、消化、神经、心理、免疫等多个系统，并与多

种不良健康结局有关[3]。本文旨在系统梳理睡眠问题对儿童各系统健康影响的现有研究，为改善儿童睡

眠质量、提升整体健康水平提供依据。 

2. 儿童睡眠问题的流行病学 

儿童睡眠问题已成为全球范围内一项突出的公共卫生挑战，随着研究方法的标准化与关注度的提高，

其流行病学特征日益清晰，呈现出高患病率、显著的年龄发育阶段特异性，以及复杂的个体–家庭–社

会多因素交互影响。 
目前研究显示，国内外儿童在睡眠问题的患病率与睡眠时间上存在明显差异。不同年龄阶段儿童的

睡眠问题发生率各异，我国儿童睡眠问题的合并报告率约为 35.1%，高于欧美地区报告的 25% [4]。在作

息习惯上，欧美儿童入睡时间普遍较早，多集中于 21 时前，例如新西兰儿童通常于 19 时 30 分左右就

寝；而国内儿童多于 22 时后入睡，香港儿童平均入睡时间更晚至 22 时 45 分左右。整体上，欧美儿童日

均睡眠时长较亚洲儿童多约 1.1 小时。这些差异背后可能隐含育儿文化的不同：欧美家庭通常强调规律

的睡眠仪式，而亚洲家庭更多采用陪伴入睡的方式。值得注意的是，2024 年刘艳等人的研究显示，中国

7~17 岁儿童青少年睡眠问题总体检出率高达 47.6% [5]，高于许多早期数据，提示该问题在我国可能呈加

剧趋势，睡眠问题已成为威胁儿童健康的高发问题。儿童睡眠问题的影响因素在国内外研究中大体相似，

主要集中于生物遗传因素与环境行为因素两大方面。例如有研究发现父母失眠史会使儿童睡眠问题风险

增加约 3 倍[6]；调控儿童昼夜节律的 PER3 基因变异与早醒现象相关；早产儿白质发育不良可能直接导

致快速眼动睡眠减少，进而影响远期认知发展[7]。 
尽管睡眠问题在儿童中普遍存在，其高患病率的原因一直是研究重点，但由于筛查工具、诊断标准

和人群异质性等因素，不同研究所报告的患病率存在差异。总体而言，我国儿童睡眠现状不容乐观，睡

眠时间不足、睡眠问题发生率高的情况较为普遍。相比国外，我国对儿童睡眠问题的关注与研究起步较

晚，因此必须予以更多重视并推进相关研究。 
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3. 睡眠问题与儿童健康的影响 

3.1. 睡眠与呼吸系统 

在儿童各类睡眠问题中，睡眠呼吸障碍尤为常见，其中阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征(OSAHS)
是儿童常见的睡眠呼吸障碍性疾病，多发于学龄前儿童，可导致缺氧和心肺功能损伤，发病率约为 10.47% 
[8]，而其相关症状如打鼾在儿童中的报告率高达 27.2% [5]。儿童 OSAHS 最常见的原因是扁桃体和腺样

体肥大，这类上气道阻塞易引发夜间低氧血症与睡眠觉醒节律紊乱。对于轻度病例通常通过体位管理、

避免接触过敏原、肥胖患儿减重等非手术方式改善睡眠问题[9]；中重度患儿则首选扁桃体或腺样体切除

术，术后可明显改善，治愈率达 85%~90% [10] [11]。研究表明氧磷酶(PON) [12]和白细胞端粒长度 LT [13]
等关键分子与儿童 OSAHS 的临床诊断分级显著相关[14]。 

此外，呼吸道感染患儿高热后易发生惊厥，严重时可能引起脑神经损伤或癫痫，影响健康与睡眠，

研究表明，对此类患儿实施睡眠干预，能显著缩短惊厥持续时间、退热时间及住院时间，并改善睡眠质

量[15]。哮喘作为儿童期高发慢性呼吸系统疾病，其症状常在夜间或凌晨加重，严重影响睡眠，哮喘患儿

因气道高反应性与慢性炎症，常出现夜间呼吸暂停、憋醒等问题，导致日间嗜睡与免疫功能紊乱，研究

指出，哮喘患儿睡眠障碍发生率高于健康儿童[16]，中重度患儿中可达 37.80%。维持足够的 25-(OH)D3
水平有助于降低睡眠障碍风险[17]。 

当前，睡眠与呼吸系统的研究仍较多局限于睡眠呼吸障碍性疾病，未来应该针对不同人群(如老年人、

儿童、长期吸烟人群、职业暴露人群)，探索睡眠与呼吸系统疾病的特异性关联，制定针对性的睡眠管理

与疾病预防策略；推动睡眠干预技术的临床转化，研发安全、便捷、有效的睡眠干预手段，规范睡眠评

估与干预流程，为呼吸系统疾病的综合防治提供新路径。 

3.2. 睡眠与消化系统 

2017 年的一项研究指出，消化功能问题常伴有特定的睡眠障碍，尤其肠易激综合征、功能性便秘和

胃食管反流等疾病与日间过度嗜睡之间存在显著关联。在儿童群体中，睡眠问题与消化系统症状共存现

象明显，尤以慢性腹痛或肠脑互动障碍的儿童中凸显。在因慢性腹痛就诊的儿童中，睡眠障碍的发生率

较高，多数研究显示患病率超过 40%，考虑睡眠不足可能通过降低疼痛阈值、诱发内脏高敏感性，使儿

童对正常的胃肠道蠕动或轻微刺激的感知变为疼痛[18]。 
睡眠–觉醒周期的启动和维持不仅受到中枢系统的调节，也受到微生物–肠–脑轴(MGBA)的显著

影响[19]。肠道微生物通过参与肠脑轴的功能反应，在肠道与大脑的信息交流中扮演关键角色[20]，由此

形成的微生物–肠–脑轴成为理解睡眠与消化系统交互影响的核心。现有证据证实，二者间的相互作用

源于该轴线的沟通与反馈紊乱[18]。针对中国西北地区儿童的研究进一步揭示了睡眠模式与肠道菌群组

成及多样性之间的具体联系：早睡儿童表现出更高的肠道菌群多样性和更丰富的有益菌，这些特征对维

持肠道屏障、调节免疫和代谢功能尤为重要；相反，晚睡或睡眠剥夺则会破坏菌群平衡。当前研究指出，

胞壁基肽可能作为睡眠调节的上游信号分子[21]。动物实验进一步显示，在睡眠剥夺期间，共生肠道细菌

可能促进胞壁基肽的全身性释放[22] [23]，但该机制目前尚未在人类研究中得到证实。值得注意的是，部

分研究表明人类与动物实验结果之间存在明显差异[24]-[26]。此外，较晚的就寝时间与某些特定的共生细

菌的丰度显著相关，其背后机制可能与进食时间或食物通过调节营养或神经递质代谢，进而影响肠道微

生物群有关[27]。 
目前，基于微生物–肠–脑轴理论，通过调节肠道菌群来解决睡眠问题已成为新的研究思路。然而，

睡眠模式是否与儿童肠道微生物群的特定特征有关，其具体调节机制仍不清楚，未来需进一步深入探究
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睡眠与肠道菌群之间的作用机制，以科学指导儿童维持睡眠与肠道菌群健康的平衡。 

3.3. 睡眠与循环系统 

睡眠问题会增加儿童心血管疾病的风险，并可能导致早期心血管改变[28]。其损害机制主要包括干扰

自主神经平衡、引发炎症反应及导致血流动力学异常等。2025 年宾夕法尼亚州立大学的研究发现，睡眠

不足与昼夜节律紊乱会诱导交感神经轴突增生，使神经递质去甲肾上腺素(NE)分泌增多，NE 与心肌细胞

表面的 β-肾上腺素能受体结合后，激活内质网应激相关的 IRE1α-XBP1s 通路，导致 IRE1α磷酸化水平及

XBP1s 蛋白表达显著升高，进而抑制副交感神经活性，从而使心率变异率显著降低。国内研究也表明，

睡眠时间不足及其睡眠时长不均可能与儿童颈动脉内膜中层厚度的增加相关[29]。在各类睡眠障碍中，阻

塞性睡眠呼吸暂停(OSA)与心血管后果的关联最为明确。2021 美国心脏协会(AHA)科学声明指出，儿童

OSA 可直接导致心血管损害：其引发的夜间间歇性低氧血症会增加氧化应激和白细胞黏附分子的产生，

导致血管内皮功能障碍和全身炎症反应，为高血压形成病理基础，进一步可发展为系统性高血压[30]。同

时，呼吸暂停时胸腔内负压急剧增大，引发血流动力学变化，增加心脏后负荷，造成心脏结构改变。脑

钠肽作为反映心脏应变的良好指标，在此情况下会随之升高。若长期未经治疗，将显著增加患儿成年后

罹患心血管疾病的风险[30] [31]。 
综上所述，交感神经过度兴奋和氧化应激等因素共同作用，可导致血压升高、慢性全身性炎症、内

皮功能障碍、动脉扩张性降低和动脉粥样硬化的发展，即使在儿童阶段也可导致显著的心血管疾病风险。

心血管疾病是中国乃至全球的主要死亡原因，占中国总死亡人数的 40% [32] [33]。值得注意的是，美国

心脏协会(AHA)已将“睡眠健康”纳入更新的“生命八要素”，将其作为 2 岁及以上个体心血管健康的一

个新组成部分，这进一步表明了睡眠与心血管健康的紧密联系。 
目前，关于睡眠与心血管疾病的研究多为横断面设计，难以确定因果关系，同时长期随访研究较少。

未来需要更多前瞻性干预研究，探索不同睡眠干预措施(如节律调节、睡眠时长优化)对心血管疾病发病风

险、病情进展的影响，为临床干预提供直接证据。 

3.4. 睡眠与神经系统 

睡眠是大脑的“营养剂”，充足且稳定的睡眠对儿童大脑的健康发育至关重要。完整的睡眠周期有

助于维持大脑突触可塑性、记忆巩固及保持神经内分泌稳态[34] [35]。睡眠对神经功能的影响可直接外化

为认知功能受损和情绪行为失调等问题[36]。 
睡眠不足或睡眠碎片化会损害前额叶皮功能层，导致儿童学习记忆能力下降，具体表现为注意力分

散和运算能力减退[37]，且这类损伤往往具有隐匿性和不可逆性。多中心研究显示，睡眠状况较好的儿童

中，45.4%学业成绩位于班级前 5%，而在睡眠不足的儿童中，41.9%排名靠后。因此，对于处于快速生长

发育阶段的儿童，保障充足睡眠并及时监测其睡眠状况十分重要。此外，睡眠问题会破坏边缘系统与前

额叶皮层之间的情绪调节通路。睡眠缺失会削弱前额叶对杏仁核过度反应的抑制作用，导致儿童情绪调

节能力下降[36]，具体表现为多动、冲动、易怒、攻击和对立行为，并增加罹患焦虑和抑郁的风险。同时，

睡眠问题与精神障碍之间存在双向关联，这种关联在幼儿、学龄儿童和青少年中均存在，且影响具有长

期性。鉴于精神障碍的治疗和睡眠障碍的改善可相互促进，因此在诊断、治疗及预防精神障碍时，应充

分考虑睡眠问题的评估与干预[38]。研究还发现，睡眠问题不仅普遍影响正常儿童的认知、情绪和行为，

更与神经发育障碍形成复杂的共病关系。在孤独症谱系障碍、注意缺陷多动障碍等神经发育障碍儿童中，

睡眠问题的发生率高达 50%~80%，且二者常陷入相互加重的恶性循环[35]。部分基因变异也被认为可能

同时增加神经发育障碍和睡眠障碍的风险[39]。总体而言，睡眠和神经发育之间的关系是双向且复杂的；
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神经发育差异可能导致睡眠失调，而睡眠失调又会进一步干扰正常的发育进程。 
未来研究应致力于识别可预测睡眠问题风险或干预反应性的生物标志物，进一步阐释睡眠与神经生

物学通路的作用机制，并在此基础上开发能有效改善儿童睡眠的干预措施。 

3.5. 睡眠与内分泌系统 

睡眠与健康之间的重要关联，离不开其对内分泌系统的核心调节作用。研究表明，睡眠紊乱可通过

影响下丘脑–垂体轴，干扰儿童的正常内分泌功能，具体表现为生长激素分泌异常、胰岛素抵抗及代谢

紊乱[40]，并与超重[41]、肥胖[42]-[44]等问题密切相关。这些影响不仅是儿童期的重要健康风险，也可

能延续至成年，增加成年罹患糖尿病、代谢综合征等慢性疾病的概率[45]。 
生长激素主要在深睡眠过程中释放，其中慢波睡眠是其分泌的高峰期[34]。当睡眠出现问题时，会抑

制生长激素的脉冲式分泌。例如，约三分之一的睡眠呼吸障碍患儿存在发育迟缓。同时，睡眠问题的出

现会损害胰岛素敏感性，增加糖代谢异常风险，引发内分泌紊乱，从而增加未来发生高血压、糖尿病等

疾病的风险。睡眠不足与肥胖的关联尤为突出。一项针对汉族儿童的研究发现，在 3~4 岁儿童中，睡眠

时间少于 9 小时的儿童发生肥胖的危险是睡眠大于 11 小时者的 4.76 倍[46]。另一项纳入 63 万人的荟萃

分析也发现，与每天睡眠>10 小时的儿童及青少年相比，睡眠≤10 小时者的肥胖风险增加 89% [47]。多项

流行病学研究已证实睡眠剥夺与儿童肥胖的关联，尤其是学龄前儿童。值得注意的是，这种关系是双向

的：肥胖本身也是睡眠障碍的重要诱因之一。睡眠不足可导致抑制食欲的瘦素水平下降，促进食欲的饥

饿素水平升高；同时，较高的身体质量指数(BMI)也已被证实是儿童睡眠中断的预测指标[3]。 
未来研究应致力于阐明睡眠与内分泌系统之间双向调控的具体神经通路，并通过转化医学研究，为

改善儿童睡眠及相关内分泌健康提供循证依据。 

3.6. 睡眠与免疫系统 

睡眠与免疫系统之间存在着双向且动态的相互作用。良好的睡眠有助于降低感染风险、改善感染预

后，常被视为治疗疾病的“天然良药”；而炎症反应引起免疫系统激活则会破坏正常的睡眠[48] [49]。睡

眠可通过内在生物钟来调控免疫细胞的循环与细胞因子的释放，使其与睡眠–觉醒周期保持同步[49]。睡

眠剥夺会降低自然杀伤细胞的活性，损害淋巴细胞增殖能力[48]，导致 Th1/Th2 免疫失衡，其中 Th2 型

免疫反应增强与过敏性哮喘的发生相关[50]。同时，睡眠不足可引起促炎细胞因子 IL-6 水平升高，增加

机体对感染性疾病的易感性[51]。少数研究提示 IL-1、TNF 及 IL-6 等细胞因子的循环水平常在睡眠期间

或清晨达到峰值[52]，表明这些细胞因子可能参与生理性睡眠–觉醒行为的调节。目前动物与人类研究表

明，病原体或其成分能够改变睡眠，提示睡眠可能有助于免疫系统的能量分配[53]，并通过平衡炎症介质

来维持免疫稳态，从而影响机体的固有免疫与适应性免疫功能[54]。 
目前，关于睡眠对体液免疫系统(包括总 IgG、IgM、IgA 抗体水平及补体因子)影响的研究较少。有

研究发现人类在一晚完全睡眠剥夺后，晨间循环的 IgG、IgM 和 IgA 水平会增加[55]，但后续多项研究结

果不一，未能重复这一发现，抗体水平变化的功能意义目前仍难以评估。在补体系统方面，动物研究[56]
和人体研究[57] [58]提示，在急性睡眠剥夺的不同时间点，补体因子 C3、C5 或其受体 C3aR、C5aR 的变

化并不一致。但根据目前研究可以明确的是，无论睡眠干预持续时间长短，C4 水平均保持稳定。睡眠对

人类淋巴细胞数量及亚群的影响也较为复杂。在急性或长期睡眠减少时，淋巴细胞总数及主要淋巴细胞

亚群(如 B 细胞、CD4+和 CD8+ T 细胞、NK 细胞)的计数已被发现减少[59]-[61]或保持不变[62]-[65]。然

而，也有研究报道在夜间正常睡眠后，某些淋巴细胞亚群(即 CD4+ T 细胞，CD8+ T 细胞和 NK 细胞)数
量在晚间呈现增加的趋势[66] [67]。如 Born 等人[68]所指出，这种增加可能反映了稳态代偿反应：尽管淋

https://doi.org/10.12677/acm.2026.1641400


龚波 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1641400 1633 临床医学进展 
 

巴细胞和各种亚群的数量在睡眠期间急剧减少，但在正常睡眠后的下午或晚间会出现回升。 
睡眠对免疫功能至关重要的观点由来已久，但系统研究二者间相互作用仍是一个较新的研究领域。

目前，其背后复杂的神经免疫机制尚未完全阐明，可能涉及多参数协同介导睡眠对免疫系统的影响。此

外，受伦理所限，关于免疫–睡眠关系的实验证据主要来自对年轻人(或年轻动物)的研究，结论向婴儿、

儿童、青少年、中年和老年人的外推需谨慎。因此，未来有必要在更广泛的年龄群体中开展研究，进一

步明确睡眠与免疫系统之间的交互机制。 

4. 小结 

儿童睡眠问题发生率较高，其影响不仅限于儿童近期的健康状况，更与成年乃至终身的健康密切相

关，儿童睡眠问题已从个体健康危机逐渐演变为一项社会公共卫生挑战，需要家庭、医疗、教育及政策

多方协同干预，睡眠问题筛查应作为儿童保健工作的重要组成部分。未来应结合流行病学数据制定精准

干预策略，同时借鉴国际经验，加强我国儿童睡眠机制研究，以此为科学指导改善儿童睡眠状况，预防

睡眠问题的发生，最终提升儿童近期与远期的整体健康水平。  
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