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摘  要 

音乐疗法是一种新型的非药物治疗手段，在围术期中的研究进展日益引起关注。研究表明，音乐疗法可

能通过共振反应、激活边缘系统、调节神经内分泌、降低炎症反应等调节围术期患者心理生理变化。但

目前音乐疗法在围术期的研究缺乏有效的整合。本文通过归纳近几年的相关文献，系统、全面地总结了

音乐疗法对围术期患者情绪、术后疼痛、术后恶心呕吐、睡眠质量的影响，探讨了影响音乐疗法效果的

因素。研究表明，音乐疗法可有效改善患者围术期就医体验，提高患者术后恢复质量。本文能够为音乐

疗法临床实践推广提供一定的参考作用，为进一步深入研究提供借鉴。 
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Abstract 
Music therapy is a novel non-pharmacological treatment that has attracted increasing attention for 
its research progress in the perioperative period. Studies have shown that music therapy may mod-
ulate psychophysiological changes in perioperative patients through resonance responses, activa-
tion of the limbic system, neuroendocrine modulation, and reduction of inflammatory responses. 
However, there is a lack of effective integration of current research on music therapy in the periop-
erative period. This paper summarizes the effects of music therapy on perioperative patients’ mood, 
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postoperative pain, postoperative nausea and vomiting, and sleep quality in a systematic and com-
prehensive way by summarizing the relevant literature in recent years, and explores the factors 
that influence the effects of music therapy. The study shows that music therapy can effectively im-
prove patients’ perioperative medical experience and enhance the quality of their postoperative 
recovery. This paper can provide a certain reference role for the promotion of music therapy clini-
cal practice and provide reference for further in-depth research. 
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1. 引言 

围术期是指从确定手术治疗时起，到与此次手术有关的治疗基本结束为止的一段时间，包括手术前、

手术中以及手术后三个阶段。手术作为一种强烈的应激源，会使患者在围术期产生一系列心理与生理变

化。高达 50%的患者表示在手术前会经历一定程度的焦虑、抑郁或灾难化思维，而高达 80%的患者称术

后会感到疼痛[1]。这些负面情绪和疼痛不仅影响患者就医体验，还可能干扰手术的顺利进行及术后康复，

如术前焦虑会增加术后疼痛程度和阿片类药物的使用量，术后疼痛控制不佳会导致多种不良后果，包括

发病率上升、慢性疼痛形成、手术恢复延迟以及阿片类药物使用障碍等[2]。传统围术期管理在应对患者

心理应激和疼痛控制方面存在一定局限，如药物治疗可能带来副作用、成瘾性等问题[3]。因此非药物治

疗作为传统治疗的补充手段在近几年获得了越来越多的关注，其中音乐疗法以无创、高效的特点使其脱

颖而出。 
音乐疗法(Music Therapy)是一种以科学为基础、以音乐为媒介的临床干预手段，由专业音乐治疗师或

医护人员根据个体需求，通过音乐聆听、演奏、创作或即兴互动等方式，促进生理、心理及社会功能的

改善[4]。作为一种非药物、无创的辅助疗法，音乐疗法在围术期管理的应用日益广泛，其作用机制涉及

神经生理调节、心理情绪干预及疼痛管理等多个层面[5]。本研究通过研读近期国内外文献，总结了音乐

疗法目前在围术期的应用情况，分析了当前音乐疗法存在的局限性，并提出了对未来的展望。 

2. 音乐疗法的历史 

早在古埃及、古印度等文明中音乐被用于缓解疼痛，古希腊哲学家毕达哥拉斯最早提出音乐疗法这

一概念，认为音乐可以调节身心健康[6]。在中国春秋战国时期《黄帝内经》提出“五音疗疾”理论，将

五音中的“宫、商、角、徵、羽”与中医五脏相对应，奠定中医五性音乐疗法的理论基础[7]。17 至 18 世

纪，许多关于音乐与医学的出版物相继问世，Louis Roger 出版了《Traité des Effects dela Musique sur le 
Corps Humain》，其研究揭示了音乐在多种疾病中的疗效，许多案例中音乐因能影响患者情绪而被用于辅

助治疗[8]。音乐疗法的首次系统性研究于一战后在美国和英国开展，旨在为战斗退伍军人测试创伤后综

合征的康复策略。20 世纪中叶美国成立国家音乐治疗协会(NAMT)和音乐治疗协会(AAMT)，标志着现代

音乐学科的正式确立。经过近 80 年的系统发展，音乐疗法已逐渐应用于骨科学、妇产科学、神经内科学、

儿科学、肿瘤学、麻醉学等领域[9]。 
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3. 音乐疗法的作用机制 

3.1. 共振 

音乐节奏与大脑皮层的共振本质上是大脑神经活动与音乐节奏的频率匹配和同步化过程[10]。音乐

通过音调、节奏、旋律等因素传递信息，与大脑皮层产生共振反应以调节呼吸、脉搏等生理活动[11]。 

3.2. 激活边缘系统理论 

多巴胺是大脑中含量最丰富的儿茶酚胺类神经递质，它调节着中枢神经系统的各种生理功能，在大

脑的奖赏通路上起着关键作用。连接腹侧被盖区(VTA)和伏隔核(NAcc)的中脑边缘系统可调节疼痛和情

绪障碍[12]。音乐已被证明会诱导神经活动的变化，激活听觉皮层，传递至前额叶皮层和边缘系统，触发

多巴胺在不同大脑区域的释放[13]，产生类似奖赏的愉悦感，并缓解抑郁、焦虑等负面情绪[14]-[16]。Mao
等[17]发现音乐可促进海马体谷氨酸的释放，随后激活 GRIK5、DLG4 和 NMDA1 蛋白激发多巴胺能神

经元，最终促进 5-羟色胺(5-HT)的产生，达到缓解疼痛感知的作用。 

3.3. 调节神经内分泌 

音乐可恢复下丘脑–垂体–肾上腺轴的稳态，从而降低皮质醇等压力激素，同时促进内啡肽和催产

素分泌[12]。最新研究发现，音乐可能通过神经内分泌系统间接影响肠道菌群，通过降低皮质醇水平，从

而减少肠道通透性，抑制促炎菌过度增殖[18]。 

3.4. 降低炎症反应 

超氧化物歧化酶(SOD)具有极强的抗炎作用，谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)是一种广泛存在于生物

体中的重要过氧化物酶。音乐可通过增加 SOD 和 GSH-Px 的活性，以减轻氧化应激反应，抑制 NF-κB 信

号通路的激活，从而减轻免疫器官的炎症反应[19]。音乐也可以通过降低海马体和前额叶皮层中促炎因子

(IL-6、IL-1β、iNOS、TNF-α和 TGF-β)的水平，以达到调节抑郁情绪的作用[20]。 

4. 音乐疗法在围术期的应用效果 

4.1. 音乐疗法改善手术患者情绪 

焦虑情绪在手术患者中较为常见，无论是术前对于手术的担忧，还是术后手术创伤所引起的应激反

应，都会使得患者产生交感神经系统的激活，导致心率加快、血糖升高、血压上升，以及支气管扩张和

外周血管收缩等[21]。情绪障碍的存在已被证实是导致术后疼痛加剧和阿片类药物使用量增加的一个因

素。因此在围术期的管理中，改善患者情绪尤为重要。Yan 等[22]纳入了 9 项研究，包括 1331 名接受眼

科手术的患者，进行 Meta 分析结果显示，无论是术前、术中或者术后实施音乐疗法干预，音乐疗法对减

轻患者围术期焦虑有着显著效果。在脊髓麻醉下的骨科手术中，Shukla 等[23]发现，术中音乐疗法的实施

可降低患者血清中皮质醇，缓解患者在手术过程中的焦虑和应激状态，达到降低对异丙酚的需求的目的。

Kaya 等[24]在初产妇分娩时进行音乐疗法干预，其结果显示对比对照组，音乐疗法可通过转移注意力使

初产妇焦虑情绪显著降低。女性患者在经历生殖系统手术时会产生更多的焦虑情绪，Casarin 等[25]纳入

了 100 名接受全腹腔镜子宫切除术的患者，其中 30 名患者术前接受音乐疗法干预，70 名患者术前进行

常规护理，其结果显示音乐干预能够有效减轻患者的术前以及术后早期焦虑，但对术后后期焦虑以及术

后疼痛程度的影响不明显。综上所述，音乐疗法在围术期情绪管理中展现出多重获益，通过转移注意力、

减低皮质醇、缓解焦虑和应激状态以达到心理负担减轻的效果。 
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4.2. 音乐疗法减轻患者术后疼痛 

手术创伤不可避免地会在术后引起患者疼痛，对于大多数患者而言，术后疼痛管理不当可造成多种

不良后果，包括发病率上升、慢性疼痛的产生、手术恢复延迟，以及持续使用阿片类药物和阿片类药物

使用障碍[26]。目前临床上围术期对于疼痛的管理采取多模式镇痛，其包括：非甾体类抗炎药、对乙酰氨

基酚、局部神经阻滞和阿片类药物[27]，但仍存在缺陷。因此非药物治疗在围术期管理疼痛有着巨大的发

挥空间。音乐作为多模式术中和术后疼痛管理概念的一部分，对术后的主观疼痛程度和镇痛需求都有显

着影响[28]。早在 1960 年就有牙科手术的记录证明，音乐可以引起镇痛作用[29]。Jenny Hole 等[30]全面

评估了音乐疗法在不同手术围术期的有效性，研究纳入 72 项随机对照试验进行 Meta 分析，结果提示围

手术期实施音乐疗法在广泛结果上均可产生积极效应。音乐疗法可显著减少患者术后疼痛、焦虑和镇痛

使用，提高患者满意度。同时指出即使患者处于全身麻醉状态下，音乐疗法也同样有效。随后一项发表

于 BMJ 的随机对照研究中研究人员对接受全身麻醉手术且术中进行音乐疗法干预的患者与术中未接受

音乐疗法的患者进行对比，结果显示，术后 24 小时内，术中接受音乐疗法的患者对阿片类镇痛药物的需

求量以及需要使用阿片类药物的患者数量均显著降低，其术后疼痛评分也明显低于对照组[31]。在一项小

儿全身麻醉下进行扁桃体切除术的研究显示，手术期间给予小儿音乐疗法可以缓解术后疼痛和减少术后

阿片类镇痛药物的消耗[32]。研究表明在甲状腺手术术后，与常规护理相比，术后即刻护理期间实施音乐

疗法可以加速疼痛缓解并导致呼吸频率下降幅度更大[33]。与单纯的实施音乐疗法相比，音乐疗法联合其

他作用效果可能更好。最新的理论提出，音乐疗法同步进行拍手、敲击或者跳舞具有很重要的社会效应，

在镇痛效果方面，与内源性阿片类药物系统的激活有关[34]。综上所述，虽然目前音乐疗法不能完全替代

药物镇痛，但在缓解患者术后疼痛、减少镇痛药使用量及增强镇痛效果方面具有巨大价值。 

4.3. 音乐疗法缓解手术患者术后恶心呕吐 

术后恶心呕吐(PONV)是术后常见并发症之一，其发生率达 70%。术后恶心呕吐的发生原因主要包括

手术过程中使用全麻药物导致刺激大脑的呕吐中枢或化学感受器触发区(CTZ)、刺激内脏神经、气腹刺激

膈肌等。频繁的恶心呕吐可能导致患者术后出现水和电解质紊乱，以及紧张、焦虑等不良情绪，同时容

易引发患者的疲劳感，降低患者的治疗依从性。目前仅使用单一药物止吐效果并不理想，且通常有头痛、

副作用等不良反应。因此，临床上针对术后恶心呕吐采用多模式干预从而提高治疗效果，并减少不良反

应。Dursun Ergezen 等人[35]纳入 7 篇文献包括 576 名手术患者进行 META 分析。通过对这些研究的合

并分析得出结论，音乐疗法在围术期实施能够显著减少患者术后呕吐的发生率。Çetinkaya [36]选择腹腔

镜胆囊切除术的患者作为研究对象，采用随机对照试验的方法，将患者分为常规治疗组和音乐治疗组，

结果显示在自诉恶心的严重程度方面，两组之间存在统计学上的显著差异，干预组的呕吐发生率显著降

低。音乐疗法作为一种可以缓解情绪、分散患者注意力的非药物干预措施，有效降低了手术患者的 PONV
发生率，具有显著的实用性和可行性，可能是围术期患者的多模式预防性止吐方案的新选择。 

5. 音乐疗法作用效果的影响因素 

5.1. 音乐播放类型 

由于音乐具有不同的特征，例如频率、音量、文化内核等，因此音乐疗法不应该被视为一种同质的

干预措施[37]。有研究者发现古典音乐比摇滚和土耳其音乐更有效[38]，也有研究者认为土耳其音乐更有

效果[39]。另外研究强调患者个人音乐偏好对其治疗结果有着积极的影响[40]。与白噪音或放松音乐相比，

个人选择的音乐可以降低疼痛敏感性和改变对疼痛的灾难性思考[41] [42]。Jiang 等人[43]将 229 名患者
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随机分为无音乐的标准护理、治疗师设计的经典音乐疗法以及患者随意播放选择歌曲的个人音乐疗法组，

在术后到达麻醉监护病房时开始实施音乐疗法。最终研究结果显示，相比于设计师设计的经典音乐疗法，

个人音乐疗法显著降低了患者焦虑、提高总体满意度，并降低收缩压，以及降低术后恶心呕吐的发生率。

Akelma 等[44]将 255 名择期行腹股沟疝手术的患者分为三组，优先音乐组患者听自己喜欢的音乐，古典

音乐组患者听古典音乐，对照组不播放音乐。其研究结果发现，相比于古典音乐，术前患者听自己喜欢

的音乐可减少术后焦虑并提高患者恢复质量。但 Reynaud 等人[45]将 174 名女性患者随机分为个人音乐

组和预定音乐组，在术前予以实施，其结果显示两组干预效果无明显差异。另一项针对 150 名接受择期

剖宫产的产妇的前瞻性随机对照试验报告称，使用预先选择的莫扎特音乐治疗可减轻剖宫产前的焦虑，

但患者选择的Pandora音乐没有减轻[46]。此外除开患者自我音乐喜好，宗教信仰也会影响音乐疗法效果。

综上所述，患者的自我喜好对音乐疗法效果的影响仍有待确认，未来需进一步探究。 

5.2. 音乐播放音量 

不仅音乐类型会影响治疗效果，音乐播放时的音量也会影响。高于 75 分贝的音乐会使得小鼠产生逃

逸行为[47]。有研究表明音乐疗法治疗效果可能与治疗环境有关[48]。Wenjie Zhou 等[49]研究发现，声音

对减轻疼痛感的帮助，更重要的是声音的强度而不是声音的类型或感知愉悦度。在小鼠模型中，声音的

镇痛作用取决于相对于环境噪声的低信噪比(SNR)。声音强度较环境声音强度增加 5 分贝会抑制疼痛的

感官识别，可帮助逃避有害刺激的反应，例如于痛苦有关的情感行为，以及缓解与急性和慢性疼痛相关

的负面情绪。 

6. 小结 

综上所述，现有研究表明音乐疗法在围术期管理中可在心理及生理层面产生积极影响，包括缓解焦

虑、减轻术后疼痛、改善睡眠质量及降低恶心呕吐发生率等。作为一种融合音乐学、医学及心理学的非

药物干预手段，音乐疗法在优化围术期体验及提升患者整体恢复质量方面展现出良好应用前景。然而当

前证据体系仍存在一定局限性，且未来研究需从“验证有效性”向“明确作用条件与机制”转变。在干预

方案标准化方面，需明确音乐疗法的“剂量–反应关系”。未来研究可重点探讨不同干预参数(如单次干

预时长、每日干预频率、围术期介入时点)对临床结局的影响。例如，不同手术类型(如腹部手术与四肢手

术)及不同疼痛强度背景下，最优音乐干预方案是否存在差异，仍缺乏直接证据支持。在人群分层与个体

化策略方面，应进一步明确不同患者特征对音乐疗法效果的调节作用。例如，基线焦虑水平、既往音乐

偏好、文化背景及人格特征是否影响疗效，以及个体化音乐选择相较于标准化曲目在不同亚组中的优势，

这些问题均有待通过分层设计或亚组分析加以验证。在作用机制研究方面，需从神经生理及分子水平进

一步阐明音乐疗法的作用通路。尤其是在全身麻醉状态下，患者意识被抑制，音乐刺激仍可能通过听觉

传导通路影响皮层下结构(如下丘脑、边缘系统)或激活下行疼痛调控系统，其具体机制(如是否涉及中脑

导水管周围灰质、内源性阿片系统或自主神经调节)仍缺乏直接证据支持，有必要结合神经影像学及生物

标志物开展研究。此外，在对照条件与研究设计优化方面，未来研究应更加重视对照组设置的科学性，

例如区分无干预、无声对照、非音乐性声音及认知性听觉干预等不同对照类型，从而更准确评估音乐疗

法的特异性效应。最后，在临床转化与实施路径方面，应进一步评估音乐疗法在真实世界中的可行性与

成本效益，包括其在加速康复外科(ERAS)路径中的整合模式、患者依从性、实施成本及长期疗效等问题。

在此基础上，逐步推动形成具有可操作性的围术期音乐疗法应用规范，而非仅停留于原则性推荐。 
综上，未来研究应从干预参数优化、人群精准分层、机制阐释及研究设计规范化等多个维度推进，

以提升音乐疗法证据的深度与临床指导价值，促进其由辅助干预向标准化围术期管理策略转变。 
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