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摘  要 

本文对代谢症候群患者的自我超越理论应用研究进展进行了综述。综述了自我超越理论的概念，理论基

础，自我超越理论在代谢综合征患者中的应用效果，探讨了其在改善患者生活方式、促进健康行为改变

和提高生活质量方面的潜在作用。自我超越理论在代谢综合征患者中的应用研究还处于起步阶段，但已

经取得了一些积极的成果，未来的研究可以进一步探讨自我超越理论的探索方向，为临床实践提供更具

体的指导和支持。 
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Abstract 
This article provides a comprehensive review of the research progress regarding the application of 
self-transcendence theory in patients with metabolic syndrome. The paper thoroughly examines 
the concept, theoretical foundation, and practical implications of self-transcendence theory in this 
patient population, while also discussing its potential role in enhancing lifestyle modifications, 
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promoting health behavior changes, and improving overall quality of life. Although still at an early 
stage, the application of self-transcendence theory has yielded some promising results among pa-
tients with metabolic syndrome. Future studies should further explore the potential directions for 
utilizing self-transcendence theory and offer more specific guidance and support for clinical prac-
tice. 
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1. 引言 

代谢紊乱综合征(Metabolic Syndrome)的定义于 1999 年由世界卫生组织首次提出，是一组严重影响机

体健康的代谢紊乱候群，以腹型肥胖、高血糖、血脂异常(高三酰甘油血症和(或)低高密度脂蛋白胆固醇

(HDL-C)血症)以及高血压等聚集性疾病为主[1]。全球 MS 发病率急剧升高，流行病学调查发现，世界上

目前有超过 10 亿的人患病，平均患病率约 31%，且预计到 2035 年，MS 的发病率将增加到 53% [2] [3]。
在美国，MS 的总患病率为 34.7%，而我国约有 4.54 亿的成年人深受此病的影响，占比 33.9%。随着人民

物质生活水平的不断提高，饮食结构出现了极大的调整，全球 MS 患病率呈逐年递增趋势。据研究表明，

MS 会导致多种疾病发生，已然成为现代世界的公共健康问题[3]。对患者来说，长期的治疗控制，经济方

面的沉重负担和焦虑抑郁的消极情绪，都会给病人带来巨大的疾病负担，产生心理不适，降低生命质量，

身心健康受到极大影响。因此，MS 病人的心理健康值得引起关注。而自我超越理论强调个体应该超越自

我关注，追求更高的目标和意义，增加幸福感，实现人生价值，这种心态可以帮助 MS 患者更好地应对

疾病和生活压力，调整心态，实现更高自我价值，且已经在临床上得到了广泛应用。自我超越理论自提

出后已被广泛应用于不同疾病如慢性病，肺癌、胃癌[4]等癌症，可以调节心理状态，激发自我护理，确

立正确的健康追求，增强幸福感。现综述自我超越理论在代谢综合征患者中的应用研究，以期为我国今

后关于 MS 等慢性疾病病人心理护理开拓思路。 

2. 自我超越理论的简介 

2.1. 理论起源 

该理论最初始于对老年幸福感的研究，Reed 认为老年人伴随年龄增长，身体各项机能的老化并不是

一个退化的过程，而是一个可以促使其生活体验更加丰富、内在思想更加成熟的过程[5]，当前的理论分

析旨在揭示自我超越理论在促进个人自我超越和提高幸福感方面的适用性。1983 年，美国亚利桑那大学

Reed [6]教授在研究老年人年龄增长过程问题对策时，结合罗杰斯整体人理论(Roger’s Science of Unitary 
Human Beings) [7]、皮亚杰认知发展理论[8]提出自我超越理论，该理论最初认为老年人面临不可避免的生

老病死，机能退化，因而需要重新对自我生命阶段进行心理调节，使老年人能正确看待老化，死亡，保持

内心平静，坦然接受生命中的一切美好与不好，从这些事件中体验到自我超越，赋予生命更深的内涵。 

2.2. 理论概述 

自我超越是一种心理干预方法，是指个体通过不断突破自我，调整心理看法和人生目标，追寻生命
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意义，以重新认识人生并实现高层次的自我实现的过程。理论发展初期 Reed 将自我超越分为三部分，即

自我反思、关心他人、总结过去和展望未来。2003 年 Reed 教授在此基础上进一步完善理论内容[9]，增

加了自我超越理论的核心内容——个人精神力量，即个体通过心理精神力量与外界建立一种联系，将人

的界限从一种状态提升到更高上限的生存状态。通过对患者进行积极的引导，调整个人看法，减轻心理

痛苦，获得幸福感，超越现状，提高生活质量，追求更高的目标和生命意义。 

2.3. 理论向行为转化的作用机制 

自我超越理论向健康行为转化的路径可归纳为如下几个方面：(1) 自我反思：通过引导患者审视当前

生活状态与疾病之间的关联，增强对不健康行为(如高热量饮食、久坐)的认知冲突，从而激发内在改变动

机。(2) 关心他人：在家庭和社会关系中建立责任感，将健康管理从“为自身”转变为“为家人”，提高

治疗依从性和行为维持的稳定性。(3) 总结过去与展望未来：帮助患者从既往成功经验中提取自我效能感，

同时建立积极的未来愿景，将疾病管理融入更广阔的人生意义之中，超越短期行为改变的痛苦与不适。

上述过程与健康信念模型、自我效能理论存在内在关联，但自我超越理论更强调个体在精神层面实现“意

义重构”，从而在更深层次上驱动行为改变，而不仅仅依赖风险认知或外部激励。 

3. 自我超越理论在代谢综合征中的应用现状与研究进展 

3.1. 自我超越理论对 MS 患者的影响 

自我超越理论主张，人通过不断的调整认知行为，突破自身到达更高层次的自我实现。对于代谢综

合征患者来说，这一理论有助于他们转变不良的生活习惯和心理状态，促使了解自身健康状况，加强对

疾病的关注，积极主动参与到治疗和康复的过程，以减少并发症发生并改善预后[10]。研究发现，患有代

谢综合征的人常常面临不健康的饮食模式、缺少体育锻炼，心态消极等问题，这些都可能进一步恶化健

康，所以将自我超越理论运用到 MS 的护理中迫在眉睫。通过对患者开展自我超越理论的系统教育和实

践引导，可依托其核心要素激发患者内心驱动力，提升个人精神力量，进而推动不健康的生活习惯的根

本性转变，最终实现生命质量和健康状况的双重提升。 

3.2. 自我超越理论在 MS 患者群体中的最新研究进展 

研究发现，通过应用自我超越理论对 MS 患者进行干预后，患者能够更深入地了解自己面临的疾病

风险和可能的后果，同时也能增强自我效能和自我管理能力，提高遵循治疗方案和生活方式改变的意愿

和能力。此外，由于 MS 治疗周期长，患者容易产生消极情绪，自我超越理论还可以帮助患者建立积极

的自我形象和自我认同，减少焦虑和抑郁情绪，提高生命质量。因此，自我超越理论对代谢综合征患者

的影响是积极的，可以帮助他们更好地体验自我超越[11]，应对疾病挑战，提高健康管理的效果和治疗的

成功率。另外，自我超越理论可以有效促进患者参与到医疗团队中去[12]，改变自我角色功能，更好适应

病情状况，降低并发症发生率。自我超越理论把个人信念和观念，过去和未来建立联系，更好连接自我

与外界，从而突破自身极限，达到调节效果。因此，自我超越理论对于代谢综合征患者具有积极的影响，

能够协助他们更有效地面对疾病的挑战，从而提升健康水平和治疗的效果[13]。随着该理论不断研究和完

善，已经在缓解 MS 患者的负性情绪、提高患者生活质量、实现高层次自我价值等方面取得了直接效果。 
但现有研究仅证实了自我超越理论对 MS 患者的积极作用，尚未深入阐释其核心要素的具体作用机

制，即自我反思、关心他人、总结过去与展望未来及个人精神力量等核心要义，如何从心理认知层面转

化为患者控制体重、调节饮食、规律性运动、监测血糖等具体健康行为的内在动机，理论与实践之间的

转化路径和连接机制仍未明确，成为该理论在 MS 领域进一步应用的重要瓶颈。 
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4. 自我超越理论在代谢综合征中的应用效果与前景 

4.1. 应用效果 

自我超越理论认为个体通过不断挑战自己的极限和追求更高的目标，可以实现自我提升和成长。在

代谢综合征患者中，这种理论的应用可以帮助患者建立积极的生活态度和健康行为习惯，缓解因对疾病

恐惧造成的抑郁和焦虑情绪，调整饮食结构，能更好地应对疾病，积极配合治疗，从而更快地恢复健康。 

4.2. 应用前景 

护理理论、科学和实践的融合可以通过自我超越来实现[14]，随着人们对健康意识的提高和对自我管

理能力的重视，自我超越理论在代谢综合征患者中的应用前景十分广阔。通过激发患者内在的动力和潜

能，调整心态，超越自我，保持良好的身心健康状态，有效改善患者的生活质量，减少并发症的发生，提

高治疗效果，促使希望水平与生存质量提升，为代谢综合征患者的康复和健康提供更多可能性。 
在慢性病心理干预领域，认知行为疗法(CBT)、动机性访谈(Motivational Interview)等理论已发展成熟，

拥有大量循证依据和标准化的干预流程：认知行为疗法可通过纠正患者的不良认知偏差，直接改善其疾

病应对行为，在 MS 患者饮食、运动干预中应用广泛且效果明确；动机性访谈则通过引导式沟通激发患

者的内在改变动机，适用于低治疗依从性的 MS 患者。自我超越理论则源自人本主义与发展心理学，强

调通过自我反思、关心他人、总结过去与展望未来等核心路径，帮助个体超越疾病困境，提升精神力量，

追求更高层次的自我价值[15]-[17]。相较于认知行为疗法和动机访谈，自我超越理论不局限于具体行为的

“修正”，而是帮助患者在疾病背景下重建自我价值感，从而在长期病程中维持健康行为与心理稳定，

尤其适用于合并焦虑、抑郁或存在主义困扰的代谢综合征患者，可作为现有心理干预体系的重要补充[18]。
但该理论对患者认知反思能力有一定要求，干预效果较为依赖实施者的引导水平，在认知功能较低或文

化背景差异较大的人群中应用时需进行适当调整。 

5. 小结 

自我超越理论作为一种护理模式，有效弥补了传统护理的局限性，重视调节病人心理，缓解负面情

绪，帮助患者建立积极的自我认知，专注提高个人精神和幸福感，实现更高层次自我价值。患者在自我

超越理论指导下，能够更好地管理自我，凝聚个人精神力量，提高健康水平，有效预防治疗疾病。未来

的研究可以进一步探讨自我超越理论在 MS 中的长期应用效果，并结合其他心理干预方法进行比较研究，

以寻找更契合有效的治疗方案。此外，还可以开展更多的干预研究，探讨如何让患者更好理解运用自我

超越理论，提高治疗的信心，提高希望水平，改善生活质量。同时，也可以考虑将自我超越理论应用于

其他慢性疾病患者中，探索其在不同群体中的适用性和效果，为临床实践提供更具体的指导和支持。 
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