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摘  要 

目的：癫痫是一种复杂的、以持久性惊厥发作倾向为核心特征的慢性脑部疾病，可表现为肌肉痉挛、短

暂认知障碍和情感症状的一组脑功能障碍。目前研究认为其发病机制主要为兴奋性和抑制性神经传递的

失调，导致不受控制的神经元放电。在临床实践中，多种中药及蒙药展现出显著的抗癫痫作用，人们对

其抗癫痫治疗的研究也更加深入。本文旨在基于现有研究，系统综述了多种中药及蒙药对大鼠癫痫的干

预作用及其药理机制，为中蒙药抗癫痫的深入研究与临床应用提供理论参考。方法：以“癫痫”、“中

药”或“草药”、“蒙医药”等为关键词，在中国知网、Pubmed等数据库中分别检索中文、英文相关文

献共41篇，收集相关公开发布的研究成果作为本综述的分析依据。结论：中药及蒙药治疗癫痫具有多靶

点、多通路、多途径的特点，且副作用相对较小，同时，其联合西药治疗可协同增效，对共病有更好的

改善效果，在癫痫的治疗中展现出独特的疗效。 
 
关键词 

中医，中药，蒙医药，癫痫，大鼠 
 

 

A Review of the Effect of Chinese and 
Mongolian Medicine on Epilepsy in  
Rats and Its Pharmacological  
Mechanism 
Li Hao, Baiyu Chen, Junxian Fu, Tianxia Li, Zhidong Qiao, Yuexin Jia, Hao Pan,  
Yonglu Yang, Kairu Jia, Lu Zhao, Peirong Li, Manjie Zan, Guanglu Yang* 
Department of Pediatrics, The Affiliated Hospital of Inner Mongolia Medical University, Hohhot Inner Mongolia 
 
Received: March 17, 2026; accepted: April 11, 2026; published: April 20, 2026 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/acm
https://doi.org/10.12677/acm.2026.1641622
https://doi.org/10.12677/acm.2026.1641622
https://www.hanspub.org/


郝丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1641622 3583 临床医学进展 
 

 
 

Abstract 
Objective: Epilepsy is a complex neurological disorder characterized by seizures, muscle spasms, 
transient cognitive impairment, and emotional symptoms. Etiology usually involves dysregulation 
of excitatory and inhibitory neurotransmission, leading to uncontrolled neuronal firing. In clinical 
practice, various traditional Chinese medicines and Mongolian medicines have shown significant 
antiepileptic effects, and research on their antiepileptic treatment has become more in-depth. This 
article aims to systematically review the intervention effects and pharmacological mechanisms of 
various traditional Chinese medicines and Mongolian medicines on epilepsy in rats based on exist-
ing research, providing theoretical references for the in-depth study and clinical application of Chi-
nese and Mongolian medicines in anti-epilepsy. Method: Using keywords such as “epilepsy”, “tradi-
tional Chinese medicine”, “herbal medicine”, “Mongolian medicine”, etc., a total of 41 Chinese and 
English related literature were retrieved from databases such as CNKI and PubMed. Relevant pub-
licly released research results were collected as the analysis basis for this review. Conclusion: Tra-
ditional Chinese medicine and Mongolian medicine in the treatment of epilepsy have the character-
istics of multi-target, multi-pathway and multi-channel, and the side effects are relatively small. 
Combined with western medicine, it can synergize and improve the comorbidity, showing a unique 
curative effect in the treatment of epilepsy. 
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1. 引言 

癫痫是一种流行的神经系统疾病，它超越了年龄、种族、社会经济地位和地理界限。长期以来，治

疗癫痫主要依靠抗癫痫药物(Antiepileptic Drug)。然而，当前临床情况的特点是 AED 数量有限，而且药物

疗效和耐药性不佳[1]。抗癫痫药物长期或终生用药会导致不必要的无法忍受的副作用[2]，更重要的是，

三分之一的癫痫患者在服用两种以上的 AED 后仍有复发，并发展为耐药性癫痫[3] [4]。在此背景下，具

有丰富生物活性成分的天然药物因其较低的毒性和较少的不良反应特性，在癫痫治疗领域的潜在价值日

益受到重视，积累了悠久的历史经验和独特的理论体系。 
中医凝聚了历代医者的临床实践智慧与中国个体化用药经验的精髓，是历经数千年演进的医学体系。

在中医理论中，癫痫拥有悠久的治疗史，其核心疗法以中药方剂为主，配合针灸、艾灸、推拿及情志调

理等辅助手段。随着现代研究的深入，中医药抗癫痫的有效成分及其分子机制正逐渐阐明。 
蒙医药学拥有三千多年的文字记载历史，其根基深植于草原民族的民间古方与实践智慧。在漫长的

历史演进中，它积极吸纳并融合了古印度阿育吠陀医学及古波斯(伊朗)医学的理论精髓，最终在独特的蒙

古高原文化土壤上，系统化、理论化地发展成为一门独具特色的民族传统医学体系。传统蒙药沿用至今，

其特殊可靠的疗效在多项研究中被证实。 
本文综述了中药、蒙药对于大鼠癫痫模型的干预作用、相关药理机制以及联合治疗的优势，并提出

中药及蒙药在治疗癫痫方面现有的不足及未来推动。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2026.1641622
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


郝丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2026.1641622 3584 临床医学进展 
 

2. 中药的抗癫痫作用及其机制 

传统中医药对于癫痫的研究与干预历史悠久，长期的临床应用形成了较为完善的诊疗体系。其中，

中药凭借其突出的化学多样性及多靶点的特性，成为调控癫痫相关的不同致病机制的潜力资源。这里列

出了 9 种具有代表性中药。 

2.1. 柴胡 

柴胡作为我国传统的中药材，历史记载悠久，富含柴胡皂苷、黄芩苷、山柰酚及槲皮素等多种活性

成分，对于中枢神经系统疾病具有显著的疗效[5]。柴胡对癫痫抵抗作用的研究广泛，主要包括以下方面。 

2.1.1. 抑制神经元的凋亡 
Bax 蛋白通过线粒体通路启动细胞凋亡，B 淋巴细胞瘤-2 (Bcl-2)是重要的抗凋亡蛋白，柴胡皂苷 A

通过降低 Bax 蛋白表达、提高 B 淋巴细胞瘤-2 (Bcl-2)表达[6]，从而起到抑制细胞凋亡的作用；柴胡皂苷

A 通过调节 ZO-1/ZONAB 信号通路减轻颞叶癫痫诱导的神经元损伤、维护血脑屏障稳定性[7]；槲皮素在

大鼠癫痫持续后期，通过提升 X 连锁凋亡抑制蛋白表达以抵抗细胞凋亡、保护脑神经元、减轻认知功能

障碍[8]。 

2.1.2. 抗炎和抗氧化作用 
活性成分柴胡皂苷 A 则通过抑制 NOD 2 介导的 NF-κB 通路，增强 Kv 通道功能，形成“抗炎–电生

理稳定”的双重保护机制来抗癫痫[9]。槲皮素激活 Nrf2 通路，诱导抗氧化酶表达，上调 BDNF 水平，阻

断氧化应激引发的线粒体功能紊乱[10]。 

2.1.3. 降低癫痫发作频率 
柴胡皂苷D通过抑制Na+/K+-ATP酶的活性阻断癫痫放电，在PTZ点燃模型中降低72%的发作频率[11]。 

2.2. 柴胡疏肝汤 

在中医理论体系中，肝脏对于情志活动以及心理健康的调控具有核心的地位。典籍《内经》中已提

出“从肝治痫”的诊疗思想，指出肝气郁结、痰浊蒙窍等病机与癫痫发作密切相关。在此理论框架下，柴

胡疏肝汤因其显著的疏肝理气、解郁化痰功效，成为治疗肝郁型癫痫的代表性方剂，其功能作用主要包

括以下方面。 

改善癫痫大鼠认知障碍的作用 
抗 N-甲基-D-天冬氨酸受体(NMDAR)的过度激活将导致癫痫的发作[12]，柴胡疏肝汤可能通过上调

ASIC1 来调节 NMDAR 蛋白及其亚基蛋白的表达和通道活性，从而调节海马神经元兴奋性和突触可塑性，

改善癫痫大鼠的认知障碍，且其作用效果在一定的剂量范围之内有剂量依赖性[13]。 

2.3. 黄芩素 

黄芩素可缓解癫痫大鼠的焦虑和抑郁样行为，拥有抗癫痫和神经保护的作用，其作用机制包括以下

方面。 

2.3.1. 神经发生促进 
黄芩素通过增强 BDNF 表达，促进海马 DG 区神经发生，减少神经元的丢失。 

2.3.2. 抗炎通路调控 
黄芩素可抑制小胶质细胞 NLRP3 炎性体的激活，阻断 P2RX7/NLRP3/IL-1β信号通路，达到抗炎效果。 
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2.3.3. 分子对接验证 
黄芩素与 P2RX7、NLRP3 等靶点的亲和力良好，为其药理作用提供分子基础[14]。 

2.4. 地龙 

地龙及其提取物在治疗癫痫大发作与外伤性癫痫方面有显著的疗效，其作用机制可能与调节大脑中

多种氨基酸及关键神经递质，从而恢复神经元的电位平衡有关[15]。 

2.5. 红花 

网络药理学数据表明，红花中富含一系列的生物活性成分，其部分活性成分的抗癫痫作用及其机制如下： 
1) 山奈酚(KF)是鉴别红花真伪的主要活性成分，具有影响细胞兴奋性和神经保护的作用。山奈酚通

过调节谷氨酸诱导的[Ca2+]i 波动来发挥抗癫痫作用，从而减轻过量钙积累导致的神经毒性作用[1]。 
2) 豆甾醇通过雌激素介导的途径增强胆碱能神经的传递或激活抗 N-甲基-D-天冬氨酸受体，从而达

到增强认知功能的作用[16]。木犀草素已被研究证明可以改善戊四氮诱导的致癫痫大鼠的认知功能[17]。 
3) β-谷甾醇有对神经元的无毒性质和增强细胞活性的潜力[18]。 
4) β-胡萝卜素已被证明可以通过氧化应激途径[19]，槲皮素通过调节各种离子通道和神经递质[20]以

及木脂素[21]均有神经保护作用。 

2.6. 半夏白术天麻汤 

半夏白术天麻汤(BBTD)作为经典祛风化痰方剂，对符合风痰上扰证型的癫痫患者具有明确临床价值，

其疗效已在实践中得到验证，相关作用及其机制如下。 

2.6.1. 抑制细胞凋亡 
Chen L 等人首次使用基于 UHPLC-MS 的尿液和血清代谢组学来阐明半夏白术天麻汤的抗癫痫机制，

通过调节神经递质平衡，减少神经元损伤和抑制细胞凋亡，在戊四氮诱导的癫痫发作大鼠中显示出抗癫

痫作用，表明其具有开发新型抗癫痫药物的潜力[22]。 

2.6.2. 抗癫痫与改善认知障碍的双重作用 
半夏白术天麻汤可能通过抑制 NLRP3 炎症小体表达，减轻神经炎症[23]。 

2.7. 石菖蒲 

石菖蒲(ATS)可以通过微生物–脑轴有效缓解癫痫[24]。 

2.8. 知母甾体皂苷 

知母甾体皂苷(AAS)可以显著改善癫痫大鼠的海马损伤和神经元丢失，降低全身性尖峰节律的频率

和强直性癫痫发作的发生率。Hsp90ab1 属于 Hsp90 (热休克蛋白 90)家族，应激状态下，Hsp90 的转录增

加。星形胶质细胞通过谷氨酸转运蛋白-1 (GLT-1/EAAT2)清除细胞外谷氨酸，从而终止神经兴奋性传递；

体外实验 Hsp90 可能通过增加星形胶质细胞中 GLT-1 的过度降解，降低 GLT-1 蛋白水平，使细胞外的

谷氨酸不能及时清除而积累，引起癫痫并产生兴奋性毒性。酪氨酸 3-单加氧酶(Ywhab)属于 14-3-3 家族

的 β亚型，具有神经保护特性。AAS 也可抑制癫痫大鼠 Hsp90ab1 和 Ywhab 的上调，从而推测这两种蛋

白质可能是 AAS 治疗癫痫的关键靶标[25]。 

2.9. α-细辛脑 

α-细辛脑通过增强能量代谢，调节兴奋性和抑制性神经递质的平衡以及抑制细胞膜损伤，在预防癫
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痫发生方面起着至关重要的作用[26]。 

3. 特色蒙药制剂的抗癫痫作用及其机制 

目前对于蒙药抗癫痫的研究较少，其治疗癫痫的原则主要包括：调节三根，安定赫依，清心宁神，

以通利白脉传导[27]。 

3.1. 蒙药朝伦雄胡-5 

蒙药朝伦雄胡-5 在癫痫发作的急性期会抑制癫痫大鼠模型海马组织中 VEGFmRNA 和蛋白的表达

[28]，降低体内同型半胱氨酸的水平，减少神经功能的损伤，延长惊厥潜伏期并改善学习记忆能力[29]。 

3.2. 蒙药瑞香狼毒 

蒙药瑞香狼毒在抗癫痫方面也有独特的疗效，主要包括以下方面。 

3.2.1. 改善癫痫大鼠的认知功能 
瑞香狼毒可预防或缓解颗粒细胞层海马神经发生的异常改变，从而影响信息的传递，进而使癫痫发

作所引起的学习、记忆等认知功能障碍发生改变[30]。 

3.2.2. 抗癫痫活性 
瑞香狼毒丙酮提取物的抗癫痫作用更强，毒副作用更小，其可延长惊厥发作潜伏期，提高惊厥阈值。

乙醚提取物新狼毒素 A、Chamaechromone、(+)-狼毒素具有较强的抗癫痫活性[31]。 

3.3. 蒙药额尔敦–乌日勒 

蒙药额尔敦–乌日勒又被称为如意珍宝丸[32]。癫痫属于白脉病的范畴，蒙药额尔敦–乌日勒性凉，

是治疗白脉病的经典方剂，具有“神药”之称。其抗癫痫相关作用机制如下。 

3.3.1. 抑制脑内神经元放电 
额尔敦–乌日勒中木犀草素可通过降低 EGF 的 mRNA 表达，从而抑制 EGF 介导氧化磷酸化、ERK

和 MARK-PI3K-Akt 信号通路激活[33]，多途径抑制脑内神经元同步化放电，从而达到治疗癫痫的目的

[34]。 

3.3.2. 对癫痫大鼠脑电图的作用 
可减轻脑电图与肌电图在弥漫性不规则中、高波幅混合慢波上，夹杂大量杂乱多灶性棘波、尖波等

癫痫特异性脑电图的效果[35]。 

3.3.3. 缓解癫痫症状 
额尔敦–乌日勒中的黄酮类化合物通过调节炎症和细胞生存相关的 microRNA 表达，从而达到缓解

癫痫发作时口眼歪斜和四肢抽搐等症状[36]。 

3.3.4. 额尔敦–乌日勒中黄酮类化合物 
额尔敦–乌日勒中黄酮类化合物对于 caspase-8、caspase-9 等凋亡标记物，以及单胺氧化酶(MAOA)

等位点具有较高的亲和性[34]。 

4. 毒性作用与联合治疗 

中蒙药在治疗癫痫时存在一定的毒性作用：肝毒性为首要风险：如 α-细辛醚在使用时需时刻警惕其

潜在的肝毒性风险[26]。流行病学调查和动物实验表明，过量摄入硃砂会导致重金属积累，对肾脏、肝脏
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和神经系统产生毒性作用[37]，需严格控制剂量和疗程规范炮制。大部分中蒙药治疗窗较窄，需进行严格

的血药检测。而且，部分药物毒性反应在性别上有差异。 
在癫痫大鼠模型中，采用中药干预疾病的根本病因、西药进行对症处理的联合疗法，有着显著的发

作抑制效果，其总体疗效相较于单一西药方案更具优势。例如，定痫丸与丙戊酸钠(VPA)联合治疗可抑制

戊四氮(PTZ)诱发的癫痫样行为，降低癫痫发作程度，较单独使用 VPA 更为明显，大鼠的学习记忆能力

也可得到更加明显的改善[38]；川芎嗪(TMP)可增加卡马西平(CBZ)的细胞内浓度，下调 CBZ 增加的大鼠

脑微血管内皮细胞系 RBE4 中 P-糖蛋白(P-GP)表达，并调节相关的细胞代谢和信号通路，从而逆转难治

性癫痫的耐药机制[39]；半夏白术天麻汤联合卡马西平可通过调控癫痫大鼠的 lncRNA-miRNA-mRNA 转

录网络，减轻神经元损伤，抑制神经元凋亡，发挥抗癫痫作用[40]；蒙医针刺与内服蒙药相结合是一种广

泛应用的治疗模式。研究显示，这种综合疗法不仅能显著提升临床疗效，总有效率达 98.33%，还可有效

缩短治疗周期，降低复发概率。该方法充分体现了蒙医学“调衡阴阳”的核心理念，通过蒙药与针刺的

协同作用，实现对机体功能的整体调节[41]。 

5. 总结与展望 

本文综述了柴胡、黄芩素、地龙、红花、石菖蒲、柴胡疏肝汤、半夏白术天麻汤、石菖蒲、知母甾体

皂苷、α-细辛脑 9 种中药，其发挥抗癫痫作用的机制包括通过调节相关蛋白及通路、氨基酸、神经递质

来抑制神经元细胞凋亡，调节细胞兴奋性，抗炎和抗氧化，促进神经发生，同时还具有改善癫痫大鼠认

知功能，缓解焦虑和抑郁样行为的作用。各种中药及其活性成分在急性和慢性动物模型中均显示出抗癫

痫效果。它们的作用机制涵盖了广泛的靶点，包括离子通道、突触传递、神经炎症、凋亡等。毫无疑问，

中医单一草药为癫痫提供了潜在候选分子，但仍有一些问题需要解决。 
蒙药朝伦雄胡-5、瑞香狼毒、额尔敦–乌日勒特色蒙药的活性成分在大鼠癫痫治疗中的作用及其机

制，包括抑制神经元放电，调节递质平衡、保护神经细胞，改善认知障碍、以及抗炎、抗氧化应激、改善

线粒体功能障碍、调节代谢及免疫功能紊乱、调控关键分子表达，影响相关基因来干预疾病的发展等，

在临床上也取得了显著的成效。 
中药及蒙药在抗癫痫领域的研究逐渐深入，两者抗癫痫的共同药理机制主要包括调节神经递质平衡、

电压门控离子通道、抗炎、抗氧化、抑制凋亡这几大核心机制，例如两者可阻断 P2RX7/NLRP3/IL-1β信
号通路、NF-κB 通路达到抗炎效果；调节 Na+/K+-ATP 酶活性、氧化磷酸化途径、ERK 和 MARK-PI3K-
Akt 信号通路引起的异常放电，以及调节 ZO-1/ZONAB 信号通路来抑制神经元细胞凋亡。此外，P2RX7、
NLRP3、Hsp90ab1 和 Ywhab 蛋白等均可成为日后中蒙药干预癫痫的重要靶点。中药及蒙药多成分、多靶

点、多通路的特点为癫痫及其并发症的治疗提供了新的临床思路和方法。未来可依托现代药理学、分子

生物学及网络药理学等技术更加深入地阐述其抗癫痫的多靶点作用机制。 
癫痫在传统蒙药中，归属白脉病范畴，属于白脉功能紊乱、邪阻脉络、神乱失司。白脉相当于我们

的中枢和周围神经系统，其功能紊乱等同于癫痫神经元的异常放电、递质失衡、离子通道异常；其瘀阻

不通等同于血脑屏障破坏、微循环失衡等；邪阻脉络，化火生风等同于神经炎症、氧化应激；脑髓失养、

白脉损伤则等同于神经元损伤凋亡。蒙医中的“白脉病”理论与现代神经科学高度统一，为蒙药抗癫痫

机制提供了传统理论支持与现代科学阐述。 
当前，中蒙药治疗癫痫作用机制的研究主要依赖动物模型开展，但动物实验结果与临床实际病理生

理过程还存在一定差异，这可能导致研究结论的临床转化价值受限，是现有研究在技术方法层面面临的

核心问题之一。部分研究样本量较小，且对药物量效关系及长期应用安全性和潜在毒性的研究不足。为

推动该领域研究向纵深发展，需从以下几个维度进行系统性优化：其一，强化中蒙药活性成分的系统筛
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选与鉴定，明确其药效物质基础，未来可通过动物实验与临床研究，明确药物最小有效剂量、最佳治疗

窗、最大安全剂量，建立癫痫治疗专属的量–效–毒模型，避免盲目大剂量、长疗程用药；其二，癫痫患

者多需长期、甚至终身服药，且儿童、老年、肝肾功能不全者占比高，对毒性更敏感。未来应建立长期毒

性、生殖毒性、神经发育毒性、药物相互作用评价体系；其三，融合现代多学科理论和技术、运用多组

学、分子对接等前沿技术深入解析活性成分的分子作用机制，揭示其调控癫痫发生发展的关键靶点与信

号通路；其四，拓展研究覆盖的癫痫类型，如难治性癫痫、儿童癫痫等特殊亚型，提升研究的临床针对

性；其五，革新实验设计与技术手段，例如引入人类脑类器官模型、开展高质量随机对照临床试验，以

缩小基础研究与临床应用的差距；其四，应用网络药理学进行治疗靶点的探索并揭示癫痫相关的药理机

制；其六，中蒙药联合常规抗癫痫药物治疗癫痫在临床上取得了一定的优势，应加强研究和推广。 
中蒙药凭借其多成分、多靶点、多通路的整体调节优势，在癫痫治疗领域展现出显著的应用潜力与

广阔前景。未来应持续深化基础与临床研究的融合，推动中蒙药的现代化与国际化进程，为癫痫患者提

供更为安全、有效、个体化的治疗选择。 
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