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摘  要 

目的：构建循证视角下神经外科危重症患者足下垂的预防方案，为临床护理中防控足下垂的发生提供理

论依据。方法：以循证医学理论为基础，参照专家意见筛选适合脑卒中患者足下垂预防的循证实践方案。

采用便利抽样法选取 2025 年 6 月~2025 年 12 月就诊于市三甲医院神经外科的 98 例危重症住院患者，

选取 2025 年 6 月至 2025 年 8 月就诊的 49 例患者作为研究组，实施前期构建的神经外科危重症患者

足下垂循证康复方案；将 2025 年 9 月至 2025 年 12 月就诊的 49 例患者作为对照组，实施常规护理干

预，比较两组患者的足下垂发生情况。结果：研究组足下垂发生率为 4.08% (2/49)，对照组足下垂发生

率为 16.33% (8/49)，两组对比存在统计学意义(χ2 = 4.009, P = 0.045)。结论：循证视角下神经外科危

重症患者足下垂方案应用效果良好，可显著降低患者足下垂的发生情况。 
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Abstract 
Objective: This paper aims to develop a preventive protocol for foot drop in neurosurgical critical 
care patients from an evidence-based perspective, providing a theoretical foundation for clinical 
nursing interventions to prevent foot drop. Methods: Based on evidence-based medicine theory and 
expert opinions, evidence-based practice protocols suitable for foot drop prevention in stroke pa-
tients were selected. A convenience sampling method was used to enroll 98 critically ill hospitalized 
patients in neurosurgery at a tertiary hospital from June to December 2025. Among them, 49 pa-
tients admitted from June to August 2025 formed the study group and received the previously de-
veloped evidence-based rehabilitation protocol for foot drop prevention in neurosurgical critical 
care patients. Another 49 patients admitted from September to December 2025 served as the con-
trol group and received routine nursing interventions. The incidence of foot drop between the two 
groups was compared. Results: The foot drop incidence rate was 4.08% (2/49) in the study group 
and 16.33% (8/49) in the control group, with a statistically significant difference between the two 
groups (χ2 = 4.009, P = 0.045). Conclusion: The evidence-based protocol for foot drop prevention in 
neurosurgical critical care patients demonstrates good efficacy, significantly reducing the incidence 
of foot drop. 
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1. 引言 

神经外科危重症患者多因脑出血、脑梗死、严重脑外伤及脑部肿瘤术后等原因，处于意识障碍、肢

体瘫痪或长期卧床状态，其肢体运动功能受损明显，且病情复杂、病程迁延，临床护理与康复干预难度

较高。足下垂作为该类患者临床高发的并发症之一，不仅严重影响患者后期肢体功能恢复与生活自理能

力，还会增加继发问题的发生风险。循证医学作为一种以最佳证据为核心，结合临床专业技能与患者意

愿，指导临床决策的科学方法，已广泛应用于临床各领域，其核心价值在于打破经验性医疗的局限，通

过系统检索、评价和整合现有高质量研究证据，为临床实践提供科学、规范、可操作的方案[1]。当前，

关于足下垂预防的研究多集中于脑卒中、脊髓损伤等普通患者，针对神经外科危重症患者的专项研究相

对匮乏，缺乏基于循证理念的系统性方案构建与临床验证。因此，本研究旨在构建一套科学、规范、可

操作的神经外科危重症患者足下垂预防方案，并将该方案应用于临床实践，通过对比观察，验证其在降

低足下垂发生率中的效果，为临床神经外科危重症患者足下垂的精准预防提供科学依据与实践参考，现

报道如下。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用便利抽样法选取 2025 年 6 月~2025 年 12 月就诊于市三甲医院神经外科的 98 例危重症住院患者

作为研究对象，并根据患者是否应用循证视角下足下垂预防方案将其分为对照组(n = 49)和研究组(n = 49)。
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其中对照组男性 26 例，女性 23 例，年龄 45~70 岁，平均年龄(59.81 ± 4.46)岁；研究组男性 28 例，女性

21 例，年龄 48~70 岁，平均年龄(58.69 ± 4.73)岁。两组患者的一般资料对比无显著性差异，具有可比性

(P > 0.05)。两组患者由相同护理人员进行护理。 

2.2. 纳入、排除标准 

纳入标准：1) 所有研究对象均 CT 或 MRI 检查确诊，检查结果均符合《实用神经外科临床指南》[2]
中的相关诊断标准；2) 年龄 45~70 岁；3) 所有患者病情趋于稳定，且总病程控制在 1 个月内；4) 所有

患者发病前下肢肌力正常，排除先天或既往因素影响。 
排除标准：1) 发病前已明确出现足下垂症状的患者；2) 入院时已伴有肢体残疾；3) 伴有下肢骨折、

下肢静脉血栓、下肢外伤，导致无法正常进行下肢功能锻炼的患者。 

2.3. 研究方法 

2.3.1. 对照组 
给予常规护理干预，护理人员实施足部按摩，按摩时以患者足底、足背及踝关节周围肌肉为主要按

摩部位，采用轻柔按压、揉捏相结合的方式，每次按摩持续时间控制在 30 分钟，每日分 3 次进行。严格

执行定时翻身制度，根据患者病情特点及卧床体位，每 2~4 小时协助患者翻身一次。同时，在患者足底

与床栏之间放置柔软透气的软枕，使患者足踝部始终处于中立位，确保足背屈角度维持在 90˚左右，避免

足踝部过度跖屈，减少足下垂的发生风险。 

2.3.2. 研究组 
采用基于循证理念的神经外科危重症患者足下垂预防护理方案，方案构建与应用遵循 Stetler 研究应

用转化模式及计划行动理论，结合临床实际优化改进，分为 4 个核心步骤，具体如下：1) 目标准备阶段，

采用 PIPOST 模式明确循证问题，明确目标人群、干预措施、护理人员、结局、场所及证据类型，核心目

标为通过循证实践优化护理方案，降低足下垂发生率。同时结合本院实际，梳理出 4 项障碍因素。2) 证
据检索：选取 JBI 数据库、PubMed、CNKI 等资源，中英文检索词围绕神经外科、危重症；足下垂等核

心内容设定，检索时限至 2025 年 7 月 31 日，采用自由词结合主题词检索，筛选高质量文献并剔除修订

版、翻译版及重复文献，运用相关评价工具对文献质量进行严格评估后纳入最佳证据。3) 比较评价阶段：

组建由神经外科护士长牵头，康复科、营养科主任，护师及循证医学培训研究生组成的护理团队，明确

各成员职责。同时邀请 5 名具备 5 年以上临床经验的专家开展论证，采用临床实用性评价表评估证据适

用性与可行性，经两轮讨论确定审查指标及方法。4) 转化应用阶段，整理纳入文献形成方案初稿，结合

前期梳理的障碍因素总结 8 条证据，经两轮专家论证剔除不推荐、证据冲突内容，最终留存 5 条核心证

据形成最终方案，见表 1，参与论证专家的判断、权威及熟悉程度系数均 > 0.95，确保方案可靠性。 

2.4. 观察指标 

足下垂发生率的检测时机设定为患者接受对应护理干预 1 周后，以踝关节跖屈角度作为核心判定依

据，明确患者是否发生足下垂。检测前对 2 名测量者进行统一培训，规范操作流程，培训后进行一致性

检验，测量者内及测量者间信度均 > 0.85，确保测量一致性。测量时对测量者实施单盲，避免测量主观

偏差。检测时患者取仰卧位，将其踝关节调整至中立位，将量角器轴心精准定位在患者踝中点下方约 2.5 
cm 处，固定臂保持平行于腓骨长轴，移动臂则平行于第 5 跖骨，待量角器固定牢固、读数稳定后，记录

测量所得角度，通过“所测角度 − 90˚”的计算方式，得出患者踝关节跖屈角度。正常人群仰卧位时会存

在一定范围的跖屈角度，而当患者发生足下垂时，其踝关节跖屈功能会出现异常，对应的跖屈角度会较
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正常范围明显增大。足下垂发生率 = (踝关节跖屈角度增大的患者例数/总患者例数) × 100%。 
 
Table 1. Final draft of foot drop prevention protocol for neurosurgical critical care patients from an evidence-based perspective 
表 1. 循证视角下神经外科危重症患者足下垂预防方案终稿 

对象 障碍因素 具体对策 推荐意见 

护理人员 

对足下垂干预时机把握

不准 

入院后每日评估生命体

征，达标后启动干预，每

月复查平衡及步行功能 

① 生命体征平稳、神经症状无进展 8 h
后即开展康复训练，可有效改善下肢功能 

康复指导工具匮乏 入院 7 d 内开展系统化康

复指导 
② 采用书面手册、视频等多形式指导，

减少重复宣教，缓解护理人力不足问题 

康复护理流程缺乏规范 绘制标准化干预流程图 ③ 以 GRADE 系统为依据，整合相关研

究成果，制定可落地的护理操作流程 

患者 

康复治疗认知不足 结合健康宣教，采用回馈

式教育提升患者认知 

④ 患者在日常活动外，应坚持中等强度

运动，4~7 次/周，单次 ≥ 10 min，周累

计 ≥ 150 min 

  
⑤ 患侧卧位时将患侧置于下方、枕头支

撑背部，下肢呈迈步位；被动踏车与可调

式踝足矫形器可预防足下垂 

2.5. 统计学分析 

采用 SPSS26.0 统计软件进行处理分析，在分析不同组别间计数数据的关联性时，采用卡方检验进行

统计分析，P < 0.05 时表明在统计学检验中，各组间的差异具有显著性意义。 

3. 结果 

3.1. 文献质量评价 

表 2 展现了所选文献的质量评价。 
 
Table 2. Evaluation of literature quality 
表 2. 文献质量评价 

序号 文献名称 文献来源 文献类别 

1 基于 Rosswurm 和 Larrabee 循证实践变革模式对预防 ICU
昏迷患者足下垂的护理干预措施优化研究[3] 中国医药指南 临床研究 

2 预防脑卒中患者足下垂的循证康复方案构建与实践[4] 国际护理学杂志 临床研究 

3 优质护理在预防重型颅脑损伤患者足下垂中的效果分析[5] 实用临床护理学电子杂志 临床研究 

3.2. 两组患者足下垂发生情况 

研究组经 1 周护理干预后，通过规范检测踝关节跖屈角度发现，仅 2 例患者出现跖屈角度增大情况，

结合足下垂判定标准，确诊为足下垂病例，计算得出足下垂发生率为 4.08% (2/49)；对照组经相同周期的

常规护理干预后，发现有 8 例患者出现踝关节跖屈角度增大，符合足下垂判定标准，其足下垂发生率为

16.33% (8/49)，两组对比存在统计学意义(χ2 = 4.009, P = 0.045)。 
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4. 讨论 

目前，临床针对神经外科危重症患者足下垂的预防多以经验性干预为主，缺乏高质量证据支撑，难

以实现精准预防，这也是当前足下垂预防工作中亟待解决的核心问题[6]。基于此，本研究选取市三甲医

院神经外科危重症患者作为研究对象，旨在分析循证视角下足下垂预防方案在其中的应用效果，具体结

果如下。 
本次研究结果显示，研究组足下垂发生率为 4.08%，显著低于对照组的 16.33%，充分证实前期构建

的循证预防方案在神经外科危重症患者足下垂预防中具有显著成效。研究组足下垂发生率较低，核心原

因在于该循证方案紧密结合临床实际，针对护理人员与患者双方面障碍因素，制定了针对性、可落地的

干预对策，与对照组常规护理的经验性、单一性形成鲜明对比。创新之处在于打破传统经验性护理局限，

以 Stetler 模式为指导，结合 PIPOST 模式明确循证问题，筛选高等级证据并结合本院临床实际优化方案，

填补了神经外科危重症人群足下垂循证预防专项研究的不足，且干预方案可落地、易推广，贴合临床实

际需求。 
综上所述，循证视角下神经外科危重症患者足下垂方案可显著降低患者足下垂的发生情况。但本研

究仍存在一定局限，即样本仅来源于单一三甲医院，代表性有限，后续可扩大样本量、纳入多中心研究，

进一步优化方案细节，延长随访周期，观察方案对患者长期下肢功能恢复的影响，为神经外科危重症患

者足下垂预防提供更可靠的临床参考。 

声  明 

该研究已获得患者的知情同意。 
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