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摘  要 

腰椎间盘突出症是一种常见高发的脊柱疾病，近年来发病率逐渐升高，并严重影响患者的生活质量。中

医在诊疗腰椎间盘突出症时具有独特的优势，通过辨证论治进行精确分型，方法丰富多样且疗效显著。

本文综述对中医药治疗腰椎间盘突出症对多种方法进行分类描述并总结，其中包含中药内治法、中药外

治法、传统针灸治疗法、特殊针灸治疗法、推拿治疗法等常见疗法，展现中医治疗腰椎间盘突出症对特

色以及优势，为临床优化诊疗方案提供参考依据，促进中医药治疗腰椎间盘突出症发展与创新。 
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Abstract 
Lumbar disc herniation is a common and highly prevalent spinal disorder, with its incidence rate 
gradually increasing in recent years, significantly affecting patients’ quality of life. Traditional 
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Chinese Medicine (TCM) has unique advantages in the diagnosis and treatment of lumbar disc her-
niation, offering precise classification through pattern differentiation and a rich variety of methods 
that demonstrate significant efficacy. This review article categorizes and summarizes various TCM 
treatments for lumbar disc herniation, including internal herbal therapy, external herbal therapy, 
traditional acupuncture, specialized acupuncture techniques, tuina massage therapy, and other 
common therapies. It highlights the distinctive features and advantages of TCM in treating lumbar 
disc herniation, providing reference for optimizing clinical treatment protocols and promoting the 
development and innovation of TCM in the management of this condition. 
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1. 引言 

腰椎间盘突出症(Lumbar Disc Herniation, LDH)作为一种高发的脊柱退行性疾病，其高发性在现代社

会尤为显著。随着人们生活节奏的加快以及工作方式的改变，长期久坐、缺乏运动等不良生活习惯成为

诱发该病症的重要因素。流行病学研究显示，腰椎间盘突出症的发病率逐年上升，且呈现出年轻化趋势，

严重影响了患者的日常生活质量和工作能力[1]。在疾病的诱发因素当中，年龄、肥胖、吸烟、前倾姿势

和手动材料处理的更大累积职业腰部负荷以及工作时间压力增加，都与神经根病的 LDH 的发展有关[2]。
在现代医学中，手术治疗虽然能够有效缓解神经压迫症状，但依然存在创伤大、恢复周期长以及术后并

发症风险高等问题，因此保守治疗仍是目前的主要选择之一。 
中医作为我国传统医学的重要组成部分，在腰椎间盘突出症的治疗中展现了独特的优势。通过中药、

针灸、推拿等多种方法综合应用，可显著改善患者的临床症状并提高其生活质量[3] [4]。这为进一步探索

和优化治疗方案提供了重要依据。 
本文旨在对中医治疗腰椎间盘突出症的研究现状进行系统综述，分析其理论基础、治疗方法及临床

疗效，并探讨当前研究中存在的问题与挑战。通过整理相关文献，总结现有研究成果，以期为临床治疗

提供新思路，同时为未来研究方向的确定奠定基础。 

2. 中药治疗 

2.1. 内治法 

中药治疗腰椎间盘突出症的内治法主要通过口服中药方剂与中成药，针对不同证型进行辨证施治。

现临床上中医常将腰间盘突出症的分型为寒湿证、血瘀证、湿热证、肝肾亏虚证。其中化瘀消痛汤对于

气滞血瘀证患者可增强患者保守治疗的短期效果，缓解患者功能障碍与疼痛症状。麻黄温痹汤治疗寒湿

痹阻证患者时，能明显降低炎症水平，缓解患者疼痛症状。独活寄生汤对于腰椎间盘突出症患者的临床

症状能起到很好的改善效果[4]。董士宇[5]研究评估恒古骨伤愈合剂治疗肝肾不足兼血瘀证腰椎间盘突出

症的疗效时其主要疗效指标视觉模拟量表(VAS)评分，次要指标包括 Oswestry 功能障碍指数(ODI)总分及

单项评分、中医证候疗效对比对照组均有改善，说明恒古骨伤愈合剂能有效缓解腰腿疼痛，提高活动功

能。刘志军[6]在针对 LDH 下肢麻木时，在内服药物上选用下肢肢麻方，在黄芪桂枝五物汤的基础上加入
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蜈蚣、全蝎、鸡血藤、伸筋草、当归、党参、苍术、白术、牛膝、甘草，以益气温经，起到气旺血行，化

瘀通络，缓解下肢麻木，有效改善患者症状。上述研究表明，中药内治法能显著改善患者症状，缓解疼

痛，为腰椎间盘突出症提供了多样化的治疗选择。 

2.2. 外治法 

中药外治法作为腰椎间盘突出症的重要治疗手段之一。刘志军[6]在治疗 LDH 时采用舒腰海盐包，其

中包括肉桂、龙血竭、干姜、独活、白芍、党参、防风盐杜仲等药物，通过经皮吸收与穴位刺激双层机

制，快速改善患者神经功能，缓解局部症状，其在安全性、时效性以及治疗协同性方面具备独特的优势。

张文龙[7]在治疗气滞血瘀型 LDH 时，通过采用中药烫熨的方式，改善患者临床症状，提高腰椎活动功

能。结果显示，观察组总有效率显著高于对照组，且治疗后疼痛评分、中医证候评分及血清炎症因子水

平均显著低于对照组。相较于内治法，外治法更具针对性，可直接作用于病变部位。同时，中药内外治

法共用，内外兼治，疗效更显著，在临床实践中备受推崇。 

3. 针灸治疗 

3.1. 传统针灸 

传统针灸治疗腰椎间盘突出症以疏通经络、调和气血为核心原则，其取穴多基于经络学说和脏腑辨

证理论。郑宜函[8]认为三才针法中分层针刺技术可针对患者不同层次的病理位置与病理变化，分别对皮

部与浮络、太阳经、阳明经、骨节，发挥驱寒、益气血、松解肌肉筋膜痉挛粘连，固本培元，对气血阴阳

实施精准调节，临床证据显示，三才刺法在减轻疼痛、降低 ODI 评分及改善 JOA 评分方面具有显著优

势，且通过调节患者五脏神明与三焦气化，打破疼痛与心理压力的恶性循环。研究同时指出当前针刺疗

法存在针刺方向、角度及深度标准不统一的问题。程勋昌[9]研究表明，在针灸治疗 LDH 当中，取穴，手

法，补泻三要素尤为重要，通过分期，分量，采取以齐刺为主配合点灸，在治疗气滞血瘀型 LDH 时，结

果显示，观察组在中医证候总积分、VAS 疼痛评分、JOA 功能评分、HAMA 焦虑评分及 SF-36 生活质量

评分等多维度指标上均显著优于对照组，治疗效果显著，通过“辨病–辨证–辨经”三位一体的中医诊

疗思维，结合分期分量的个体化治疗策略，为腰椎间盘突出症的中医治疗提供了循证依据。王甜[10]在治

疗 LDH 的研究当中，通过发挥“通督调神、活血养筋、补肾强脊”三重效应，采取通元针法快速缓解患

者疼痛，同时联合桃红四物汤与内外共治研究结果显示：联合组总有效率达 97.50%，显著高于对照组的

82.50% (P < 0.05)；治疗后联合组腰痛及下肢痛 NRS 评分、ODI 指数显著降低，FMA-L 评分显著提升，

且改善幅度均优于对照组(P < 0.05)，在缓解腰腿疼痛，改善腰椎及下肢活动功能上的康复效果显著。从

作用机制来看，研究表明[11]，针灸治疗可调节 IVDD 通路，减轻炎症反应，改善微循环，缓解疼痛，改

善肌肉功能，延缓 IVDD，在改善患者症状时，为椎间盘及其周围组织的修复创造有利条件。传统针灸疗

法操作简便、安全性高，是腰椎间盘突出症保守治疗的重要组成部分，而进一步的对发病机制、发病部

位、病理因素、联合治疗的研究对针灸治疗 LDH 的系统化、创新性具有积极意义。 

3.2. 特殊针法 

在传统针灸的基础上，电针和温针灸等特殊针灸疗法也被应用于腰椎间盘突出症的治疗中，并展现

出独特的优势。电针是将微电流接入针灸针柄，通过低频脉冲刺激穴位，增强针感并延长治疗时间。杨

德超[12]研究发现，电针通过刺激腰夹脊穴、环跳穴等穴位以疏通经络气血，缓解疼痛，联合独活寄生汤

可对寒湿型 LDH 产生良好的治疗效果。岳红梅[13]通过温针法联合火针法温针灸治疗 LDH 显著改善患

者腰椎功能及症状，同时血清炎症因子也可见明显降低。然而，需要注意的是，特殊针灸疗法的操作要
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求较高，需严格掌握适应症与禁忌症，以确保治疗的安全性和有效性。 

4. 推拿治疗 

推拿治疗腰椎间盘突出症通过多种手法综合施术，常用的推拿手法包括按揉法、弹拨法和斜扳法等，

通过在对应部位施术，可疏通经络，行气活血，纠正脊柱力学平衡，松解痉挛的肌肉，改善局部血液循

环，减轻神经受到椎间盘的压迫及刺激，进而进一步缓解腰腿的疼痛、麻木等症状。安文博[14]通过“三

步三位九法”，利用君臣佐使理论对气滞血瘀型 LDH 对推拿治疗方法进行划分，其中整复法入扳法视为

君法，是解决 LDH 中关键病理因素的核心方法，臣法为松解肌肉的手法，如㨰法、按法等，能有效的缓

解腰腿肌肉的紧张和痉挛，是核心辅助手法，佐法为理筋调衡法，如理筋，摩揉法，有助于调整经脉，平

衡身体机能，使法为引导和协调的手法，用于各个手法之间的过渡。宋鹏程[15]总结“三步三位九法”治

疗腰椎间盘突出症，其中三步为准备手法、治疗手法、整理手法，三位为强调俯卧位、侧卧位、仰卧位三

种体位之间进行灵活的运用，九法主要分为三类，分别为轴向减压类手法、旋转整复类手法、杠杆调节

与神经松动类手法。通过三步、三位、九法之间的结合与灵活运用，针对不同情况的患者作出精确治疗，

显著提高临床疗效。黎博[16]认为 LDH 的病机为“气损为本，形伤为标，形气互损为核心”，依据通督

脉以行气，正脊以正形的理论指导，解决 LDH 形与气的问题，为临床优化治疗方案，提高疗效提供了正

向思路。刘艳艳[17]在对气滞血瘀型 LDH 对的治疗当中，予以理气调筋推拿法，通过将对腹部进行调气

点穴与腰部理筋整复二者创新融合，研究结果显示：治疗后试验组总有效率(95.12%)显著优于对照组

(87.50%)。说明试验组与常规推拿相比更好地缓解腰部的疼痛，改善腰椎活动功能。中医推拿治疗通过精

确的病因病机分析，灵活运用推拿手法，解决多种情况下 LDH 的症状与病根，实现标本并治，提高疗效，

缓解腰椎间盘突出症的疼痛症状与活动功能障碍。 

5. 小结 

综上所述，中医药治疗腰椎间盘突出症时，依据整体观念，遵循辨证论治理论，结合实际症状进行

针对性的治疗，具有多靶点、多途径的综合优势，通过结合药物，针法，推拿疗法，进行多方面多角度的

治疗，能有效缓解患者的疼痛与麻木症状，改善腰椎功能并提高生活质量。然而，当前研究在标准化方

案制定及深层机制探索方面仍存在提升空间，其在疾病–治疗方案二者之间的逻辑链条不够清晰，多种

治疗方案之间的判断标准与治疗范围仍存在较大的区别。在针刺治疗当中，既有三才针法对不同人体层

次的定义与运用，也有“辨病–辨证–辨经”三位一体诊疗思维的运用；推拿治疗中既有 t 三步三位九法

的病位–治疗方法的研究与运用，也有探讨病理性质的形气理论，各方理论难以融合，缺乏统一的标准。

未来应进一步加强高质量临床研究，深化作用机制探讨，在疾病与治疗方面搭建更加科学化、标准化、

逻辑化的桥梁，在疾病的病理性质、病理位置、治疗方式上形成互通有无的统一规范，以推动中医诊疗

方案的规范化与国际化，加强中医药治疗腰椎间盘突出症的持续创新，为腰椎间盘突出症患者提供更优

化的治疗策略。 
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