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摘  要 

生活空间移动性不仅反映脑卒中患者躯体健康功能水平，还是患者的社会参与度以及康复结局的重要综

合性指标。本文围绕脑卒中患者生活空间的概念内涵和测量工具、结合其现状特点，从生理、心理、社

会及环境等多维度系统梳理影响因素，并根据国内外以往相关研究总结研究现状与不足，为构建针对性

干预措施、改善患者疾病状态以促进康复结局提供参考依据。 
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Abstract 
Life-space mobility not only reflects the physical health functional level of stroke patients but also 
serves as an important comprehensive indicator of their social participation and rehabilitation out-
comes. This paper focuses on the conceptual connotation and measurement tools of life-space in 
stroke patients, integrates their current status and characteristics, and systematically reviews the 
influencing factors from multiple dimensions including physiological, psychological, social, and en-
vironmental aspects. Based on previous relevant studies both domestically and internationally, it 
summarizes the current research status and shortcomings, providing a reference basis for formulating 
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targeted intervention measures, improving patients’ disease conditions, and promoting rehabilita-
tion outcomes. 
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1. 生活空间的概念界定与测量工具 

1.1. 概念内涵 

生活空间移动性(life-space mobility, LSM)指个体在真实环境中活动的物理范围、出行频次及所需辅

助程度，是融合移动能力、环境可达性与社会参与的综合指标，可客观反映脑卒中患者独立生活能力与

康复水平[1] [2]，生活空间可定义为一个人在一段时间内活动的空间范围，强调生存个体与环境的互动，

而脑卒中患者因疾病往往带来不良健康结局，其生活空间具有空间层次性、行为实践性、环境依赖性及

康复预测性四大核心属性，柳芸芸等[1]通过概念分析明确指出脑卒中患者的生活空间区别于单纯肢体功

能，而是一个与健康状态、生理认知以及生活质量有关的活动能力指标，更强调真实场景下活动广度与

社会参与深度。王颖俏等[2]进一步指出，生活空间可作为老年脑卒中患者康复结局的重要预测指标，对

评估长期照护需求具有重要价值。 

1.2. 测量工具 

国际上最常用的评估工具为生活空间评估量表(LSA)，是目前研究和临床应用最为广泛的工具，包含

15 个问题，评估从“卧室”到“州外”的移动范围及其频率和独立性，最高得分为 120 分[3] [4]，已在

多个国家的脑卒中人群中得以验证，系统综述显示，LSA 在内容效度、内部一致性和可靠性方面表现良

好，且已被翻译成多种语言用于不同文化背景的研究[5]。其他问卷工具：如生活空间日记(Life-Space Diary, 
LSD)、养老院生活空间直径量表(Nursing Home Life-Space Diameter, NHLSD)等，分别适用于社区居住老

年人和养老院居民的评估[5]。有系统综述指出老年人生活空间移动与认知功能显著相关，生活空间越受

限，认知水平越低[6]。Tashiro 等[7]应用 LSA 调查日本社区脑卒中患者，明确其与功能状态的相关性，

Yang 等[8]在韩国脑卒中患者中验证 LSA 的适用性，为跨文化比较提供依据。Buss 等[9]采用 LSA 对老

年脑卒中幸存者开展横断面研究，证实其可有效区分不同受限程度。另有研究[10]不仅对远程版 LSA 进

行了信效度检验，而且证实其在慢性脑卒中患者中可靠可行，适合居家随访与大规模筛查。针对于社区

脑卒中患者生活空间依从性，D’souza 等[11]同样采用 LSA 评估，为社区康复监测提供有力的方法学支

持。国内研究也逐步形成本土化评估思路，推动生活空间在临床与社区中的规范化应用[1] [2]。 

2. 脑卒中患者生活空间现状 

2.1. 整体水平普遍受限 

脑卒中可导致患者运动、感知及认知功能障碍，直接造成生活空间收缩与活动半径缩小，表现为室

内外自主活动能力下降、外出频次减少、社区参与度降低，生活空间从社会层面逐步退缩至家庭乃至
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个体固定区域，生活空间整体呈明显受限状态[2]，老年缺血性脑卒中患者出院后活动范围显著缩小，

多数长期局限于家中近社区区域，社会参与不足。宋敏等[12]研究显示，老年缺血性脑卒中患者出院后

生活空间处于中低度受限水平。陈娜[13]对养老机构脑卒中老年人开展调查，发现养老机构脑卒中老年

人因活动环境单一、自主出行受限，生活空间水平低于社区患者。研究数据[14]显示约 75%的患者出现

社交回避，近 50%社会角色与参与水平降低，验证了空间受限与环境隔离的客观存在，进而影响身心

健康与康复进程。 

2.2. 恢复轨迹动态变化 

1) 恢复的关键窗口期[15]：研究显示，出院后 1 个月是生活空间最脆弱的阶段，患者的活动范围往

往达到最低谷(LSA 评分最低)，随后在 3~6 个月内逐渐恢复。 
2) 长期趋势[16]：尽管大多数患者在 6 个月内有一定程度的恢复，但部分研究指出，慢性期(如出院

后 2 年)生活空间可能出现持续下降趋势，尤其是步行速度下降的患者，多项研究提示，出院后 2 个月是

生活空间变化的关键节点，对远期移动性具有预测价值[17] [18]。 
3) 异质性轨迹[15]：通过潜类增长模型分析发现，脑卒中患者的生活空间恢复轨迹存在显著异质性：

高恢复平稳类(约 8%)：生活空间保持稳定或轻微扩大；中恢复良好类(约 72%)，生活空间呈现波动性恢

复；低恢复较差类(约 20%)：生活空间持续受限，恢复缓慢。脑卒中患者生活空间恢复轨迹存在显著异质

性，可分为高恢复平稳、中恢复良好、低恢复较差三种亚型，不同亚组康复结局差异明显[15]。明确其关

键预测因素，对早期筛查高危人群、实施精准干预具有重要临床价值。脑卒中患者生活空间移动性受个

体、疾病功能、心理认知、社会支持及物理环境多因素共同作用[1] [2]。高龄、衰弱、营养状况不佳、运

动恐惧等个体因素，肢体偏瘫、步行与平衡能力下降、病程较长、合并高血压糖尿病等疾病功能因素，

焦虑、抑郁及认知障碍等心理认知因素，均是生活空间持续受限的独立预测因子[8] [12] [15] [19]。而社

会支持不足、照护条件有限、社区与居家无障碍环境差，会进一步加剧空间退缩[1] [2] [7]。良好躯体功

能、积极心理状态、充足社会支持与便利环境可促进生活空间恢复[2] [8]。识别上述预测因素有助于精准

识别低恢复高危人群，为构建个体化康复方案、提升患者社会参与水平提供依据。 

3. 脑卒中患者生活空间的影响因素 

3.1. 个体因素 

脑卒中患者的生活空间受维度影响，其中，高龄、低文化程度、经济水平较低是生活空间受限的重

要危险因素[2] [12]。营养状况不佳可降低体能与活动耐力，限制出行范围与频率[19]。而衰弱综合征作为

老年脑卒中高发因子，进一步削弱躯体能量储备，在一定程度上压缩生活空间[20]。此外，运动恐惧

(kinesiophobia)会使患者回避外出，形成功能下降与空间受限的恶性循环[15]。 

3.2. 疾病与功能因素 

卒中病程、病变类型及功能障碍直接影响生活空间[1] [2]。病程 < 6 个月恢复较快，>1 年进入平台

期，改善幅度有限[1] [16]。肢体偏瘫、平衡障碍、步行能力下降是限制外出的最直接原因[2] [12]。合并

高血压、糖尿病、认知障碍等可协同降低移动能力，加剧生活空间收缩[2] [8]。 

3.3. 心理与认知因素 

焦虑、抑郁等负性情绪降低活动动机，增加回避行为，显著影响生活空间[2] [8]。认知障碍与主观认

知下降降低环境判断与出行安全性，进一步限制独立外出[2] [8]。而积极的疾病感知、较高自我效能与心

理弹性可促进患者扩大活动范围，提升社会参与度[2]。 
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3.4. 社会支持与照护因素 

家庭照护质量、社会支持水平对生活空间具有保护作用[2] [12]。照护充足、居住环境便利(电梯、无

障碍设施)的患者出行安全性更高。社区康复可及性、社交机会正向提升生活空间，社会隔离与孤独感则

产生负面影响[1] [2]。 

3.5. 物理环境因素 

居家无障碍改造、扶手、照明等可提升移动安全性[2]。社区道路、公共交通及设施可达性直接决定

外出可行性[1] [7]。住院康复环境的空间布局、自然景观与社交区域设计可影响早期活动意愿，为出院后

恢复奠定基础[11]。研究发现[11] [19] [21]病房环境、空间设计角度，物理环境均可对脑卒中患者情绪、

活动水平产生影响，造成不同的康复体验。 

3.6. 与认知、心理及营养的双向关联 

生活空间与认知功能密切相关。研究[20]指出，生活空间移动性可影响社区脑卒中老年人主观认知下

降，衰弱与抑郁在其中发挥链式中介作用。Lei 等[19]通过纵向研究证实，生活空间在营养状况与认知功

能间起中介效应，提示营养、活动、认知存在联动关系。Zhang 等[21]进一步发现，焦虑、抑郁在生活空

间与认知功能之间发挥多重中介作用，空间受限可通过负性情绪加剧认知损害。 

4. 小结与展望 

脑卒中患者生活空间受限普遍且恢复异质性显著，受个体、疾病、心理、社会及环境多因素共同影

响。生活空间既是康复效果的重要评价指标之一，也是改善健康预后的关键靶点。在临床与社区护理工

作中，应加强规范化评估，根据核心影响因素实施精准干预，减小生活空间退缩进程，最大限度促进患

者恢复社会参与。当前研究仍以横断面调查为主，长期纵向追踪、轨迹预测及干预研究不足；多数研究

聚焦躯体功能，对心理、社会、环境的整合干预较少[1] [2]；养老机构、居家等场景下的精准干预体系仍

不完善；未来可依托远程评估、数字监测与潜变量建模新技术，构建脑卒中患者生活空间动态评估体系。

采用远程版 LSA 结合可穿戴设备实现居家连续监测，提升评估时效性与便捷性；运用潜类别增长模型精

准划分异质性轨迹，联合机器学习挖掘多维度预测因子；整合“个体–心理–社会–环境”四维理论，

建立智能化预测模型。通过多源数据融合与动态追踪，实现生活空间能力早期识别、风险预警与精准干

预，为卒中患者全程康复管理提供创新方法与科学依据。 
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