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摘  要 

目的：对比天然山茶油与莫匹罗星软膏治疗浅表性包皮龟头炎的临床疗效、安全性及经济性。方法：选

取2023年1月~2026年1月我院泌尿男科门诊确诊的90例浅表性包皮龟头炎患者，采用随机数字表法分

为观察组(45例)与对照组(45例)。观察组予天然山茶油外涂患处，每日2次；对照组予莫匹罗星软膏外涂

患处，每日2次。两组均以1周为1个疗程，观察治疗1周后的临床疗效、症状改善时间及不良反应发生情

况，并对比治疗成本。结果：观察组痊愈37例、显效5例、好转2例、无效1例，总有效率94.44%；对照

组痊愈35例、显效6例、好转3例、无效1例，总有效率93.33%，两组总有效率比较差异无统计学意义(P > 
0.05)。观察组瘙痒缓解时间、皮疹消退时间均短于对照组(P < 0.05)。两组治疗期间均未出现明显不良

反应。观察组单疗程治疗成本显著低于对照组(P < 0.05)。结论：天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎疗效

与莫匹罗星软膏相当，且具有症状缓解更快、经济成本更低的优势，安全性良好，可作为临床治疗的优

选方案之一。 
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Abstract 
Objective: To compare the clinical efficacy, safety and economy of natural camellia oil and mupiro-
cin ointment in the treatment of superficial balanoposthitis. Methods: A total of 90 patients with 
superficial balanoposthitis diagnosed in the urology and andrology department of our hospital from 
January 2023 to January 2026 were selected and randomly divided into an observation group (45 
cases) and a control group (45 cases) by random number table method. The observation group was 
treated with natural camellia oil applied to the affected area twice a day; the control group was 
treated with mupirocin ointment applied to the affected area twice a day. Both groups were treated 
for one week as one course of treatment. The clinical efficacy, symptom improvement time and ad-
verse reactions after one week of treatment were observed, and the treatment costs were compared. 
Results: In the observation group, 37 cases were cured, 5 cases were markedly effective, 2 cases 
were improved, and 1 case was ineffective, with a total effective rate of 94.44%; in the control group, 
35 cases were cured, 6 cases were markedly effective, 3 cases were improved, and 1 case was inef-
fective, with a total effective rate of 93.33%. There was no statistically significant difference in the 
total effective rate between the two groups (P > 0.05). The time for relief of pruritus and disappear-
ance of rash in the observation group was shorter than that in the control group (P < 0.05). No ob-
vious adverse reactions occurred in both groups during the treatment period. The treatment cost 
per course in the observation group was significantly lower than that in the control group (P < 0.05). 
Conclusion: Natural camellia oil has comparable efficacy to mupirocin ointment in the treatment of 
superficial balanoposthitis, with the advantages of faster symptom relief and lower economic cost, 
and good safety. It can be considered as one of the preferred treatment options in clinical practice. 
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1. 引言 

包皮龟头炎是男性泌尿生殖系统常见的感染性疾病，好发于包皮过长或包茎患者，主要由细菌、真

菌等病原体感染或局部刺激引起[1]。浅表性包皮龟头炎作为其中最常见的类型，临床表现为龟头包皮处

红斑、丘疹、水疱或脓疱伴瘙痒，严重影响患者的生活质量及心理健康[2]。目前，临床治疗浅表性包皮

龟头炎主要采用外用抗生素、抗真菌药物等，但长期使用易导致耐药性的产生，且部分药物存在局部刺

激、过敏等不良反应[3]。因此，寻找一种安全有效、经济便捷的治疗方法具有重要的临床意义。天然山

茶油是从山茶科山茶属植物的成熟种子中提取的植物油，富含不饱和脂肪酸、维生素 E、茶多酚等营养

成分，具有抗炎、抗氧化、抗菌等多种生物学活性[4]。近年来，天然山茶油在皮肤科领域的应用逐渐受

到关注，研究表明其对多种皮肤炎症性疾病具有一定的治疗作用[5]。然而，关于天然山茶油治疗浅表性

包皮龟头炎的研究尚未见报道。本研究通过对比天然山茶油与莫匹罗星软膏治疗浅表性包皮龟头炎的临

床疗效、安全性及经济性，旨在为浅表性包皮龟头炎的临床治疗提供新的治疗选择。 
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2. 材料与方法 

2.1. 研究对象 

选取 2023年 1月~2026年 1 月我院泌尿男科门诊确诊的 90例浅表性包皮龟头炎患者作为研究对象。

纳入标准：(1) 符合浅表性包皮龟头炎的诊断标准[6]；(2) 龟头包皮处出现红斑、丘疹、水疱或脓疱伴瘙

痒症状；(3) 皮损表面皮屑及分泌物真菌直接镜检结果呈阴性；(4) 近 2 周内未使用过抗生素、皮质激素

类药物；(5) 自愿参加本研究，并签署知情同意书。排除标准：(1) 合并有糖尿病、免疫功能低下等全身

性疾病；(2) 对山茶油或抗生素类药物过敏；(3) 存在包皮过长、包茎需手术干预者；(4) 未按规定用药，

无法判断疗效者。 

2.2. 分组方法 

采用随机数字表法将 90 例患者分为观察组(45 例)与对照组(45 例)。观察组患者年龄 20~45 岁，平均

年龄(32.50 ± 5.60)岁；病程 1~7 天，平均病程(3.20 ± 1.50)天。对照组患者年龄 21~46 岁，平均年龄(33.10 
± 5.80)岁；病程 1~6 天，平均病程(3.10 ± 1.40)天。两组患者在年龄、病程、病情严重程度等一般资料方

面比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。 

2.3. 治疗方法 

观察组：使用天然山茶油(品牌：恩泉山茶油，产地：江西省上饶市，规格：500 ml/瓶，生产批号：20231001)
均匀涂抹于患处，每日 2 次，每次涂抹量约 1~2 ml，涂抹后轻轻按摩 3~5 分钟，以促进药物吸收。 

对照组：使用莫匹罗星软膏(商品名：百多邦，生产厂家：中美天津史克制药有限公司，规格：5 g/支，

生产批号：20230915)均匀涂抹于患处，每日 2 次，每次涂抹量约 0.5~1 g。 
两组均以 1 周为 1 个疗程，治疗期间嘱咐患者注意个人卫生，保持龟头包皮部位清洁干燥，避免性

生活及辛辣刺激性食物。 

2.4. 疗效判定标准 

参照 2022《中国泌尿外科和男科疾病诊断治疗指南》[7]制定疗效判定标准：(1) 痊愈：皮疹完全消退，

自觉症状消失；(2) 显效：皮疹消退 > 70%，自觉症状消失；(3) 好转：皮疹消退 30%~70%，自觉症状减轻；

(4) 无效：皮疹消退 < 30%，自觉症状无减轻或加重。总有效率 = (痊愈例数 + 显效例数)/总例数 × 100%。 

2.5. 观察指标 

(1) 临床疗效：治疗 1 周后，按照上述疗效判定标准评估两组患者的治疗效果。 
(2) 症状改善时间：记录两组患者瘙痒症状缓解时间及皮疹开始消退时间。 
(3) 安全性：观察两组患者治疗期间是否出现局部刺激、过敏反应等不良反应。 
(4) 经济性：对比两组患者治疗 1 个疗程的药物费用。 

2.6. 统计学方法 

采用 SPSS 22.0 统计学软件进行数据分析。计量资料以均数 ± 标准差( x s± )表示，采用 t 检验；计

数资料以率(%)表示，采用 χ2 检验。P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者临床疗效比较 

治疗 1 周后，观察组治疗 1 周后，观察组痊愈 37 例、显效 5 例、好转 2 例、无效 1 例，总有效率
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94.44%；对照组痊愈 35 例、显效 6 例、好转 3 例、无效 1 例，总有效率 93.33%。两组总有效率比较差

异无统计学意义(χ2 = 0.11, P > 0.05，见表 1)。 

3.2. 两组患者症状改善时间比较 

观察组与对照组患者瘙痒缓解时间为(2.10 ± 0.50) vs (2.80 ± 0.60)天，皮疹消退时间为(3.50 ± 0.80) vs 
(4.20 ± 0.90)天；观察组瘙痒缓解时间、皮疹消退时间均短于对照组，差异具有统计学意义(t = 5.87、3.49，
P < 0.05，见表 1)。 

3.3. 两组患者不良反应发生情况比较 

两组患者治疗期间均未出现明显的不良反应，如局部刺激、过敏反应等。 

3.4. 两组患者治疗成本比较 

观察组与对照组单疗程治疗成本为(12.50 ± 2.3) vs (38.7 ± 4.5)元，观察组治疗成本显著低于对照组，

差异具有统计学意义(t = 25.36，P < 0.05，见表 1)。 
 
Table 1. Comparison of total effective rate, pruritus relief time, rash regression time and treatment cost between the two groups 
of patients 
表 1. 两组患者总有效率、瘙痒缓解时间、皮疹消退时间、治疗成本比较 

组别 观察组(n = 45) 对照组(n = 45) t/χ2 值 P 值 

总有效率[n (%)] 37 (94.44%) 35 (93.33%) 0.11 0.74 

瘙痒缓解时间(d, x s± ) 2.10 ± 0.50 2.80 ± 0.60 5.87 0.00 

皮疹消退时间(d, x s± ) 3.50 ± 0.80 4.20 ± 0.90 3.49 0.00 

治疗成本(元， x s± ) 12.50 ± 2.30 38.70 ± 4.50 31.24 0.00 

4. 讨论 

天然山茶油富含不饱和脂肪酸、维生素 E、茶多酚等营养成分，具有抗炎、抗氧化、抗菌等多种生物

学活性。其中，不饱和脂肪酸能够调节细胞膜的流动性，维持细胞的正常功能；维生素 E 具有抗氧化作

用，能够清除自由基，减轻氧化应激损伤；茶多酚具有抗炎、抗菌作用，能够抑制炎症因子的释放，减少

病原体的生长繁殖[8]。这些成分共同作用，能够有效减轻局部炎症反应，促进皮肤修复，从而达到治疗

浅表性包皮龟头炎的目的。本研究结果显示，观察组总有效率为 94.44%，对照组总有效率为 93.33%，两

组总有效率比较差异无统计学意义，这和赖和英[9]等对放射性皮炎治疗的研究具有一致性，表明天然山

茶油治疗浅表性包皮龟头炎的疗效与莫匹罗星软膏相当。然而，观察组瘙痒缓解时间、皮疹消退时间均

短于对照组，提示天然山茶油能够更快地缓解患者的临床症状。此外，天然山茶油还具有良好的保湿作

用，能够保持皮肤的水分，促进皮肤的新陈代谢，有助于受损皮肤的修复[10]。山茶油中的角鲨烯可选择

性抑制 COX-2 的酶活性，减少前列腺素 E2 合成，快速缓解红肿热痛[11]。山茶油的多酚类成分可阻断

IκB 激酶的磷酸化，抑制 NF-κB 核转位，从源头减少促炎细胞因子(TNF-α、IL-6)的转录[12]。这可能是天

然山茶油能够更快缓解患者临床症状的原因之一。莫匹罗星软膏作为一种外用抗生素，主要通过抑制细

菌细胞壁的合成发挥抗菌作用，对革兰阳性球菌具有较强的抗菌活性[13]。然而，莫匹罗星软膏对革兰阴

性杆菌、真菌等病原体的作用较弱，且长期使用易导致耐药性的产生[14]。因此，对于存在混合感染的患

者，莫匹罗星软膏的治疗效果可能不如天然山茶油。 
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近年来，随着人们对食品安全及环境保护的关注度不断提高，天然植物油在医药领域的应用逐渐受

到重视。天然山茶油作为一种绿色、环保的天然植物油，不仅具有良好的营养价值，还具有多种生物学

活性，能够用于预防和治疗多种疾病[15]。与化学合成药物相比，天然山茶油具有毒副作用小、不易产生

耐药性等优点，更适合长期使用[16]。本研究中，两组患者治疗期间均未出现明显的不良反应，表明天然

山茶油与莫匹罗星软膏治疗浅表性包皮龟头炎的安全性良好。天然山茶油作为一种天然植物油，具有温

和无刺激的特点，不会对皮肤造成损伤；而莫匹罗星软膏作为一种外用抗生素，虽然具有较好的抗菌作

用，但长期使用易导致耐药性的产生，且部分患者可能出现局部刺激、过敏等不良反应。因此，天然山

茶油在安全性方面更具优势，在浅表性包皮龟头炎的治疗中具有广阔的应用前景。 
在医疗资源日益紧张的今天，如何提高医疗资源的利用效率，降低医疗成本，是当前医疗卫生领域

面临的重要问题之一。天然山茶油作为一种经济、有效的治疗方法，能够在保证治疗效果的前提下，降

低医疗成本，提高医疗资源的利用效率[17]。本研究还发现，观察组单疗程治疗成本显著低于对照组，表

明天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎具有明显的经济优势。天然山茶油价格低廉，来源广泛，使用方便，

能够有效减轻患者的经济负担；而莫匹罗星软膏价格相对较高，且需要长期使用，治疗成本较高。此外，

天然山茶油的使用还能够减少抗生素的使用量，降低耐药性的产生风险，有助于维护公众的健康安全[18]。
因此，天然山茶油更适合在基层医疗机构及经济条件较差的患者中推广应用。 

天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎疗效确切、安全性高、经济实惠，可作为临床治疗的优选方案之

一。然而，本研究也存在一定的局限性。首先，主观评估指标易受观察者和受试者的期望偏差影响，影

响两组疗效比较的客观性。其次，本研究样本量较小，观察时间较短，未对患者进行长期随访，可能存

在一定的偏倚。未来可扩大样本量，延长观察时间，进一步探讨天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎的长

期疗效及安全性。此外，皮肤炎症病因学模糊导致疗效比较缺乏精准性，直接比较疗效存在逻辑缺陷。

与此同时，本研究未对天然山茶油的作用机制进行深入研究，后续可开展相关的基础实验，明确其作用

靶点及分子机制。最后，本研究未对不同浓度、不同剂型的天然山茶油进行比较，未来可开展相关研究，

探讨天然山茶油的最佳使用方法。 

5. 总结 

综上所述，天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎疗效与莫匹罗星软膏相当，且具有症状缓解更快、经

济成本更低的优势，安全性良好，可作为临床治疗的优选方案之一。尤其是在基层医疗机构及经济条件

较差的患者中，天然山茶油具有广阔的应用前景。未来可进一步开展大样本、多中心的临床研究，验证

天然山茶油治疗浅表性包皮龟头炎的有效性及安全性，为其临床应用提供更充分的依据。 
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