
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2026, 16(5), 24-32 
Published Online May 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2026.1651785   

文章引用: 刘荣, 王敏. 产前抑郁对母婴健康的影响[J]. 临床医学进展, 2026, 16(5): 24-32.  
DOI: 10.12677/acm.2026.1651785 

 
 

产前抑郁对母婴健康的影响 
刘  荣，王  敏* 

西安医学院研究生工作部，陕西 西安 
 
收稿日期：2026年3月28日；录用日期：2026年4月22日；发布日期：2026年4月30日 

 
 

 
摘  要 

产前抑郁是孕期常见的心理健康问题，其患病率在全球范围内居高不下，对母婴健康构成严重威胁。本

文系统回顾了产前抑郁的流行现状及其对母婴健康的影响，涵盖不良妊娠结局、子代大脑结构与功能发

育异常、认知与语言发育迟缓、运动发育落后以及情绪行为与社会能力障碍等多个领域。在此基础上，

本文重点探讨了母体免疫激活可能作为关键生物学通路的作用机制，包括促炎细胞因子升高、胎盘炎症

信号传递、胎儿小胶质细胞活化、单胺类神经递质系统干扰及氧化应激损伤等。未来研究应加强纵向队

列设计与机制研究，为早期筛查与有效干预提供科学依据。 
 
关键词 

产前抑郁，妊娠结局，神经发育，母体免疫激活 
 

 

The Impact of Prenatal Depression on 
Maternal and Infant Health 
Rong Liu, Min Wang* 
Office of Graduate Student Affairs, Xi’an Medical University, Xi’an Shaanxi 
 
Received: March 28, 2026; accepted: April 22, 2026; published: April 30, 2026 

 
 

 
Abstract 
Prenatal depression is a common mental health condition during pregnancy, with a consistently high 
prevalence worldwide, posing a serious threat to maternal and infant health. This article systemati-
cally reviews the current epidemiological status of prenatal depression and its impact on maternal 
and infant outcomes, including adverse pregnancy outcomes, abnormalities in brain structure and 
function in offspring, delays in cognitive and language development, impaired motor development, 
as well as emotional, behavioral, and social difficulties. On this basis, the article further explores 
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maternal immune activation as a potential key biological pathway, highlighting mechanisms such as 
elevated pro-inflammatory cytokines, placental inflammatory signaling, activation of fetal microglia, 
disruption of monoaminergic neurotransmitter systems, and oxidative stress-related damage. Fu-
ture research should strengthen longitudinal cohort designs and mechanistic investigations to pro-
vide a scientific basis for early screening and effective interventions. 
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1. 引言 

妊娠期是女性生命历程中的特殊生理与心理应激阶段，孕产妇心理健康不仅是围产期保健的核心议

题，更对子代的远期发展具有深远影响。产前抑郁(prenatal depression)作为孕期最常见的精神健康问题之

一，其临床特征包括持续的情绪低落、兴趣减退、食欲与睡眠紊乱、精力下降及注意力难以集中等[1]。 
从全球范围来看，产前抑郁的疾病负担极为沉重。流行病学调查显示，约 20%的孕妇在孕期经历抑郁

症状，其中相当一部分在分娩后仍持续存在[2]。我国产前抑郁总检出率为 20.0%~27.5%，不同孕期产前抑

郁检出率存在差异，孕早期检出率较高[3]。然而，由于孕期情绪波动常被误认为是正常的妊娠反应，加之

社会文化背景下存在的病耻感，大量病例未能被及时识别与干预，其真实的疾病负担可能被严重低估。 
产前抑郁的危害不仅局限于孕产妇自身的身心健康，更可能通过宫内环境改变对胎儿发育产生直接

而持久的负面影响。大量研究表明，产前抑郁与早产、低出生体重等不良妊娠结局密切相关，并可增加

子代远期发生认知发育迟缓、语言障碍、运动发育落后以及情绪行为问题的风险[4]-[6]。近年来，随着神

经影像学与发育行为学的进展，研究者开始从大脑结构与功能层面揭示产前抑郁对子代神经发育的影响

轨迹[7]。然而，上述影响背后的生物学机制尚未完全阐明，现有证据提示母体免疫激活[8]、神经内分泌

紊乱[9]及炎症反应[10]等可能在“母体心理状态–胎儿神经发育”的关联中发挥关键中介作用。 
综上，系统梳理产前抑郁的流行现状、其对母婴健康的广泛影响及其潜在机制，对于推动早期筛查、

有效干预及完善围产期保健策略具有重要意义。本文旨在对上述领域的研究进展进行综述，重点总结产

前抑郁对妊娠结局、子代大脑结构与功能、认知语言、运动发育及情绪社会能力的影响，并探讨其可能

的免疫学机制，以期为未来的研究方向及临床实践提供参考。 

2. 产前抑郁对母婴健康的影响 

2.1. 对妊娠结局的影响 

产前抑郁与早产、低出生体重等不良妊娠结局密切相关[4] [5]。一项针对深圳地区 7626 名孕妇的研

究显示，抑郁组早产发生率为 7.6%，高于正常组的 5.2%，多因素分析表明孕期抑郁可使早产风险增加

58% (HR = 1.58, 95% CI: 1.06~2.36) [11]。Miller [4]等在 8784 例初产妇中发现，抑郁症状加重组的早产风

险是稳定或改善组的 1.68 倍(95% CI: 1.10~2.57)，提示抑郁症状的动态变化与早产风险相关。在子代体格

发育方面，一项纳入 12 项队列研究(共 37,192 例)的 Meta 分析证实，妊娠期抑郁可使新生儿低出生体重

风险增加 30% (RR = 1.30, 95% CI: 1.02~1.67) [12]。 
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上述不良妊娠结局的潜在机制涉及多条通路。首先，产前抑郁常伴随下丘脑–垂体–肾上腺(HPA)轴
功能紊乱[13]，导致皮质醇等应激激素水平异常升高，进而影响子宫血流、诱发子宫收缩并加速宫颈成熟。

其次，抑郁状态与促炎细胞因子水平升高密切相关，母体炎症反应可通过胎盘传递影响胎儿生长发育[2]。 

2.2. 对子代大脑结构与功能的影响 

胎儿期至儿童期是大脑发育的关键窗口期，涉及神经发生、细胞迁移、突触修剪及血脑屏障建立等

高度程序化过程[7]。产前母体抑郁状态可通过宫内环境变化(如糖皮质激素水平升高、炎症因子暴露等)
干扰上述过程，对子代大脑结构与功能产生广泛影响。Reed [14]等发现，母体抑郁症状与胎儿右侧岛叶

全局效率呈显著负相关，提示情绪相关脑区的功能发育在胎儿期已受到影响。Hashempour [15]等进一步

在新生儿期观察到杏仁核微结构异常，且在男性子代中更为显著，提示性别可能是影响产前抑郁暴露效

应的重要调节因素。El Marroun [16]等在 6~9 岁儿童中也发现了类似的关联模式。上述研究共同表明，产

前抑郁与子代从胎儿期至儿童期的大脑发育轨迹存在广泛关联。 

2.3. 对子代认知与语言发育的影响 

产前抑郁对子代认知与语言发育的负面影响在多个发育阶段均有体现。Weikum [17]等的研究显示，

产前抑郁可干扰胎儿期及婴儿期的言语感知能力，导致语言发育进程延迟约 2 个月，提示抑郁暴露可能

直接作用于语言感知关键期。Tran [18]等的队列研究显示，产前抑郁或焦虑症状可使 6 月龄婴儿 Bayley
认知量表得分降低 4.80 分(95% CI: −9.40~−0.20)。Fan [19]等的 Meta 分析进一步证实，围产期抑郁与婴幼

儿认知(d = −0.19)和语言(d = −0.24)发育水平降低显著相关，其中产前抑郁的关联性更为突出。 
这种影响并非局限于婴幼儿期。Power [20]等基于 26 项队列研究的 Meta 分析表明，围产期抑郁与儿

童执行功能呈显著负相关(r = 0.07)，且在学龄前期表现最为显著。Bluett-Duncan [21]等针对中低收入国家

研究的系统综述指出，产前抑郁与婴儿认知发育的负相关具有高度一致性(效应值 d = 0.21~0.93)，且可持

续至 2~3 岁，提示在资源受限地区将产前抑郁筛查纳入围产期保健体系具有重要公共卫生意义。 

2.4. 对子代运动发育的影响 

产前母体抑郁对子代运动发育的负面影响在新生儿期已有体现。一项临床观察显示，产前抑郁暴露

组新生儿的肌张力、运动成熟度等指标评分较低，其中男婴受影响程度更为突出[22]。Tran [23]等在越南

农村 418 对母婴队列研究中发现，孕早期抑郁症状与 6 月龄婴儿 Bayley 运动发育量表得分降低显著相关

(95% CI: 3.13~11.13)，进一步证实产前抑郁暴露对子代早期运动发育的显著影响。 

2.5. 对子代情绪行为与社会能力的影响 

产前抑郁暴露可显著增加子代情绪行为与社会能力发展异常的风险。暴露子代出现情绪发育延迟的

风险是正常儿童的 6 倍[24]，在情绪调节困难、内化性问题(如焦虑、抑郁)及外化性问题(如易怒、攻击性

行为)上的发生率均显著升高，并与自闭症谱系症状、注意缺陷多动障碍存在一定关联[25]-[27]。在社会

交往方面，暴露子代出现个人–社交发育迟缓的风险同样更高[28]。Kling [29]等的研究为此提供了神经

生理学证据：产前 EPDS ≥ 10 的孕妇所生 6 月龄婴儿，前额叶 α峰值频率显著减慢(5.54 vs 5.97 Hz, d = 
0.72)，在标准化压力范式下表现出更强烈且持久的负性情绪(d = 0.75)，且 IAF 减慢介导了 42%的抑郁症

状对情绪表型的效应，提示产前抑郁可能通过延缓神经成熟进而影响子代情绪调节能力。 

3. 产前抑郁影响子代神经发育的潜在免疫机制 

前文系统回顾了产前抑郁对子代多维度发育结局的广泛影响，但上述关联背后的生物学机制尚待深
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入阐明。近年来，母体免疫激活(Maternal Immune Activation, MIA)被认为是连接母体心理状态与胎儿神经

发育异常的重要候选机制之一[30]。妊娠期母体免疫系统经历复杂的适应性重塑，以维持对胎儿的免疫耐

受。当母体遭遇抑郁等慢性应激时，这一精细平衡可能被打破，引发以促炎状态为特征的免疫失调，进

而通过多种途径干扰胎儿大脑的正常发育进程[31]。 

3.1. 产前抑郁与母体免疫失调 

正常妊娠状态下，母体免疫系统处于一种精细调控的平衡之中，表现为抗炎与促炎反应的动态协调，

以适应胎儿生长发育的需求。然而，产前抑郁作为一种慢性应激状态，可能与这一平衡失调有关，并与

母体免疫系统向促炎方向偏移存在关联。 
大量研究证实，抑郁症状与多种炎症标志物水平升高密切相关。Osborne [32]等在一项针对孕早期女

性的前瞻性队列研究中发现，抑郁症状评分与血浆白细胞介素-6 (IL-6)呈显著正相关。类似一项系统综述

表明，妊娠期抑郁与 IL-6、肿瘤坏死因子-α (TNF-α)及白细胞介素-1β (IL-1β)等促炎细胞因子的升高存在

关联[33]。值得注意的是，这种免疫失调并非不变。Christian [34]的研究显示，孕期抑郁症状的持续存在

与 IL-6 水平的持续升高相关，提示慢性应激状态可能通过长期激活免疫系统，形成持续的促炎微环境，

但这一关系在不同人群中的一致性及其对胎儿发育的直接影响仍需进一步验证。 

3.2. 母体免疫激活影响子代神经发育的主要途径 

母体免疫激活可能通过以下多条途径将炎症信号传递给发育中的胎儿，进而干扰神经发育的关键过

程。这些途径并非孤立存在，可能相互交织、协同作用，共同构成“母体心理状态–免疫失调–胎儿神

经发育异常”的病理通路。 
(1) 通过胎盘屏障传递炎症信号 
胎盘不仅是母体与胎儿之间物质交换的器官，同时也是重要的免疫调节界面。母体循环中的促炎细

胞因子如 IL-6、TNF-α和 IL-1β可通过胎盘屏障进入胎儿循环[35]。由于胎儿血脑屏障在发育早期尚未成

熟，这些进入胎儿循环的炎症因子更容易穿透进入中枢神经系统，直接作用于神经干/前体细胞(Neural 
Progenitor Cells, NPCs) [36]。NPCs 的增殖、分化和迁移受到干扰后，可导致神经元数量异常、突触形成

障碍等结构性改变[37]。 
(2) 激活胎儿小胶质细胞引发神经炎症 
小胶质细胞是中枢神经系统的常驻免疫细胞，在正常脑发育中发挥关键作用，包括突触修剪、神经

元凋亡清除及神经环路塑造等[38]。动物研究显示，母体免疫激活可导致胎儿脑内小胶质细胞密度增加，

并使其向促炎(M1)表型极化[10]，活化的小胶质细胞释放大量促炎细胞因子和活性氧，引发神经炎症反

应，进而干扰突触的正常修剪过程。需要指出的是，上述证据主要来自动物模型，其激活方式(如注射病

毒模拟物)与人类产前抑郁的慢性、低度炎症状态存在差异，未来需在人群中进一步验证。 
(3) 干扰单胺类神经递质系统 
单胺类神经递质尤其是 5-羟色胺(血清素)在胎儿大脑发育中扮演重要角色，不仅参与神经元增殖、迁

移和突触形成，还影响神经环路的精细塑造[9]。Bonnin [39]等的研究表明，胎盘来源的 5-羟色胺对胎儿

前脑发育至关重要，其水平降低可导致神经环路发育异常。这一机制为产前抑郁与子代自闭症谱系障碍、

认知功能障碍等神经发育疾病之间的关联提供了一种潜在的解释路径[9]，但相关证据仍需在人群研究中

进一步验证。 
(4) 诱导氧化应激与细胞凋亡 
过量的促炎细胞因子可能激活细胞内氧化应激反应，并与活性氧生成增加有关。现有研究表明，氧
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化应激与炎症反应可能形成相互促进的恶性循环：氧化还原失衡激活 NF-κB 等炎症通路，而炎症介质的

持续释放又进一步加剧活性氧的生成，最终建立自我维持的氧化–炎症正向循环[40]。 
发育中的大脑由于其高代谢率、抗氧化防御系统尚未成熟以及细胞增殖分化活跃等特点，对氧化应

激尤为敏感[41]。动物研究表明，神经发育关键期(相当于人类孕晚期至婴儿期)的脑组织对代谢和氧化损

伤高度易感，氧化应激可直接干扰突触发生、神经环路重塑等关键发育过程[41]。 
综上所述，现有证据提示，产前抑郁可能通过与母体免疫激活相关的多种生物学变化，参与胎儿脑

发育异常的发生过程。这些机制可能相互交织、协同作用，共同影响胎儿大脑的正常发育进程。然而，

目前该领域的研究主要基于动物模型，人类研究相对有限，且各机制之间的时序关系与交互作用尚待进

一步阐明。 
(5) 围绕促炎状态的干预研究进展 
近年研究提示，如果促炎状态在产前抑郁及其相关不良母婴结局中发挥重要作用，那么围绕炎症调

节的干预可能具有一定转化价值。 
在饮食干预方面，现有证据主要集中于地中海饮食或低炎症负荷饮食模式。相关综述显示，较高的

地中海饮食依从性可能与孕期抑郁症状发生风险降低相关，但现有研究仍以观察性研究为主，干预性证

据相对有限[42]。此外，一项针对孕前饮食与产前抑郁的队列研究提示，在白色人种孕妇中，孕前较高的

地中海饮食依从性及较低的膳食炎症潜能与较低的产前抑郁风险相关，提示饮食–炎症–情绪之间可能

存在生物学联系[43]。 
在运动干预方面，一项 Meta 分析表明，孕期规律、监督下的中等强度运动有助于降低产前抑郁及抑

郁症状发生风险，提示运动除改善心理社会状态外，也可能通过调节炎症反应、神经内分泌及代谢状态

发挥保护作用[44]。 
在营养补充剂方面，omega-3 脂肪酸因具有潜在抗炎和神经保护作用而受到广泛关注。基于随机对照

试验的meta分析提示，omega-3脂肪酸可改善围产期女性的抑郁症状，且在二十碳五烯酸(Eicosapentaenoic 
Acid, EPA)中比例较高(如≥1.5)，同时在轻中度抑郁人群中效果可能更为明显，且安全性良好，耐受性佳

[45]；但也有综述分析发现，多不饱和脂肪酸总体上并未显示出对围产期抑郁症状的稳定改善效果，提示

其疗效仍存在一定异质性[46]。 
此外，益生菌及其他肠道微生态干预是近年来的新兴方向，其理论基础在于通过调节“肠–脑–免疫

轴”影响炎症水平、神经递质代谢及情绪状态。现有系统综述表明，孕期补充益生菌在改善平均抑郁评分

方面尚未显示明确优势，但对焦虑症状及部分抑郁高风险人群可能存在一定潜在获益；同时，一项孕期随

机双盲试验也提示益生菌干预具有一定可行性，但其临床效果仍需更大样本研究进一步验证[47] [48]。 
综上所述，针对促炎状态的饮食、运动及营养微生态干预，为产前抑郁的机制转化研究提供了重要

方向。然而，目前多数证据仍集中于母体情绪症状的改善，对于炎症标志物、胎盘功能及子代神经发育

结局的直接影响，尚缺乏一致且充分的证据。因此，这些策略目前更适合作为值得深入探索的干预方向，

而非已经确立的标准治疗方案。 

4. 结论与展望 

4.1. 主要结论 

本文系统综述了产前抑郁的流行现状及其对母婴健康的多维度影响，并探讨了潜在的免疫学机制。

基于现有研究证据，可得出以下主要结论： 
第一，产前抑郁在全球范围内具有较高的患病率，我国孕妇群体中同样呈现严峻态势，约 20%的孕

妇在孕期经历抑郁症状。由于病耻感及对孕期情绪变化的误判，大量病例未被及时发现与干预，其真实
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疾病负担可能被显著低估。 
第二，产前抑郁对母婴健康的影响广泛而深远。在妊娠结局方面，产前抑郁与早产、低出生体重等

不良结局显著相关。在子代神经发育方面，产前抑郁暴露可影响子代从胎儿期至儿童期的大脑结构与功

能发育，并与认知、语言、运动发育迟缓以及情绪行为问题密切相关。这些影响并非局限于婴幼儿期，

部分可持续至学龄期乃至更晚，提示产前抑郁可能通过程序化效应塑造子代长期的发展轨迹。 
第三，免疫机制可能在产前抑郁影响子代神经发育中发挥重要中介作用。产前抑郁作为一种慢性应

激状态，可能诱导母体免疫系统向促炎方向偏移。这种母体免疫激活可能通过胎盘传递、小胶质细胞活

化、单胺类神经递质系统干扰及氧化应激诱导等多条途径，将炎症信号传递给发育中的胎儿，进而干扰

神经发生、突触修剪及神经环路塑造等关键过程。 

4.2. 研究局限性与未来展望 

尽管现有研究为理解产前抑郁对母婴健康的影响提供了重要证据，但该领域仍面临若干关键挑战，

亟待未来研究加以突破。 
(1) 机制研究尚待深化 
目前关于产前抑郁影响子代神经发育的机制研究主要依赖于动物模型和观察性人群研究，人类研究

相对有限。尽管已有研究发现产前抑郁、炎症因子变化与子代神经发育异常之间存在关联，但这些发现

尚不足以建立完整而稳固的人类因果证据链。细胞因子水平与神经发育结局之间究竟是中介关系、伴随

现象，还是其他共同病理过程的反映，仍需进一步辨析；各机制通路之间的交互作用及其时序关系也缺

乏系统探讨。未来研究应结合多组学技术，在大型前瞻性队列中进一步解析“母体心理状态–免疫失调–

胎儿神经发育异常”的分子网络，识别更稳定的生物标志物及潜在干预靶点。 
(2) 纵向研究设计亟需加强 
现有研究多为横断面设计或随访周期较短的队列研究，难以揭示产前抑郁影响的长期轨迹及关键敏

感窗口期。未来应建立覆盖孕前、孕期、围产期及儿童期甚至青春期的超长纵向队列，结合多次重复测

量的暴露评估与结局评价，明确产前抑郁影响的起始时间、持续效应及潜在的代际传递模式。同时，应

重视父亲心理状态、家庭环境等混杂因素的评估与控制，以更准确地分离产前抑郁的独立效应。 
(3) 早期筛查与干预研究不足 
当前围产期保健体系中对产前抑郁的系统性筛查尚未普及，早期识别率低，干预措施也相对匮乏。

现有研究表明，心理干预(如认知行为治疗、正念训练)对缓解产前抑郁症状具有一定效果，但针对其改

善母婴结局尤其是子代神经发育的干预性研究仍十分有限。未来应开发并验证适合我国文化背景的产

前抑郁筛查工具，探索将筛查纳入常规产检流程的有效模式。同时，应开展设计严谨的随机对照试验，

评估不同干预模式(心理干预、药物干预、综合干预)对母婴结局的改善效果，并探索干预的最佳起始时

机与时长。 
(4) 转化研究与公共卫生策略 
基础研究与临床实践之间的转化尚存在明显鸿沟。未来应加强基础研究发现向临床应用转化的探索，

例如，基于免疫机制相关发现，可进一步探索抗炎干预在产前抑郁治疗中的潜在价值，但由于目前免疫

通路在其中的因果地位尚未完全明确，因此相关策略在转化应用时仍需保持审慎，并充分评估其对妊娠

结局及胎儿发育的安全性。在公共卫生层面，应推动将产前抑郁筛查与干预纳入围产期保健服务包，加

强对孕产妇心理健康的政策支持与资源配置，建立从筛查、转诊到干预的闭环管理体系，切实降低产前

抑郁的疾病负担。 
综上所述，产前抑郁对母婴健康的影响已得到广泛证实，但其复杂的生物学机制及有效的干预策略
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仍需深入探索。未来研究应聚焦于机制解析、纵向设计、干预验证及转化应用，为产前抑郁的早期筛查

与精准干预提供坚实的科学依据，最终改善孕产妇及子代的远期健康结局。 
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