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摘  要 

化疗相关性便秘(Chemotherapy-induced constipation, CIC)是肺癌化疗患者高发的消化道不良反应，直

接影响患者生活质量与化学治疗依从性，甚至对疾病预后造成不良影响。中医针对肺癌CIC的病机特点，

采用针刺结合中药的联合干预方案，体现出整体辨证、内外兼治的独特优势。本文从肺癌CIC的病因病机、

针刺疗法应用、中药治疗研究、针药结合临床优势等方面展开综述，梳理临床研究进展，分析现有研究

不足，展望未来研究方向，为临床制定安全有效的干预方案提供参考。 
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Abstract 
Chemotherapy-induced constipation (CIC) is a common gastrointestinal adverse reaction in patients 
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undergoing chemotherapy for lung cancer, directly affecting patients’ quality of life and adherence 
to chemotherapy, and even negatively impacting disease prognosis. Traditional Chinese medicine 
(TCM), targeting the pathophysiological characteristics of CIC in lung cancer, adopts a combined in-
tervention program of acupuncture and herbal medicine, demonstrating unique advantages of ho-
listic syndrome differentiation and integrated internal-external treatment. This article reviews the 
etiology and pathogenesis of lung cancer CIC, applications of acupuncture therapy, research on 
herbal treatment, and the clinical benefits of combining acupuncture and herbal medicine. It sum-
marizes the progress in clinical research, analyzes existing research deficiencies, and looks forward 
to future research directions, providing a reference for developing safe and effective clinical inter-
vention programs. 
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1. 引言 

肺癌为全球高发病率、高死亡率的恶性肿瘤，严重危害人类健康与生命。据国际癌症研究机构 IARC
数据，2020 年全球新发肺癌 220 万例，占新发癌症 11.4%，死亡 179.6 万例，占癌症总死亡 18%，新发

病例居全球恶性肿瘤第二位，死亡病例居首位，是全球卫生领域重点研究疾病[1]。肿瘤进展迅速，化疗

是中晚期恶性肿瘤的核心治疗手段，多数患者确诊时已错过手术时机，需以化疗控制病情。化疗会引发

多系统损伤，包括骨髓抑制、消化道反应、免疫功能下降、肝肾功能损伤等，直接导致化疗减量、中断，

降低疗效并促进肿瘤进展[2]，目前临床治疗多依赖饮食调理、行为干预、口服缓泻剂及灌肠等方案，然

上述手段疗效有限且存在局限。缓泻剂易引发脱水、腹痛等不适，灌肠与手术操作侵入性强，患者耐受

性差，难以实现理想的治疗体验，无法从根本上缓解患者痛苦[3]。CIC 是肿瘤患者接受细胞毒性药物治

疗过程中，较为常见且易被低估的胃肠道并发症，既可由化疗药物直接作用引发，也可因化疗期间联用

的止吐药、阿片类镇痛药物等进一步诱发或加重。其典型表现为排便频率降低、排便费力、粪便干结坚

硬、排便不尽感，严重者可出现顽固性便秘、粪块嵌顿，甚至继发腹痛、肠梗阻等不良事件[3]。因此，

探寻安全、有效、低副作用的肺癌 CIC 干预方法，是肿瘤支持治疗领域的重要研究方向。中医“肺与大

肠相表里”这一理论源自古代经典医学著作《灵枢·本输》[4]。“肺与大肠相表里”理论为肺癌 CIC 治

疗提供核心支撑。肺主宣发肃降，大肠主传导糟粕，肺气正常宣降是大肠传导功能正常的基础。肺癌患

者本就存在肺气失宣、肃降失常的病机，化疗进一步损伤机体正气，加重脏腑功能失调，导致大肠传导

失司发为便秘。针刺可通过刺激穴位、疏通经络、调畅脏腑气机以改善便秘，配合中药辨证论治、补虚

泻实、调和气血，内外兼治，既能快速缓解症状，又可顾护正气、减少峻下伤正，临床优势显著[5]。据

此针刺结合中药治疗 CIC，提供了更优化的方案。 

2. 肺癌化疗相关性便秘的病因病机 

2.1. 现代医学认识 

肺癌 CIC 的发生是多因素共同作用的结果，化疗药物及 5-HT3 受体拮抗剂等止吐药会抑制肠道动
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力、延长结肠传输时间，加之患者精神、饮食等因素影响，共同导致胃肠蠕动减弱，进而引发不同程度

便秘[6]。部分患者因癌性疼痛或化疗后疼痛使用阿片类镇痛药物，肺癌患者使用阿片类药物后，会激活

外周组织 μ-阿片受体，强烈抑制胃肠道蠕动、减少肠液分泌、升高肛门括约肌张力，进而引发阿片类药

物性便秘(Opioid-inducedconstipation, OIC)，显著降低患者生活质量[7]，成为便秘发生的重要诱因。肺癌

患者自身机体状态与便秘发生密切相关。肿瘤为慢性消耗性疾病，患者多存在营养不良、体质虚弱。化

疗后食欲减退、进食量减少，肠道内食物残渣不足，难以有效刺激肠道蠕动，进而引发便秘。长期疾病

困扰使患者产生焦虑、抑郁等不良情绪，肠道菌群紊乱、肠神经系统损伤、中枢调控异常及情绪障碍密

切相关。肠道有益菌减少、有害菌增多可致短链脂肪酸等代谢产物异常，抑制肠道蠕动；肠神经递质失

衡与自主神经功能紊乱进一步减慢结肠传输；焦虑、抑郁等情绪通过脑–肠轴形成恶性循环，共同加重

便秘[8]。 

2.2. 中医辨证分析 

肺癌 CIC 属中医“便秘”范畴，便秘病位在大肠，与肺脾肝肾失调相关[9]。肺癌化疗患者多因正气

亏虚、脾胃受损而致气血生化乏源，加之化疗药物损伤胃肠功能及自主神经，肠道传导功能减弱，故便

秘多呈本虚标实、虚实夹杂之病机特点。其本在于气血阴阳亏虚，标在于气机郁滞、燥热内结或寒凝肠

道。化疗可导致胃肠蠕动减弱及津液耗伤，同时患者活动减少、情志失调，进一步加重气机阻滞与肠道

失润，最终形成便秘[10]。气血亏虚型多见于久病体虚及化疗后患者，因脾胃虚弱，气血生化不足，大肠

失于濡养与推动，表现为排便乏力、便后疲倦、面色少华、神疲懒言；癌症患者尤其在化疗过程中易出

现气虚为主的体质状态，推动无力是其便秘的重要机制[6]。阴虚内热型亦较常见，多因化疗药物属“毒

热之邪”，耗伤阴津，或久病伤阴，导致肠道失于濡润，糟粕干结难下，表现为大便干结如羊屎、口干咽

燥、潮热盗汗等。化疗过程中津液受损是导致肠燥便秘的重要因素之一[11]。气机郁滞型为肺癌患者较具

特征性的证型之一，肺与大肠相表里，肺气失宣则腑气不通，加之患者因疾病压力及化疗反应易出现焦

虑抑郁，致肝失疏泄、气机郁结，进而影响脾胃升降功能，导致大肠传导失司，情志因素及气机失调在

CIC 的发生发展中具有重要作用[12]。肺癌 CIC 以气血亏虚、阴津不足为本，兼夹气机郁滞、燥热内结等

标实之证，治疗当以扶正为本，兼顾调气润肠。 

3. 针刺疗法在肺癌 CIC 中的应用 

针刺疗法是中医外治的重要手段，通过刺激特定穴位调节脏腑功能、疏通经络气机、改善胃肠动力，

操作简便、副作用小，契合肺癌 CIC 患者的治疗需求，可通过持续刺激经络腧穴发挥治疗作用。选取中

脘、天枢、气海、足三里、上巨虚、三阴交等穴位埋针，能调和脾胃、补益气血、理气通腑，调节胃肠激

素分泌、提高迷走神经兴奋性，促进胃肠动力恢复，改善排便无力、大便干结、腹胀等症状，联合中药敷

脐可显著提高临床疗效，优于单纯西药治疗[13]。针刺治疗肺癌及化疗相关并发症具有整体调节、安全无

创、增效减毒的优势，可疏通经络、调和气血，有效改善便秘、癌痛、疲乏、失眠等不适，调节机体免疫

功能[14]。对于肺癌 CIC 患者针刺治疗当以调理胃肠、通补兼施、调理脏腑气机为核心原则，针刺治疗肺

癌 CIC 的取穴多以腹部腧穴联合下肢经穴为主，体现了通补兼施、调理脏腑气机的治疗原则。陈乐为等

[15]选取天枢、气海、关元、中脘、支沟、上巨虚、三阴交及足三里等穴位进行干预，结果显示针刺联合

穴位贴敷可在一定程度上改善非小细胞肺癌相关性便秘患者的临床症状及生活质量，并可能通过调节脑

肠肽水平和肠道菌群发挥作用。另有随机临床研究表明，Wang 等[16]开展的多中心随机临床试验纳入癌

症阿片相关性便秘患者，电针组选用双侧天枢、腹结、上巨虚，共治疗 24 次，结果显示第 8 周总体应答

率为 40.1%，明显高于假电针组的 9.0%，且多数症状及生活质量改善更优，不良事件少且多为轻微、短
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暂。这提示以腹部募穴/局部穴配合下肢腑合穴为代表的配穴模式，在癌症相关便秘中具有较好的临床可

行性，也从侧面支持了肺癌 CIC 治疗中重视天枢、上巨虚等腧穴的合理性。总体而言，针刺在癌症相关

便秘的防治中显示出一定潜力，但现有证据质量仍较有限，尚需更多高质量随机对照研究进一步验证其

疗效及作用机制。针刺治疗便秘的作用机制主要涉及脑肠轴、自主神经调控、胃肠激素分泌及肠道微生

态重塑[17]。针刺刺激可经外周传入神经上行至中枢，调节胃肠运动相关神经环路，并通过自主神经通路

改善胃肠动力，同时针刺能够增强迷走神经活性、抑制交感神经过度兴奋，进而促进肠道推进功能恢复

[18]。针刺可调节 5-羟色胺、胃动素及血管活性肠肽等脑肠肽或胃肠激素水平，从而改善肠道平滑肌收缩

及排便反射，在肺癌相关便秘患者中，已观察到针刺干预后 5-HT 升高、VIP 下降，并伴有肠道菌群结构

改善[15]，肠道菌群及肠道功能改善，使肺癌 CIC 患者便秘症状得到缓解。 

4. 中药在肺癌 CIC 中的治疗研究 

中药治疗肺癌 CIC，多从本虚标实、腑气不畅立论，治疗时重视辨证施治。化疗耗伤气血阴津，肺、

脾、肾功能失调，大肠传导失司，临床常见气血亏虚、气阴两伤与气机郁滞并存，治法以补益气血阴阳

为本，配合理气导滞、润肠通便、清泄积热之法，强调攻补并用，避免单纯峻下伤正[19] [20]。中药多依

据证候特点灵活加减，常从益气健脾、养阴润燥、行气导滞入手，以改善化疗后脏腑失调和津亏肠燥状

态。现有研究与综述均提示，中医药用于 CIC 时，多遵循辨证论治原则，可单独应用，也可与常规治疗

联合，以兼顾症状缓解和整体状态调整[20]。结合肺癌中医证候研究，肺癌患者常见肺郁痰凝、脾虚痰湿、

气阴两虚等证型，用药时往往需兼顾肺脾肾亏虚与痰瘀互结的基础病机[21]，这也为肺癌 CIC 的中药辨

治提供了依据。中药内治更强调按证施药，而非机械套用攻下法。现有中医便秘诊疗共识与癌症姑息治

疗中医临床实践指南均提出，便秘的中医干预应结合虚实寒热、气血津液盛衰及脏腑失调状态分层处理；

对肿瘤患者，尤应兼顾正气亏耗、治疗负担重、症状波动大的特点，治疗目标不仅在于增加排便频次，

还包括减轻排便困难、腹胀不适及改善整体生活质量[22]。肺癌人群中，便秘并非孤立症状。针对接受含

铂化疗的肺癌患者，便秘与健康相关生活质量下降密切相关；在肺癌疼痛患者中，阿片诱导性便秘可于

启用阿片后较短时间内出现，并明显加重 PAC-SYM 等症状负担，提示肺癌 CIC 的管理应尽早启动、持

续评估[23]。中药在改善癌症患者排便困难、缩短排便时间和提高临床有效率方面有一定作用，不良反应

多为轻度胃肠道症状，整体安全性较好；但研究对象大多是广义癌症人群，专门针对肺癌化疗相关性便

秘的高质量证据还比较少。中药治疗肺癌 CIC，不只看排便次数，还看腹胀、腹痛、排便费力和生活质量

变化。 

5. 针刺结合中药治疗的临床优势 

针刺结合中药治疗肺癌 CIC 具有显著的临床优势。首先，针刺与中药结合治疗能够实现综合调理，

通过调节神经–内分泌–免疫系统，加强自主神经功能，改善肠道蠕动，并通过中药内服和外治(如穴位

贴敷)来实现全身性调节。现有研究表明，中药与针刺联合治疗不仅可以缓解便秘症状，还能改善患者的

整体生活质量。针刺通过刺激特定穴位影响胃肠神经反射和肠道运动，而中药则依据辨证思路调整体质、

缓解化疗引起的津液耗损与脾胃功能减弱，从而同时发挥补益体虚和改善肠道传导的作用[24] [25]针刺能

够快速调节肠道蠕动与中药的固本补虚在时间上形成互补，协同作用增强疗效。例如，针刺结合神阙、

天枢、足三里等穴位能够有效促进肠道气机运行，配合益气健脾、养阴润燥的中药方剂，显著改善化疗

后便秘患者的症状[23]。与此同时，中药通过辨证施治调理化疗后因津液亏虚、脾胃功能弱而出现的消化

与肠道问题。临床和实验研究综述指出，中医药治疗胃肠道功能失调，能够影响脑–肠轴、免疫反应及

肠道炎症，并可能通过调节肠道神经、免疫和微生态等多个通路发挥作用，从而在改善胃肠症状、增强
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脾胃功能方面发挥综合优势[26]。在化疗相关胃肠毒性研究综述中，传统中药干预显示出对多种化疗引起

的胃肠道反应(包括腹胀、腹痛、便秘、腹泻等)的缓解潜力。虽然这些证据主要来自广义的化疗胃肠不良

反应研究，并不完全等同于肺癌 CIC，但它们说明中药可以在多重途径上调节胃肠道功能，包括改善肠

道屏障、抑制炎症和支持消化道稳态，从而缓解因化疗引起的胃肠功能失衡。因此，针刺主要通过神经

与脑–肠轴的调节改善胃肠运动，而中药则通过整体调理气血津液、修复脾胃功能及影响免疫和肠道微

生态等多条路径，两者一快一慢，协同增效有助于既补虚(恢复脾胃与津液)又通腑(改善肠道动力)的治疗

目标[25] [27]。 

6. 总结与展望 

针药联合治疗肺癌 CIC 具有明显的临床优势。当前研究表明，针刺通过刺激特定腧穴改善胃肠神经

反射和肠道运动，而中药则通过辨证施治，解决因化疗引起的津液亏虚、脾胃功能减弱等问题。两者联

合，能够迅速缓解便秘症状，并改善患者的整体生活质量。针刺可通过调节神经系统和脑–肠轴，帮助

恢复肠道功能，中药则通过调理气血津液，支持脾胃和肠道的整体功能。针药联合不仅能缓解便秘，还

能显著提升患者的耐受性和生活质量。尽管如此，针对肺癌 CIC 的针药联合治疗的高质量临床试验仍较

少，现有研究中存在方法学异质性。现有的证据大多数集中于癌症相关便秘、OIC 和化疗相关胃肠反应，

缺乏专门针对肺癌 CIC 的研究。因此，未来的研究应进一步加强标准化的临床试验设计，明确不同证型

的治疗方法和疗效评估标准，为针药联合治疗肺癌 CIC 提供更扎实的循证支持。随着中医药和针刺在临

床治疗中的逐步推广，未来有望为肺癌 CIC 患者提供更多有效的治疗选择，尤其是在化疗期间，能够减

少对药物的依赖，改善患者的生活质量。加强多中心、大样本的临床研究，以及与现代医学结合的治疗

模式，必将为肿瘤支持治疗领域带来新的突破和发展。 
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