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摘  要 

目的：探究孕中期妇女的依恋关系现状及对音乐体验活动的需求，为构建科学可行、贴合实际的孕中期

夫妻音乐体验方案提供依据。方法：采用半结构式访谈法，于2025年9~10月便利选取重庆市某三甲医

院产科门诊孕20~28周的10名妇女作为研究对象，运用Colaizzi 7步分析法对访谈资料进行整理与分析。

结果：提炼出2个核心主题、6个次要主题。孕中期母亲的依恋关系现状包括深切而奇妙的母胎情感联结；

有限且形式单一的父胎互动；以胎儿为中心的夫妻关系深化。音乐体验需求包括音乐偏好及行为；音乐

体验的核心期待；音乐体验的形式建议。结论：孕妇对夫妻共同参与的音乐体验具有明确需求。未来音

乐体验方案应结合其实际需求，采用灵活形式、丰富内容及适宜氛围，提升方案的实用性与接受度，促

进孕中期妇女的依恋水平。 
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Abstract 
Objective: To investigate the current status of attachment relationships and the needs for music ex-
perience activities among women in the second trimester of pregnancy, providing a basis for devel-
oping scientifically feasible and practical music experience programs for couples during this period. 
Methods: Semi-structured interviews were conducted from September to October 2025, with 10 
women aged 20~28 weeks in the obstetrics department of a tertiary hospital in Chongqing as study 
subjects. Colaizzi’s 7-step analysis method was employed to organize and analyze the interview data. 
Results: Two core themes and six secondary themes were identified. The current status of attach-
ment relationships among mothers in the second trimester includes a profound and wondrous ma-
ternal-fetal emotional connection; limited and monotonous paternal-fetal interactions; and a deep-
ening of couple relationships centered on the fetus. The needs for music experience encompass mu-
sical preferences and behaviors; core expectations for music experience; and suggestions for the for-
mat of music experience. Conclusion: Pregnant women have clear needs for music experience activ-
ities involving both partners. Future music experience programs should incorporate these needs by 
adopting flexible formats, rich content, and appropriate atmospheres to enhance the practicality and 
acceptability of the programs, thereby promoting attachment levels among women in the second tri-
mester. 
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1. 引言 

孕产妇心理健康已成为全球关注的公共卫生议题。世界卫生组织《世界精神卫生报告》[1]及《“健

康中国 2030”规划纲要》[2]均强调加强孕产妇心理健康服务体系建设。在此背景下，从关系视角关注孕

期核心情感联结的建立与维护，正成为围产期心理健康研究的重要方向。 
Bowlby 的依恋理论指出，依恋是个体与特定对象之间持久的情感联结，其核心特征是对亲近关系的

寻求与维持[3]。孕期主要表现为母胎依恋、父胎依恋及夫妻依恋三种形态。研究表明，良好的母胎依恋、

父胎依恋水平可显著降低孕期焦虑[4]、抑郁[5] [6]，与早产、低出生体重等不良妊娠结局的风险降低相关

[7] [8]，并能增强父母角色的认同感[9] [10]。夫妻依恋[11]作为婚姻质量的重要影响因素，其水平越高则

婚姻满意度越高，有助于营造和谐稳定的家庭环境[12]。孕中期是妊娠的关键窗口期，此阶段胎儿的各个
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器官系统已经初步形成，进入了快速生长和功能完善的阶段，胎儿发育稳定性较高；同时，经历了妊娠

早期的剧烈反应(如恶心、呕吐)后，大多孕妇的身心状态趋于平稳[13]，为孕期多元依恋关系提供了重要

的时间窗口。 
音乐体验是指通过实践性音乐活动使个体产生音乐感受的过程[14]，可分为聆听式、歌唱式、演奏式

及律动式等多种形态。孕妇的歌声能通过骨传导的方式刺激胎儿耳膜[15]，为胎儿提供可感知的声音刺激，

建立起初步的母胎联结。男性声音以低频为主，更容易穿透母体环境，为胎儿提供一种区别于母体、辨

识性强的声音刺激[15]，便于建立初步的父子联结。夫妻共同参与音乐体验能激发积极情绪体验[16]，从

而促进夫妻依恋。 
现有研究多局限于单纯声音刺激，聚焦于单一母婴维度，缺乏对夫妻共同参与及多元依恋关系协同

提升的关注。因此，本研究采用半结构式访谈，探究孕中期妇女在依恋关系建构中的真实体验及其对夫

妻共同音乐体验的具体需求，旨在为构建孕中期夫妻音乐体验方案提供参考和依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用便利抽样法，选取 2025 年 10~11 月在重庆市某三级甲等医院产科门诊进行产检的孕中期妇女为

研究对象。纳入标准：(1) 年龄 ≥2 0 岁；② 妊娠 20~28 周；③ 无认知障碍及行为异常；④ 知情同意，

自愿参加本研究者。遵循质性研究资料饱和原则，当访谈资料不再出现新主题时停止抽样，最终纳入 10
名孕妇，年龄范围 24~36 岁，平均年龄(28.60 ± 3.69)岁，平均孕周(23.86 ± 2.02)周，受访者一般资料见表

1。 
 

Table 1. General demographic data of women interviewed in the second trimester of pregnancy (n = 10) 
表 1. 受访孕中期妇女的一般资料(n = 10) 

编号 年龄(岁) 孕周 胎次 文化程度 居住地 

A1 31 25 一胎 本科 城市 

A2 28 26 一胎 大专 城市 

A3 24 24+2 一胎 本科 城市 

A4 28 21+2 二胎 高中或中专 城市 

A5 32 20+3 二胎 本科 城市 

A6 24 21+5 一胎 大专 城市 

A7 28 24 一胎 本科 城市 

A8 36 25 二胎 高中或中专 县城或乡镇 

A9 29 25+4 一胎 本科 城市 

A10 26 25+3 一胎 本科 城市 

2.2. 方法 

2.2.1. 制定访谈提纲 
基于研究目的，结合相关文献及临床实践确定访谈提纲：(一) 依恋相关问题：1. 您可以描述一下怀

孕以来，您和宝宝之间的互动感受吗？2. 您的配偶通常会通过哪些方式参与到与宝宝的互动？3. 您觉得

您和配偶之间的关系在孕期有变化吗？主要体现在哪些方面？(二) 音乐体验相关问题：1. 音乐风格喜好：
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您平时喜欢听什么类型的音乐？2. 音乐活动参与经历：您平时会参加哪些音乐活动？3. 如果您可以设计

一种音乐活动，来帮助您和您的配偶为宝宝的到来做准备，它会是什么样的？包含哪些内容或形式？4. 
您觉得音乐相关的活动，如果存在的话，可能会对您、您的配偶以及宝宝之间的关系产生什么影响？5. 
对于这样的活动，您希望以什么样的方式参与？有哪些因素会影响您的参与意愿？ 

2.2.2. 资料收集 
采用面对面半结构式访谈的方式进行资料收集。访谈开始前向受访者解释研究目的和意义，遵循自

愿、保密和知情同意原则。访谈过程中鼓励受访者充分表达内心真实想法，围绕访谈提纲灵活提问，同

时观察记录受访者的表情和肢体动作。在访谈过程中适时采取反问等技巧，以提高资料的完整性，每次

访谈约 20~30 分钟。 

2.2.3. 资料分析 
访谈结束后，在 48 小时内将录音资料转录为文字，并进行核对以确保资料准确性。采用 Colaizzi 7

步分析法对资料进行分析：① 仔细阅读所有访谈记录；② 提取有意义的陈述；③ 对有意义陈述进行编

码；④ 将编码后的观点进行归类；⑤ 提炼类别主题；⑥ 验证主题的准确性；⑦ 形成最终研究结果。 

3. 结果 

3.1. 主题 1：孕中期妇女的依恋关系现状 

3.1.1. 母胎依恋：深切而奇妙的情感联结 
“感觉到胎动”是母婴联结感知的一个关键性转折点，在访谈中孕妇普遍用“奇妙”“神奇”“幸

福”来形容每次胎动的感受。多数孕妇认为母亲情绪对胎儿有直接影响，持有“妈妈开心它就开心，妈

妈难过它就难过”的信念。 
A1：“现在已经感觉到胎动了，这种感觉就很奇妙”。A5：“感觉挺紧密，感觉到胎动之后，同样

觉得是一种奇妙的体验，感觉宝宝在自己肚子里面，我在孕育一个新生命的感觉”。A6：“感觉到胎动

之后，平时都会感受他的动作，晚上躺下来的时候，胎动更明显，觉得很奇妙”。A7：“觉得挺紧密的，

感受到胎动之后，这种感觉就比较奇妙”。 

3.1.2. 父胎互动：有限且形式单一 
在访谈中，大部分孕妇指出配偶当前与胎儿的直接互动频率低，互动形式局限于“讲故事”“摸摸

肚子”或“对着肚子说话”，配偶参与的主要障碍是“时间冲突”，尤其是配偶因工作繁忙而无法规律参

与，孕妇们也很期望能有更多的共同互动的场景。 
A2：“很少，偶尔想起来了就会叫一下宝宝……上班的话，时间上可能会有冲突”。A4：“没有，

基本上就是各玩各的手机”。A6：“偶尔摸着我的肚子和宝宝互动”。A7：“有时候会对着肚子说话，

给宝宝讲故事”。A9：“会一起讲故事，他讲一天，我讲一天”。 

3.1.3. 夫妻关系：以胎儿为中心 
夫妻之间的交流话题显著转向胎儿，共同为迎接新生命做准备的过程，增强了彼此的依赖感和亲密感。 
A1：“因为宝宝，会变得比之前更依赖一点；夫妻之间交流的话，可能就会偏向于小朋友多一些”。

A5：“更亲密了……夫妻之间更加亲密”。A6：“更亲密了。相比之前下班后各玩各自的手机或者聊天

交流也更多的是围绕工作，现在更多是围绕着宝宝，聊天话题变多了”。A7：“更亲密，会一起准备宝

宝的东西，一起讨论名字，交流更多”。A8：“没有太大的变化，商量着为孩子准备一些可能会用到的

东西”。 
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3.2. 主题二：音乐体验需求 

3.2.1. 音乐偏好及行为 
孕妇普遍表示平时喜欢听流行音乐、轻音乐、钢琴曲，怀孕之后，有意识地为胎儿增加了胎教音乐、

儿歌。绝大多数孕妇的音乐活动以“聆听”为主，主动“哼唱”或参与音乐活动的情况较少。音乐来源多

为手机 APP (如抖音)，选择标准基于便利性，倾向于“比较连续的，放着不用去切换”的播放列表。认

为音乐体验能通过调节情绪(放松、愉悦)来间接促进母婴联结，同时能增强夫妻及父胎间的沟通与情感联

系。 
A1：“抖音里面不是有胎教音乐嘛，儿歌嘛，它是比较连续的，放着就不用去切换”。A3：“孕期

多听听爸爸的声音，出生之后，再听见爸爸的声音就不会哭闹”。A4：“我之前喜欢听一些流行歌曲，

现在有宝宝之后就听一些儿歌”。A6：“我觉得音乐会让人放松，变得心情愉悦，妈妈心情好，宝宝应

该也会感觉到”。A7：“能够让我们更放松，更加专注地去感受宝宝的存在”。A8：“应该会增强沟通

交流吧，和宝宝之间互动也会更多些”。A10：“增强我们仨之间的情感联系吧”。 

3.2.2. 对音乐体验的核心期待 
几乎所有孕妇都“愿意”或“非常希望”和配偶一起参加，认为这是一件配偶可以一起参与，创造共

同记忆的事情。 
A10：“希望的，我觉得这会是一个很新鲜的共同体验，让他更投入”。 

3.2.3. 对音乐体验的形式建议 
孕妇对于活动形式建议最多的是“线上线下结合”，认为这种方式既能通过线下参与获得更好的现

场氛围和体验感，又能通过线上方式兼顾时间不便或距离较远的参与者，体现灵活性和包容性。在活动

内容方面，孕妇普遍希望融入“知识科普”环节，以获取真实可靠的科普信息来甄别网络上的混杂信息；

同时期待设计互动性强的体验环节，强调现场氛围应轻松愉悦，减少参与者的心理负担。 
A2：“有的一般有时间的话，可以线下开展；可以线下开展的同时，也可以开展网课那样，线上线

下开展”。A3：“线上的话，就是可以有一些回放录播，对于那些没有时间参加或者距离比较远的就可

以看这个录播。线下的话，就是会获得更好的体验，现场氛围感更好”。A4：“……没有时间来而且距

离远一点的，可以给她线上，线上是有必要的。线下的话，现场氛围会更好，我觉得线上线下可以结合”。

A6：“我觉得可以线上线下结合。线上方便，尤其是我这种孕中期，有时候不太想出门。但线下的话，

可以和其他夫妻家庭一起参与，还可以交流，感觉更有氛围”。A4：“我想了解一些知识科普，因为平

时就是网上刷视频刷到，想要一些真实的科普”。A5：“我觉得知识科普是很有必要的，感觉这应该是

大多数孕妈关注的重点”。A1：“加入讲故事这一环节也可以，丰富一下活动内容”。A6：“希望能有

一个轻松的氛围……最好可以有一些互动环节。比如夫妻一起完成一项任务……”。A10：“我希望是比

较轻松，容易上手的。比如学几首简单的、温暖的歌曲，在老师的指导下做一些简单的、适合孕妇的拉

伸动作”。 

4. 讨论 

4.1. 孕中期依恋关系的特点与干预必要性 

本研究发现，孕中期是母胎依恋关系建立与深化的关键时期，孕妇通过感知胎动实现了与胎儿间的

情感联结。这一发现与 Cranely [17]提出的母胎依恋理论高度吻合，即孕妇通过想象、区分自我与胎儿，

以及将胎儿视为独立个体等行为逐步构建情感联结。既往研究表明，孕 20 周后，伴随胎儿听觉系统的发

育，胎儿对外界声音的反应进一步强化了孕妇对胎儿主体性的认知。胎动反应越多，母胎依恋评分越高
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[18]。宋丹妮等[19]对辅助生殖受孕孕妇的纵向研究发现，母胎依恋发展轨迹存在异质性，孕 22~26 周是

母胎依恋发展的重要观测点，多数孕妇在此阶段呈现依恋水平上升趋势。 
然而，本研究发现父胎互动存在频率低、形式单一的问题，主要受限于现代社会父亲角色的“工作–

家庭”冲突。Knappe 等[20]的研究表明，父亲作为家庭支持系统的重要组成部分，其积极参与父胎互动

不仅能增强父胎依恋，还能缓解孕妇孕期压力，深化夫妻关系。但父胎互动的形式可能具有文化差异和

个体差异，并非所有父亲都适合或偏好直接的言语或触摸式互动。因此，未来孕期音乐体验方案应突破

以孕妇为中心的单一框架，转向构建以胎儿为纽带的多元依恋支持体系，兼顾不同父亲的参与倾向，为

夫妻共同参与育儿准备提供更多契机。 

4.2. 音乐体验的需求与方案优化方向 

一项系统综述指出，孕妇在孕早期应优先选择节奏平稳、旋律缓慢的音乐以舒缓情绪，而在孕中晚

期，适当加入节奏元素有助于刺激胎儿神经发育[21]。与本研究发现一致，孕中期妇女的音乐选择更多服

务于“胎教”目的，音乐偏好呈现出明显的“功能导向”与“母婴中心”特征。因此，在设计音乐体验方

案时，应优先选择流行音乐、轻音乐、经典胎教音乐等受众广泛、节奏舒缓的音乐类型，采用“聆听 + 
轻度互动”的模式，避免过于复杂的音乐技能学习，同时借助手机 APP 等便捷载体，提升方案的可操作

性。Hinesley 等[22]的 Lullaby Project 研究表明，即使是简短的摇篮曲创作和歌唱体验，也能为孕妇带来

积极的情感体验，增强母职胜任感。 
受访孕妇对音乐体验的积极认知与参与意愿，证实了以音乐为载体促进孕期依恋关系的可行性。夫

妻共同参与的需求凸显了方案设计中“双人互动”的重要性，Lagarto 等[10]对父亲父胎依恋体验的质性

研究结果指出，参与孕期活动能够增强父亲的角色认同感和与胎儿的联结感，应通过设计夫妻协作类音

乐活动(如共同哼唱、配合完成体态律动、合作进行奥尔夫乐器演奏等)，为父胎互动与夫妻沟通创造专属

场景，强化家庭情感联结。 
Bay 等[23]的研究发现，首次进入母亲角色的初产妇缺乏分娩相关知识和经验，容易产生焦虑、抑郁

等负性情绪。Makris 等[24]的研究指出，负性情绪会引发体内激素水平变化，使孕妇长期处于紧张状态，

这种状态可能会增加不良母胎依恋的风险。此外，史可等[25]的质性研究表明，初产妇在妊娠期间的健康

需求广泛而多元。因此，将胎教知识、孕期情绪管理等实用内容与音乐体验相结合，不仅能够针对性地

满足初产妇的信息需求，还能提高音乐体验方案的实用性和参与吸引力。 

4.3. 音乐体验方案实施的潜在风险与应对策略 

研究仅针对孕妇自身进行半结构式访谈，未充分访谈夫妻双方的参与意愿，部分配偶可能受限于现

实参与条件的限制。本研究的访谈结果发现，配偶“时间冲突”是父胎互动的主要障碍，而这一障碍在

音乐体验方案实施时同样存在：线下活动受限于场地容量、地理距离和工作时间；线上活动则面临设备

要求和难以营造沉浸式氛围的问题。此外，孕妇自身的身体状态(如疲劳、不适)也会影响参与意愿和体验

质量。因此在方案正式形成推广前，应开展小规模预试验，重点评估参与者对音乐体验的主观情绪反应、

各类活动的参与率和完成度，根据预试验结果，动态调整活动内容、时间安排，确保方案的可行性与可

接受性。 

5. 研究局限性与展望 

本研究采用便利抽样法选取重庆市某三甲医院的孕中期妇女为研究对象，样本量较小且地域集中，

可能存在选择偏倚，研究结果的外推性有限。未来可扩大样本量，纳入不同地区、不同孕周、不同社会

经济背景的孕妇及其配偶，进一步验证研究结果的普遍性。此外，本研究仅通过访谈获取了质性资料，
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后续可结合量化研究方法，对音乐体验方案的实施效果进行追踪评价，为方案的完善与推广提供更全面

的依据。 

6. 结论 

本研究通过质性研究方法，深入揭示了孕中期妇女的依恋关系现状及对音乐体验的核心需求，为构

建科学、实用、贴合需求的孕中期夫妻音乐体验方案提供了重要依据，未来音乐体验方案的构建应充分

吸纳这些需求，以促进孕中期妇女依恋水平，保障母婴健康。 
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