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摘  要 

花粉过敏成为全球城市面对的公众健康挑战，花粉症引起的过敏性疾病在中国北方地区引起了重大关注，

其中花粉引起的季节性过敏性鼻炎在世界气候变化下患病率逐渐升高，反复发作的症状以及间断性的药

物治疗困扰患者的日常生活，无法彻底疗愈已经成为了变态反应疾病的一大难题，本文通过文献阅读对

花粉以及季节性过敏性鼻炎的相关性调查进行学习总结。 
 
关键词 

花粉症，季节过敏性鼻炎，蒿属，菊科豚草属 
 

 

A Comprehensive Review of Hay Fever  
and Seasonal Allergic Rhinitis in the  
North of China 
Yue Qiao1, Linzheng Liu2* 
1School of Clinical Medicine, Yan’an University, Yan’an Shaanxi 
2Department of Otolaryngology, Yulin No. 1 Hospital, Yulin Shaanxi    
 
Received: May 16, 2026; accepted: June 9, 2026; published: June 18, 2026 

 
 

 
Abstract 
Pollen allergy is a global health challenging, allergic diseases caused by hay fever have attracted 
great attention in northern China, among which the prevalence of seasonal allergic rhinitis caused 
by pollen is gradually increasing under world climate change, recurrent symptoms and intermittent 
drug treatment plague the daily life of patients, and the inability to completely cure has become a 
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major problem of allergic diseases. This paper reviews the literature to summarize research on the 
relationship between pollen and seasonal allergic rhinitis. 
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1. 花粉症以及过敏性鼻炎的概念 

花粉症是指特应性患者吸入或接触花粉变应原后，出现 IgE 介导的过敏性鼻炎、过敏性结膜炎、哮

喘、荨麻疹、过敏性皮炎等症状的疾病[1]。 
过敏性鼻炎是由免疫球蛋白 E [2] (immunoglobulin E, IgE)介导的Ⅰ型变态反应性疾病、涉及多种细胞

因子和免疫细胞介入[3]的慢性非感染性鼻黏膜炎性疾病[4]。临床表现典型为阵发性打喷嚏、流清水样鼻

涕、鼻部瘙痒和鼻塞等[5]。据调查，70%~90%的哮喘伴有过敏性鼻炎[6]。过敏性鼻炎主要分为常年性和

季节性两种类型，其中季节性过敏性鼻炎是最常见的形式，花粉变应原诱导的过敏性鼻炎(allergic rhinitis, 
AR)曾被称为花粉热，现又称季节性过敏性鼻炎(seasonal allergic rhinitis, SAR)，通常发生在风媒植物的花

粉散播期，季节性发病的特点突出。SAR 的病因涵盖多种因素，包括变应原气传花粉的种属、气候环境、

遗传、机体免疫等。 
随着现代工业化城市的发展，环境污染以及生活习惯的改变，尤其北方为改善沙地风沙气候种植植

被，花粉播散期花粉过敏原给居民带来的鼻部、眼部、皮肤等器官的过敏反应的症状尤为明显，并且逐

年在患病数量和患病症状上加重，植被种植的同时改善了绿化生态、重塑的环境气候同时花粉症给生活

也带来了巨大的挑战，对患者的生活质量造成了严重的影响[7]。针对 SAR 的机制、治疗需要深入的研

究，本文综述了近年来对季节性过敏性鼻炎以及花粉症的相关性的研究调查。 

2. 流行病学调查 

由于变应原存在地域性差异，全世界尚未制定统一的流行病学调查标准，在现有流行病学调查研究

中，诊断标准及方法不一致，所得流行病调查数据尚有差异。选取近年来国际上有代表性的数据统计：

据世界卫生组织花粉过敏数据显示，全球约有 30%的人口对花粉产生过敏反应，欧洲地区的花粉过敏率

达 40%左右[8]，且发病态势仍在增加[9]，预计到 2050 年，约全球一半的人都会患过敏性疾病[10]。菊科

豚草属适应性强，能够在多种环境中生长，属于重要入侵物种之一，美国豚草花粉过敏率高达 26% [11]，
目前在北京、河北分布甚广[12]，豚草也成为部分地区花粉过敏的主要过敏原之一。2011~2017 年，中国

11 个主要城市的过敏性鼻炎自报患病率上升了 6.5%，达到 17.6% [13]。据统计，我国有哮喘患者 4570 万

人[14]，过敏性鼻炎患者超 3 亿人。不同于南方的尘螨霉菌过敏原，北方草原地区因植物种类繁多，春秋

过渡季时期季节性花粉浓度高，花粉成为北方地区主要的花粉过敏原，其中过敏性鼻炎平均自报患病率

已达 32.4%，最高值达 52.9% [15]，且不同地区患病率显示出区域性花粉分布的特点[16]。北京地区春夏

季灰藜/葎草/大籽蒿等杂草花粉为主引发的过敏性鼻炎、哮喘及过敏性鼻炎合并哮喘在 2021~2024 年逐年

上升。季尹佳等人[17]发现，除了蒿属花粉、葎草花粉也是秋季北方的重要过敏原。在草原沙漠地区蒿属
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花粉浓度明显升高，王良录、关凯和王学艳等人报道陕西神木、陕西榆林[18]、内蒙古[15]等地为蒿属花

粉的高发地区。我国采取局部地区专项性研究，近年来在北京同仁医院组织的“中国花粉监测”下，各

地区积极响应配合监测上传地区花粉数量，参与城市覆盖全国 60%，为中国花粉数据统计和过敏性疾病

的相关性做出巨大贡献。 

3. 花粉过敏原的特征 

3.1. 过敏原构成以及致敏因子 

普遍情况下，花粉由花粉外衣、花粉外壁、花粉内壁、精细胞核以及营养细胞核构成，花粉表面有

着呈齿轮样尖刺状，其助于其粘附在鼻黏膜上，从而破坏蛋白增加上皮细胞的通透性，导致过敏原进入

免疫系统[19]从而引发致敏作用[20]。花粉内的致敏物质公认是蛋白质，随后研究表明脂质也会打扰免疫

系统[21]。OTEROS 等发现[22]，蒿属花粉携带的内毒素含量最高会导致更强的气道过敏后果。最近的研

究表明腺苷也称为致敏因子，桦树花粉提取物被证明通过腺苷 A2 受体刺激树突状细胞中的环磷酸腺苷，

从而抑制白介素-12 的分泌[23]。此外，大量的研究表明花粉中含有 NADPH 氧化酶，诱导由抗原引起的

过敏性炎症反应[24]。从环境角度来看，空气污染也是导致花粉敏感性增加的原因之一，空气污染与 SAR
的发病率密切相关[25]，据研究 NO2和 SO2增加可导致花粉颗粒内孢质释放增加，致敏性加强[26]。根据

以上，花粉致敏机制与结构形态、分子、负载物、天气均有密切关系。 

3.2. 花粉过敏原影响因素和分布特征 

花粉过敏原在空气中的飘散浓度以及气候条件是影响过敏发生的重要缘由。影响花粉散粉期和散粉

量的自然因素为气象因素，包括风速、平均气温、日照时间、降水和雷电、温湿度等。风速快，花粉扩散

速度快；同期平均气温高，花粉授粉时间早；日照时间长，花粉量大、降水多，花粉量减少；雷暴天气可

能将花粉带入云层，在电场作用下，花粉颗粒分解破裂，其孢质碎片传送回地面，导致过敏反应加重[27]。
引起 AR 的花粉主要是风媒花粉，由于其重量轻，可随风飘散[28]。不同的地理区域也会影响植物的分

布，进而导致不同类型的花粉过敏原出现[29]。 
尘螨与花粉为我国南北方主要的过敏原，我国的春季主要气传致敏花粉以松树科(如松树)、柏科(如

侧柏)、杨树(如白杨)和柳树(如垂柳)的花粉为主，而夏季和秋季则以蒿草(如艾蒿)、葎草和豚草的花粉为

主要过敏原[30]。 

4. 北方地区过敏花粉种属相关介绍 

4.1. 蒿属 

近年来，对蒿属花粉症的研究正逐渐深入，蒿属花粉与诸多疾病的发生、发展及由在北方地区的过

敏性疾病的相关流行趋势逐渐表现出来，它已成为重要的过敏原组成之一。 
蒿属(Artemisia)植物为 1、2 年或多年生草本，稀灌木，常具浓烈香气，多有根状茎和营养枝。茎多

直立，部分丛生状，有明显纵棱；植株常被绒毛；叶互生，绝大部分羽状分裂；头状花序小，基部常有小

苞片；花异型，边缘花雌性，中央花两性。蒿属的花粉特征具有高度的一致性，主要体现在花粉呈球形

或近球形，极面观呈三裂圆形，具三孔沟，赤道面观为圆形或椭圆形。我国有 186 种 44 变种，遍布全国，

西北、华北、东北及西南省区最多，华东、华中、华南略少，多生于荒坡、旷野及路旁[31]。 
北方沙漠、草原地区“变沙为林”种植蒿属类植物防治沙尘暴的环境目标逐渐显露效果，人们感慨

蒿属类植被是重要的“生态卫士”的同时也多了个“钉子户”的称号，它是干旱地区的优势物种，生命

力顽强，能够有效地防风固沙。每年的 7~10 月份每日监测的蒿草花粉浓度甚至可达到极高，草原地区尤
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其内蒙古地区蒿属花粉症的患病率较高，防治蒿属花粉对居民生活有重大意义[32]。王毅侠等、魏秀兰[33]
团队对血清进行检测以及过敏原监测发现蒿属花粉在山西地区也是重要的过敏原之一[34]。马瑞琴等[35]
探讨了应变性鼻炎与气道高反应性的相关性。高群[36]团队等通过对大连市患者过敏原检查发现哮喘与

过敏原有密切关系，董宗祈[37]探讨了武汉地区气传花粉与婴幼儿过敏性哮喘关系和减敏治疗的疗效。蒿

属花粉是一种重要的致病原，特别是作为一种以气传为主的致病原，其影响是广泛的不仅涉及过敏性鼻

炎还有过敏性紫癜[38]、春季卡他性结膜炎[39]与诸多疾病的联系，不得不引起我们的重视并需要加以深

入研究。 

4.2. 菊科豚草属 

豚草属原产于北美洲，其过敏率在北美、欧洲加拿大受害人群达到 45% [40]，在我国，成都极为严

重。豚草花粉致敏性强，是我国北方地区夏秋季的主要致敏花粉之一，每年的 8 至 9 月为北京地区夏秋

花粉高峰期。我国豚草属植物主要有 2 个为普通豚草和三裂叶豚草，普通豚草又称矮豚草，三裂叶豚草

又称大豚草，都是一年生草本植物，多生长在荒山地方。豚草适应性强，繁殖迅速，在我国属于外来入

侵物种，严重危害生物多样性，影响生态平衡。豚草是风媒植物，单株可产数百万粒花粉，花粉颗粒微

小，直径 18~22 μm，能够随风长距离传播另外，王子熹在 2017~2019 年的花粉数据采集中发现北京地区

豚草花粉致敏性高，单一豚草致敏少见，常合并多重花粉致敏，蒿属类合并过敏占主要，以过敏性鼻炎

为主[41]，其 STP 实验发现近一半的呼吸道过敏患者对豚草花粉过敏。 
同时北方地区次于蒿类种属的葎草、松科、尘螨过敏原未被广泛发展。其中葎草迅速蔓延，已成为

我国北方夏秋季最主要的致敏花粉[42]，北京地区变应性鼻炎或哮喘患者葎草花粉致敏率较高，10~14 岁

年龄段致敏率最高[43]。伴随季节性化花粉的飘散，常规口服药物和局部喷鼻药物治疗是变应性鼻炎预防

期以及急性期主要的基础用药，近些年伴随免疫治疗的出现也带给了鼻炎患者多重选择，其中黄蒿舌下

滴剂逐渐在北方显露头角，由于其价格昂贵以及使用的周期较长，以及鼻炎患者的不规范治疗以及其针

对他种属花粉过敏的患者居高不下，这些患者的个体化治疗、从花粉宏观种属与变应性鼻炎相关性和针

对地区流行病学的研究已经逐步在全国扩展，如何从花粉的微观层面入手解决实际疾病的发病率都是有

待解决的问题。 
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