
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2026, 16(6), 1637-1644 
Published Online June 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2026.1662377  

文章引用: 杨群, 郑洁, 曹金恒. Hp 感染、HbA1c 水平与结直肠息肉相关性研究进展[J]. 临床医学进展, 2026, 16(6): 
1637-1644. DOI: 10.12677/acm.2026.1662377 

 
 

Hp感染、HbA1c水平与结直肠息肉相关性 
研究进展 
杨  群1，郑  洁2，曹金恒2* 
1内蒙古民族大学第二临床医学院，内蒙古 牙克石 
2内蒙古林业总医院消化内镜中心，内蒙古 牙克石 
 
收稿日期：2026年5月18日；录用日期：2026年6月12日；发布日期：2026年6月23日 

 
 

 
摘  要 

近年来，幽门螺杆菌(Helicobacter pylori, Hp)感染、糖化血红蛋白(HbA1c)水平与结直肠息肉发生发展

的关系引起了广泛关注。多项流行病学调查表明，在Hp感染人群中，结直肠息肉的患病率显著增加。同

时，糖尿病或糖代谢异常患者的结直肠息肉发生率也有明显上升趋势。部分研究指出，Hp感染和HbA1c
水平升高可能协同作用，进一步增加结直肠息肉的风险。然而，现有研究对Hp感染、HbA1c水平与结直

肠息肉的相关性仍存在一定差异，其潜在的病理生理机制尚未完全阐明。因此，本文系统梳理了该领域

最新研究进展，重点探讨Hp感染、HbA1c水平与结直肠息肉之间的潜在关联，以期为结直肠息肉的早期

预防与干预提供一定参考依据。 
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Abstract 
In recent years, the relationship between Helicobacter pylori (Hp) infection, glycated hemoglobin 
(HbA1c) levels, and the development of colorectal polyps has attracted extensive attention. Multiple 
epidemiological investigations have shown that the prevalence of colorectal polyps is significantly 
increased in populations with Hp infection. Concurrently, the incidence of colorectal polyps in pa-
tients with diabetes or abnormal glucose metabolism also shows a notable upward trend. Some 
studies have indicated that Hp infection and elevated HbA1c levels may act synergistically to further 
increase the risk of colorectal polyps. However, existing studies still exhibit certain discrepancies re-
garding the associations among Hp infection, HbA1c levels, and colorectal polyps, and the underlying 
pathophysiological mechanisms have not yet been fully elucidated. Therefore, this article systemati-
cally reviews the latest research progress in this field, with a focus on exploring the potential associ-
ations among Hp infection, HbA1c levels, and colorectal polyps, aiming to provide a reference for 
the early prevention and intervention of colorectal polyps. 
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1. 引言 

结直肠癌是全球范围内最常见的恶性肿瘤之一，其发病率居全球第三位，死亡率居第二位[1]。结直

肠息肉与结直肠癌关系密切，其中腺瘤性息肉被认为是结直肠癌关键癌前病变。研究显示，约 85%~90%
的结直肠癌遵循“息肉–腺瘤–癌”的逐步演进模式发展而来[2]。当结直肠息肉发展为结直肠癌并进展

至第四期出现远处转移时，患者的 5 年相对生存率会急剧下降至 10%~14%，预后极差[3]。鉴于结直肠癌

的不良预后，近年研究多聚焦于结直肠息肉的可控风险因素。目前多项证据表明，Hp 感染、HbA1c 水平

异常与结直肠息肉的发生风险均存在显著相关性，而针对性干预有助于降低结直肠息肉发生和发展风险。

本文通过综合近年来的相关文献，系统综述关于 Hp 感染、HbA1c 水平与结直肠息肉相关性的研究进展，

旨在为结直肠息肉的预防和治疗提供理论依据和参考。 

2. Hp 的生物学特征、致病性及流行病学概况 

Hp 是一种具有螺旋形态和鞭毛结构的革兰氏阴性微需氧菌，主要寄生于人体胃窦部的黏膜上皮细

胞。1994 年，世界卫生组织(WHO)正式将其列为Ⅰ类致癌物，并证实与慢性胃炎、胃溃疡、胃癌、胃黏膜

组织相关淋巴瘤等疾病发生有关[4]。后续研究进一步发现，Hp 感染还与糖尿病、结直肠息肉等胃外疾病

存在一定关联[5]。流行病学调查显示，Hp 在全球范围内的感染率极高，约 50%的人口感染该菌[6]。 

3. 糖尿病的流行病学特征与血糖管理评价指标 

糖尿病(Diabetes Mellitus, DM)是以慢性高血糖为特征的代谢性疾病，主要由胰岛素分泌不足和/或作

用缺陷所致。2 型糖尿病(Type 2 Diabetes Mellitus, T2DM)是其最常见的类型，占糖尿病病例的 90%以上

[7]。据国际糖尿病联合会(IDF) 2021 年报告[8]，全球约有 5.37 亿糖尿病患者。中国作为糖尿病高发国家，
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其 20~79 岁患者人数达 1.409 亿，约占全球总数的四分之一。截至 2023 年，中国糖尿病患病人数已攀升

至约 2.33 亿，呈现显著增长趋势[9]。HbA1c 是红细胞内血红蛋白与葡萄糖通过非酶反应相结合的产物，

其水平能够评估患者近 2~3 个月的血糖整体控制情况，不易受短期血糖波动的影响。因此，HbA1c 被国

际公认为评价长期血糖管理效果的核心指标[10]。目前最新研究揭示，血糖长期管理不良可能增加患胃肠

道疾病的风险[11]。 

4. 结直肠息肉与结直肠癌的病理关联及流行病学特征 

结直肠息肉指结直肠黏膜向肠腔表面突出的隆起性病变，病理学上可分为腺瘤性与非腺瘤性两类。

其中腺瘤性息肉已明确认定为结直肠癌的癌前病变，其癌变率介于 1.4%至 9.4%之间[12]。结直肠癌是消

化系统常见恶性肿瘤，全球疾病负担沉重。国际癌症研究机构(IARC) 2022 年全球癌症统计[1]报告，当年

全球新发癌症病例约 2000 万例，其中结直肠癌(含肛管癌)新发病例 190 万例、死亡达 90 万例，发病与死

亡分别位列恶性肿瘤第 3 及第 2 位。中国国家癌症中心同年监测数据[13]显示，我国新发癌症病例总计约

482.47 万例，结直肠癌新发病例约 51.71 万例，发病数居恶性肿瘤中第 2 位；同期死亡人数约 24.00 万，

居第 4 位。我国因庞大的人口基数，其结直肠癌新增病例数与死亡数均为全球最多[1]。 

5. Hp 感染与糖尿病及 HbA1c 水平的相关性 

二十世纪九十年代，Oldenburg B 等[14]即发现各年龄段糖尿病患者的 Hp 感染率普遍高于非糖尿病

人群，且感染率随年龄增长而上升，在 60~70 岁达到高峰。这一现象提示糖尿病患者对 Hp 感染易感性

增高，其原因可能与免疫功能的低下有关。HbA1c 在糖尿病诊断、血糖控制评估及并发症风险预测中起

关键作用，研究还发现它与 Hp 感染存在一定相关性。中国一项纳入 58,482 名成年受试者的大规模横断

面研究[15]显示，Hp 阳性人群的糖尿病发病率及 HbA1c 水平均高于 Hp 阴性人群，认为 Hp 感染可能增

加糖尿病风险并影响血糖控制的假说。Chen J 等[16]研究进一步发现，在 1 型及 2 型糖尿病患者中，Hp
阳性组 HbA1c 水平高于 Hp 阴性组，提示二者存在相关性。其机制可能涉及 Hp 感染损害胰岛功能、诱

发胰岛素抵抗，并通过干扰胃肠道激素分泌、促进炎症因子释放、改变肠道菌群等途径影响血糖代谢。

一项纳入 9266 名健康体检人群研究[17]则发现，当 HbA1c 水平超过 5.7%时，Hp 感染风险会随 HbA1c 水

平的升高而增加，提示高 HbA1c 水平可能更易构成 Hp 感染的易感因素。也有研究[18]指出，长期高糖

环境下会导致胃黏膜微血管发生病变，表现为血管基底膜糖蛋白沉积、管壁增厚及管腔变窄等，减少血

液供应导致胃黏膜缺血、缺氧状态，削弱黏膜更新、修复及防御能力，从而增加 Hp 定植风险。然而，部

分研究结果与上述观点存在分歧，认为 Hp 感染与 HbA1c 水平并无关联。例如，国外一篇纳入 14 项研究

的 Meta 分析[19]显示，与非携带 Hp 者相比，Hp 携带者的 HbA1c 水平并未出现显著上升。国内王熙然

等[20]基于特定职业人群的横断面研究也得出相似结论，未发现两者存在显著相关性。但这些研究自身存

在诸多不足之处，易产生偏倚，既存在人群选择偏倚，也未能充分控制性别、年龄、生活习惯、治疗状态

等关键混杂因素。随着相关研究的不断深入，Hp 根除治疗对 HbA1c 水平的影响逐渐受到关注。国外学

者 Zojaji H 等[21]的研究显示，根除 Hp 治疗前 2 型糖尿病患者平均 HbA1c 水平为 8.7% ± 1.1%，治疗后

降为 8.3% ± 0.9% (p < 0.001)。我国一项研究[22]也得出了相似结论：549 名接受 Hp 根除治疗的糖尿病患

者，HbA1c 水平从 7.50% ± 1.24%显著降至 7.33% ± 1.14%，而对照组则基本维持原状。这些研究支持根

除 Hp 对血糖控制产生积极影响。 
综合现有证据，Hp 感染与血糖代谢紊乱的关联虽存在争议，但多数研究支持 Hp 感染可升高糖尿病

患者 HbA1c 水平、增加血糖控制难度，并对非糖尿病人群具有潜在的糖尿病发病风险促进作用。根除 Hp
治疗可能通过改善胃黏膜炎症状态、调节胃肠激素分泌及减轻系统性低度炎症等途径带来血糖获益。未
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来需开展设计更为严谨的研究以明确两者因果关系及潜在机制。 

6. Hp 感染与结直肠息肉的相关性 

1997 年，Meucci G 团队[23]首次报告结肠息肉(尤其是结肠腺瘤性息肉)患者的 Hp 感染率较高以来，

Hp 与结直肠息肉之间的关联受到广泛关注。然而，早期研究主要揭示两者的相关性，尚未明确其因果关

系。直至 2019 年，一项研究[24]才首次证实 Hp 感染与结直肠息肉形成之间存在因果联系。尽管如此，

Hp 感染促进结直肠息肉形成的详细机制仍未完全阐明。现有研究[25] [26]提出了一些可能的途径，例如

Hp 感染导致胃泌素分泌增加，进而改变肠道微环境；同时，Hp 还能诱导环氧合酶-2 (COX-2)表达升高，

释放自身毒力因子，引发慢性炎症反应，甚至导致肠道菌群紊乱。这些多因素相互作用，最终可能促进

结直肠息肉的形成。临床研究方面，Basmaci N 等[27]对 4561 例受检者的回顾性研究显示，单发结直肠

息肉患者的 Hp 感染率是无息肉者的 1.6 倍，多发息肉患者则高达 2.1 倍；直径大于 1 cm 的息肉的 Hp 感

染率是小于 1 cm 者的 1.82 倍，这表明息肉的大小和数量可能与 Hp 感染相关。国内学者赵海霞[28]的研

究也得出一致结论，即息肉直径越大、数量越多，Hp 感染率越高。另一项基于 15.6 万例胃肠镜活检结果

[29]的分析同样证实 Hp 感染与腺瘤性息肉的大小、数量呈正相关，但在大肠的不同解剖部位分布较为均

匀，无显著部位差异。然而，围绕息肉部位而言，一些研究得出了不同的结论。Houli N 等[30]提出，Hp
感染通过刺激胃泌素分泌来促进息肉生长，其动物模型研究显示胃泌素的促有丝分裂作用对左半结直肠

更具选择性。李璐等[31]则从解剖生理学角度补充，左半结肠因食物滞留时间长，易形成硬度高的粪块，

其肠黏膜更易受到持续的机械刺激，这一微环境特征可能与胃泌素协同促进该段息肉发生。在病理类型

方面，有研究发现非腺瘤性息肉中的增生性或炎性息肉患者的 Hp 感染率高于无息肉人群[32]。吴静浩等

[33]的研究则进一步发现，腺瘤性息肉患者的 Hp 感染率又高于非腺瘤性息肉患者。这些结果表明，Hp 感

染不仅与结直肠息肉的发生相关，并且这种关联在不同病理类型的息肉中表现出差异。最新研究已确认，

Hp 感染是结直肠息肉发生发展的重要独立风险因素[34] [35]。 
从临床转归来看，若结直肠息肉未能及时干预，随时间推移可经历“腺瘤–癌”途径演进，一旦进

展为癌症晚期并发生远处转移后，患者预后急剧恶化。因此，识别并管控可逆性危险因素、实现息肉早

诊早治具有明确的公共卫生价值。 

7. HbA1c 水平与结直肠息肉的相关性 

近年来，HbA1c 水平与结直肠息肉的关联逐渐受到关注。一项纳入 464 例合并 2 型糖尿病的结直肠

腺瘤性息肉患者的回顾性研究[36]显示，HbA1c 水平是并发腺瘤性息肉的重要影响因素。另一项更大规

模的研究[37]同样表明，HbA1c 水平与结直肠腺瘤性息肉的发生显著相关，且 HbA1c 每升高 1%，息肉

数量增加 1.95 倍。周子乐等研究[38]则通过探讨高体重指数(BMI)和 HbA1c 对结直肠息肉的相关性，发

现两者水平升高可能促进多发性结直肠息肉的发生，并提出 BMI 和 HbA1c 或可作为结直肠息肉患者在

随访过程中进行肠镜检查的辅助参考指标。但并非所有研究均支持这一关联。有部分研究[39] [40]显示，

HbA1c 与腺瘤性息肉之间并无显著关联，认为 HbA1c 作为反映平均血糖水平的指标，其固有局限在于无

法直接映射高胰岛素血症的持续时间或严重程度。尽管该指标可用于评估糖尿病患者血糖控制状况，但

血糖控制达标并不等同于高胰岛素血症缓解。另一项大型横断面研究[41]最初发现 HbA1c 与腺瘤性息肉

之间存在相关性，但在调整相关风险因素后，这种关联性消失。该研究结果的差异可能与研究设计、研

究者人群构成以及混杂因素的控制程度不一致有关。现有研究表明，血糖控制不佳与腺瘤性息肉风险增

加的关联，主要通过慢性高血糖的代谢后果及继发的胰岛素抵抗–高胰岛素血症介导。高血糖可能通过

慢性炎症、氧化应激或脂肪因子来诱发结直肠肿瘤[42]。高胰岛素血症通过增强血管生成和激活胰岛素样
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生长因子(IGF)系统来促进结直肠肿瘤的生长。IGF 系统通过 IGF-I 受体(IGF-IR)的过表达和过度激活，以

及 IGF-I 和 IGF-II 的内分泌、旁分泌和自分泌作用，推动结直肠上皮细胞的增殖和抗凋亡，从而促进腺

瘤性息肉的形成[43]。在欧洲癌症前瞻性调查研究[44]中显示，HbA1c 每增加 1%，结直肠癌风险增加 1.3
倍。最新研究[45]进一步证实 HbA1c 水平升高与结直肠癌风险呈连续正相关(p < 0.001)，表明血糖控制不

佳会加速腺瘤性息肉癌变进程，其机制与前述高血糖及高胰岛素血症促瘤变的途径相似。在非糖尿病人

群中，HbA1c 的预警价值同样不可忽视。一项对健康体检人群的研究[46]发现，即使 HbA1c 处于非糖尿

病范围，其水平每上升 1%时，腺瘤性息肉的发病风险也显著升高约 1.88 倍。另一项纳入 2764 名健康人

群的研究[47]进一步指出，在 40 岁或 50 岁以上受试者中，HbA1c 水平分别超过 5.44%和 4.81%时，腺瘤

性息肉的风险显著上升，且 HbA1c 每升高 1%，40 岁和 50 岁以上人群患腺瘤性息肉的风险分别高 3.17
倍和 1.71 倍。这些证据提示，在糖尿病患者和健康人群中，HbA1c 均具有作为腺瘤性息肉风险评估指标

的潜力。 
总体而言，HbA1c 水平升高可增加结直肠息肉的发生风险，并间接影响结直肠癌变进程。由于非腺

瘤性息肉癌变概率较低，当前研究多聚焦于腺瘤性息肉，研究范围相对局限，希望未来的研究能更多关

注于结直肠息肉的整体情况，从而更全面地探讨 HbA1c 与不同类型结直肠息肉之间的相互关系。 

8. Hp 感染与 HbA1c 水平对结直肠息肉的相关性 

目前，Hp 感染、HbA1c 水平各自与结直肠息肉的关联已分别得到一定探讨，但两者交互作用对结直

肠息肉发生的关系尚不明确。2017 年，学者首次开展了一项大规模横断面研究[48]，共纳入 3943 名受试

者，分析其 HbA1c 水平、Hp 感染状态及结直肠腺瘤性息肉患病情况。结果显示，HbA1c 每升高 1%，Hp
阳性者的腺瘤患病率增加 42.4%，而 Hp 阴性者仅增加 15.1%。这项研究表明高血糖与 Hp 感染对结直肠

腺瘤风险存在协同效应，这种协同作用的潜在机制可能涉及：Hp 感染引发慢性系统性炎症，损伤肠道黏

膜并导致异常增生；而高血糖为 Hp 的生存和致病性提供了更有利的微环境，共同破坏肠道黏膜屏障，干

扰细胞增殖与凋亡平衡，进而促进腺瘤性息肉的形成。然而，该研究也存在一定局限性，如该研究采用

的是回顾性横断面设计，其结果仅能反映特定人群在某一时间点的状况，无法确定因果关系；且目前缺

乏相关的动物模型实验或人体病例对照研究来验证其因果性。此外，国外尚未有相关文献报道，这提示

Hp 感染与 HbA1c 水平在结直肠息肉形成中的交互作用仍是一个尚未被充分研究的领域。 
虽然有研究初步提示 Hp 感染与 HbA1c 水平在息肉形成过程中可能存在协同作用，但其具体交互作

用机制尚未明确，且现有研究较少，可见其研究结论需谨慎解读。未来研究亟需通过大样本、多中心的

前瞻性队列研究，更深入阐明其潜在机制，并在不同人群中验证该关联的普遍适用性。 

9. 总结与展望 

现有研究表明，Hp 感染与 HbA1c 水平升高均为结直肠腺瘤性息肉发生的独立危险因素，且二者可

能存在协同效应，共同加剧腺瘤的形成与进展风险。鉴于我国结直肠癌疾病负担持续加重，针对 Hp 感染

和糖代谢异常的双重干预或有助于阻断“息肉–腺瘤–癌”序贯演进。未来应开展大规模、多中心随机

对照试验，评估根除 Hp 联合血糖管理对结直肠息肉复发及进展风险的长期影响。此外，建议构建基于

Hp 感染状态与 HbA1c 水平的分层筛查策略，有望在高危人群中实现结直肠息肉早期识别与精准干预。 
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