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摘  要 

更年期女性因卵巢功能衰退、雌激素与孕激素水平改变，可出现角质层含水量下降、经皮水分丢失

(transepidermal water loss, TEWL)升高、脂质屏障重建减慢、炎症阈值降低和胶原基质降解增强等皮

肤改变。天然油脂和大豆异黄酮的屏障保护潜力主要来源于其活性成分与更年期皮肤病理环节之间的对

应关系。亚油酸(LA)可参与ω-羟基神经酰胺和角质层脂质结构形成，是屏障脂质重建的核心脂肪酸；γ-
亚麻酸(GLA)及其代谢物二高-γ-亚麻酸(DGLA)有利于形成偏抗炎的二十碳烷酸谱；α-亚麻酸(ALA)和其

他多不饱和脂肪酸可通过PPAR、MAPK/NF-κB和氧化应激相关通路参与炎症控制；磷脂、卵磷脂和胆固

醇可支持脂质双层、层状液晶结构和活性物递送；植物甾醇、类胡萝卜素、维生素E、角鲨烯及棕榈油酸

等成分则分别对应抗炎、抗氧化、膜脂保护、皮脂膜模拟和黏膜/皮肤干燥改善。基于上述成分基础，富

含LA和GLA的月见草油、琉璃苣籽油，富含ALA和LA的印加果籽油，富含棕榈油酸、类胡萝卜素和植物

甾醇的沙棘果油，富含磷脂、胆固醇、类胡萝卜素及微量甾体成分的蛋黄油，以及具有长链脂肪酸稳定

油膜优势的白池花籽油，均具备改善更年期皮肤屏障功能的明确机制基础和潜在应用优势。大豆异黄酮

则可通过ERβ相关调控、NF-κB抑制、Nrf2/ARE抗氧化防御及胶原/弹性纤维代谢调节，与天然油脂形成

“外源性脂质补充–内源性信号调控”的互补策略。本文系统综述天然油脂与大豆异黄酮在更年期皮肤

屏障护理中的作用机制，为复合制剂开发、功效成分筛选和后续临床终点设计提供依据。 
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Abstract 
Women undergoing menopause may experience a range of skin changes due to declining ovarian 
function and alterations in estrogen and progesterone levels, including reduced stratum corneum 
hydration, increased transepidermal water loss (TEWL), delayed lipid barrier restoration, a low-
ered inflammatory threshold, and accelerated degradation of the collagen matrix. The barrier-pro-
tective potential of natural oils and soy isoflavones is primarily attributable to the correspondence 
between their bioactive components and the pathological processes affecting menopausal skin. Lin-
oleic acid (LA) contributes to the formation of ω-hydroxyceramides and the lipid architecture of the 
stratum corneum, making it a key fatty acid for epidermal barrier lipid reconstruction. γ-Linolenic 
acid (GLA) and its metabolite dihomo-γ-linolenic acid (DGLA) facilitate the generation of a more 
anti-inflammatory eicosanoid profile. α-Linolenic acid (ALA) and other polyunsaturated fatty acids 
contribute to inflammation control through pathways associated with peroxisome proliferator-ac-
tivated receptors (PPARs), MAPK/NF-κB signaling, and oxidative stress. Phospholipids, lecithin, and 
cholesterol support the formation of lipid bilayers and lamellar liquid-crystalline structures while 
facilitating the delivery of bioactive compounds. Phytosterols, carotenoids, vitamin E, squalene, and 
palmitoleic acid exert anti-inflammatory and antioxidant effects, protect membrane lipids, mimic 
the natural sebum film, and alleviate mucosal and cutaneous dryness. On the basis of these compo-
sitional characteristics, evening primrose oil and borage seed oil, which are rich in LA and GLA; sa-
cha inchi seed oil, which is rich in ALA and LA; sea buckthorn fruit oil, which contains abundant 
palmitoleic acid, carotenoids, and phytosterols; egg yolk oil, which is rich in phospholipids, choles-
terol, carotenoids, and trace steroidal components; and meadowfoam seed oil, which forms a stable 
lipid film because of its high content of long-chain fatty acids, all possess a well-defined mechanistic 
basis and potential advantages for improving menopausal skin barrier function. Soy isoflavones 
may regulate estrogen receptor beta (ERβ)-related signaling, inhibit NF-κB activation, enhance 
Nrf2/antioxidant response element (ARE)-mediated antioxidant defense, and modulate collagen 
and elastic-fiber metabolism. They may therefore complement natural oils through an integrated 
strategy combining exogenous lipid supplementation with endogenous signaling regulation. This 
review systematically summarizes the mechanisms by which natural oils and soy isoflavones sup-
port skin barrier care during menopause and provides a theoretical basis for the development of 
combination formulations, the selection of functional ingredients, and the design of clinical end-
points in future studies. 
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1. 引言 

更年期是女性由生殖期向老年期过渡的重要生理阶段，其核心内分泌改变为卵巢功能逐渐衰退，雌

激素下降并伴随孕激素、雄激素及皮脂腺活性改变。皮肤是性激素的重要靶器官之一，表皮角质形成细

胞、真皮成纤维细胞、毛囊和皮脂腺均可受到雌激素受体(ER)、孕激素受体(PR)和其他核受体信号调节。

绝经后女性常出现皮肤干燥、紧绷、瘙痒、敏感、弹性下降和细纹增加，其本质不仅是“缺水”，更是角

质层脂质、天然保湿因子、皮脂膜、炎症微环境和真皮基质共同失衡的结果[1]-[6]。 
皮肤屏障的完整性依赖角质层“砖墙结构”、神经酰胺/胆固醇/游离脂肪酸构成的细胞间脂质、角质

形成细胞分化蛋白、天然保湿因子、水通道蛋白、酸性 pH 和皮肤微生态的协同。更年期雌激素缺乏会削

弱胶原合成和表皮增殖，慢性低度炎症和氧化应激又可通过 MAPK/AP-1、NF-κB 和 MMPs 促进基质降

解[7] [8]。因此，更年期皮肤护理的有效策略应同时覆盖脂质补充、炎症调节、抗氧化防御、受体信号调

控和屏障蛋白恢复。 
天然油脂和大豆异黄酮的优势在于多成分、多靶点和配方复配价值。LA、GLA、ALA、磷脂/卵磷脂、

胆固醇、植物甾醇、类胡萝卜素、维生素 E、棕榈油酸、大豆异黄酮及孕激素相关成分，分别对应更年期

皮肤屏障损伤中的脂质缺失、炎症放大、氧化应激、皮脂膜减弱和性激素信号下降等关键环节。月见草

油、琉璃苣籽油、沙棘果油、印加果籽油、蛋黄油、白池花籽油和大豆异黄酮因此具有改善更年期皮肤

屏障功能的潜在作用。 

2. 更年期皮肤屏障损伤的病理基础 

2.1. 性激素下降与皮肤结构稳态改变 

雌激素通过 ERα、ERβ 及非经典膜受体参与角质形成细胞增殖分化、成纤维细胞胶原合成、透明质

酸代谢、皮脂腺活性和创伤修复。绝经后雌激素下降可导致真皮厚度降低、胶原含量减少、弹性纤维排

列紊乱和皮肤水合能力下降[1]-[3]。与此同时，孕激素水平下降也可能影响皮肤弹性、成纤维细胞功能和

免疫调节。已有局部 2%孕酮乳膏研究显示，其可提高围绝经期和绝经后女性皮肤弹性和紧致度，这提示

孕激素相关信号可作为更年期皮肤衰老干预的一个值得挖掘的方向[9]。 
表皮层面，角质层脂质尤其是神经酰胺、胆固醇和游离脂肪酸对 TEWL 和角质层含水量具有决定性

影响[4]-[6]。LA 不仅是必需脂肪酸，也是 ω-羟基神经酰胺/酰基神经酰胺结构的重要组成部分；LA 代谢

障碍与皮肤屏障疾病、干燥和炎症状态密切相关[10] [11]。因此，从含 LA、GLA、ALA 和甾醇的天然油

脂入手，补充更年期皮肤缺失的“脂质结构材料”，比单纯讨论保湿剂更能贴合病理基础。 

2.2. 炎症反应、氧化应激与基质降解 

更年期皮肤处于低雌激素、低皮脂分泌、氧化应激增加和慢性炎症增强的背景中。ROS 积累可激活

MAPK/AP-1 通路并诱导 MMP-1、MMP-3 和 MMP-9 表达，造成胶原降解；NF-κB 持续活化则促进 TNF-
α、IL-1β、IL-6 等炎症介质表达[7] [8]。Nrf2/ARE 系统可上调 HO-1、NQO1 和谷胱甘肽相关酶，是抵御

氧化应激的重要防御轴[12]。PPAR 家族，尤其 PPARγ，参与表皮分化、皮脂腺功能、脂质合成和炎症调

节[13]。 
从成分角度看，GLA/DGLA、ALA、植物甾醇、类胡萝卜素、维生素 E 和大豆异黄酮分别对应脂质

炎症介质调控、核受体激活、膜脂抗氧化和转录调控等环节。将这些成分与更年期屏障损伤机制对应，

可更有力地说明天然油脂与大豆异黄酮并非普通润肤原料，而是具备“屏障脂质重建 + 炎症调节 + 抗
氧化防御 + 受体信号支持”的复合干预潜力。 
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3. 天然油脂活性成分干预更年期皮肤屏障的相关研究(表 1) 

3.1. 亚油酸：屏障脂质重建的核心结构脂肪酸 

LA 是皮肤屏障中最值得优先强调的成分之一。其一，LA 可进入复杂脂质分子并参与 ω-羟基神经酰

胺和酰基神经酰胺形成，这类脂质对角质层脂质层状排列、角质细胞包膜连接和 TEWL 控制具有关键意

义[10] [11]。其二，必需脂肪酸缺乏可表现为干燥、鳞屑、屏障破坏和表皮增生，而补充含 LA 结构的神

经酰胺类似物可改善屏障恢复[11]。其三，LA 还可通过氧化衍生物和脂氧合酶通路影响角质形成细胞分

化、炎症信号和毛囊皮脂环境[10]。 
富含 LA 的原料具有明确的更年期屏障应用价值。月见草油、琉璃苣籽油、印加果籽油和沙棘油均

含有较高比例 LA，能够为角质层脂质重建提供底物。与单纯封闭性矿物油相比，这类含 LA 油脂更适合

在“更年期干燥–TEWL 升高–脂质层紊乱”的场景中作为功能性脂质补充原料。 
 

Table 1. Key components, mechanisms of action, corresponding sources, and potential effects on menopausal skin 
表 1. 关键成分–作用机制–对应原料–更年期皮肤潜在作用 

关键成分 主要机制靶点 对应原料 与更年期皮肤的关联 应用优势 

亚油酸(LA) 
ω-羟基神经酰胺/酰基

神经酰胺、角质层脂质

层状结构 

月见草油、琉璃苣籽

油、印加果籽油、 
沙棘油 

更年期 TEWL 升高和干燥

与脂质层紊乱相关 
优先作为屏障脂质 

重建底物 

γ-亚麻酸(GLA)/ 
DGLA 

PGE1、15-HETrE、AA
竞争、炎症介质谱重塑 

琉璃苣籽油、 
月见草油 

适配瘙痒、敏感、低度 
炎症和修复慢场景 

兼具脂质补充和 
抗炎调节 

α-亚麻酸(ALA) PPAR、NF-κB、
MAPK、膜脂流动性 印加果籽油、沙棘油 低雌激素背景下炎症和 

氧化应激增强 
可作为 ω-3/ω-6 
平衡型油脂 

磷脂/卵磷脂/ 
胆固醇 

脂质体、层状液晶、 
细胞膜和角质层脂质 蛋黄油、蛋黄卵磷脂 更年期屏障脂质不足和 

活性物递送效率下降 
生物相容性脂质载体

和屏障补充基质 

植物甾醇 抗炎、脂质合成、

AQP3、水合调节 
沙棘油、印加果籽油、

大豆来源成分 干燥、红斑和屏障恢复慢 可增强脂质补充的 
功能性 

类胡萝卜素/ 
维生素 E 

Nrf2/抗氧化、膜脂 
保护、抗光老化 

沙棘果油、蛋黄油、 
印加果籽油 

更年期氧化应激和 
MMP 介导胶原降解增强 

保护 PUFA 并降低 
炎症放大 

棕榈油酸(ω-7) 皮脂膜模拟、润滑、 
黏膜/皮肤干燥支持 沙棘果油 更年期皮脂减少和 

干燥感增强 
适合干燥、紧绷和 
黏膜屏障场景 

长链 C20-C22 脂肪酸 稳定油膜、润肤成膜、

降低配方氧化 白池花籽油 更年期皮肤需要持久润泽

和低刺激配方 
作为高 PUFA 油脂 

复配稳定基质 

大豆异黄酮 
ERβ、NF-κB、

Nrf2/ARE、胶原/弹性

纤维代谢 

大豆异黄酮、发酵大豆

来源成分 
雌激素下降导致水合、 
弹性和基质合成降低 

内源性信号调控 
核心活性成分 

孕激素相关甾体成分 PR、皮肤弹性、免疫

调节、组织修复 
蛋黄油 

(微量甾体成分) 
更年期孕激素下降与皮肤

弹性和免疫稳态改变相关 
可作为蛋黄油机制 

延展亮点 

3.2. γ-亚麻酸和 DGLA：从脂质补充走向炎症介质重塑 

GLA 可经延长酶代谢为 DGLA，DGLA 进一步生成 PGE1、15-HETrE 等偏抗炎的二十碳烷酸衍生

物，并可与花生四烯酸(AA)竞争 COX 和 LOX 通路，从而影响炎症介质谱[14]-[16]。更年期皮肤常伴随

低度炎症、瘙痒敏感和屏障修复延迟，因此 GLA 并不只是“保湿脂肪酸”，而是连接脂质补充和炎症调

节的桥梁。 
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月见草油和琉璃苣籽油是 GLA 的重要天然来源，其中琉璃苣籽油 GLA 含量通常更高，月见草油则

兼具较高 LA 和 GLA。GLA 补充在干燥皮肤和轻度特应性皮炎人群中已有改善皮肤参数的研究，机制可

能与 GLA 向抗炎代谢物转化有关[17]。将这一证据链外推至更年期皮肤，可形成较强的理论支撑：GLA
富集油脂有助于降低更年期屏障受损背景下的炎症放大，促进脂质屏障稳定和瘙痒敏感状态改善。 

3.3. α-亚麻酸和 ω-3/ω-6 平衡：面向 PPAR 和 NF-κB 的炎症控制 

ALA 是植物来源 ω-3 多不饱和脂肪酸，可影响细胞膜脂质组成、脂质介质生成和核受体信号。更年

期皮肤中，氧化应激和 NF-κB 相关炎症增强使角质形成细胞屏障蛋白表达和真皮基质维护受到影响；富

含 ALA 和 LA 的油脂有望通过改善 PUFA 谱、调节 PPAR 相关通路、减轻 MAPK/NF-κB 活化及支持膜

脂流动性来参与皮肤稳态。 
印加果籽油是 ALA 和 LA 含量突出的植物油。2024 年动物研究显示，印加果籽油可改善特应性皮炎

样皮损、抓挠行为、皮肤增厚和肥大细胞浸润，并降低炎症因子，同时上调 filaggrin 和 loricrin、抑制

P38/ERK/NF-κB/IκBα 相关信号[18]。此外，印加果籽油在人体皮肤外植体和角质形成细胞模型中可抑制

金黄色葡萄球菌黏附，支持其在屏障受损和微生态易失衡状态中的应用价值[19]。 

3.4. 磷脂、卵磷脂和胆固醇：蛋黄油的脂质层状结构优势 

更年期皮肤屏障修复不能只依赖游离脂肪酸，还需要膜脂与层状脂质结构的支持。蛋黄油含甘油三

酯、磷脂、卵磷脂、胆固醇、类胡萝卜素和脂溶性微量成分[20] [21]。卵磷脂以磷脂酰胆碱等磷脂为主，

可形成脂质体和层状液晶结构，有利于提高脂溶性活性物分散性、皮肤相容性和经皮递送稳定性。胆固

醇则是角质层三大关键脂质之一，与神经酰胺和游离脂肪酸共同维持屏障层状排列[4]-[6]。 
因此，蛋黄油在更年期皮肤中的价值主要体现为富含磷脂–胆固醇–脂溶性抗氧化物的生物相容性

脂质基质。烧伤和创面动物模型显示蛋黄油可促进再上皮化和愈合[22]；结合磷脂递送、胆固醇屏障补充

和类胡萝卜素抗氧化作用，蛋黄油适合被纳入更年期屏障修复复合油相的候选原料。 

3.5. 植物甾醇、类胡萝卜素、维生素 E 和棕榈油酸：抗炎抗氧化与皮脂膜模拟 

植物甾醇结构与胆固醇相近，具有膜脂稳定、抗炎和屏障修复潜力。人群研究曾观察到外用大豆植

物甾醇有助于屏障恢复；新的机制研究也提示 β-谷甾醇可通过抑制 IL-1β、TNF-α，上调 SPT、CerS-3、
CerS-4 和 AQP3 等与脂质合成和水合相关的表达，保护 UVB 诱导的表皮屏障损伤[23] [24]。这提示富含

植物甾醇的沙棘油、印加果籽油和大豆相关成分可在更年期皮肤屏障修复中发挥更积极作用。 
沙棘果油富含棕榈油酸、LA、ALA、植物甾醇、类胡萝卜素和维生素 E [25]。棕榈油酸为皮脂中重

要脂肪酸之一，可模拟皮脂膜并参与干燥黏膜和皮肤表面润滑；类胡萝卜素和维生素 E 可保护 PUFA 免

受氧化，并降低 ROS 引发的炎症放大。白池花籽油则富含 C20-C22 长链脂肪酸，氧化稳定性和润肤成膜

性突出[26] [27]，适合与高 PUFA 油脂复配，以降低氧化风险并延长皮肤表面润泽维持时间。 

3.6. 大豆异黄酮：植物雌激素的 Erβ-NF-κB-Nrf2 多通路优势 

大豆异黄酮主要包括 genistein、daidzein 和 glycitein。经典受体结合研究显示，genistein 等植物雌激

素对 ERβ具有相对更高的亲和力和转录激活能力[28] [29]。由于皮肤中 ERβ表达较丰富，大豆异黄酮有

望在低雌激素环境下通过温和的受体相关调节影响角质形成细胞分化、成纤维细胞活性、胶原代谢和透

明质酸合成。 
在炎症和氧化应激方面，genistein 可抑制 STAT3/NF-κB 相关炎症信号并降低炎症因子表达[30]，异

黄酮及其代谢物还可通过 Nrf2/Keap1 通路增强抗氧化防御[12] [31]。更重要的是，大豆异黄酮在中老年
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和绝经后女性皮肤中已有较多临床研究：口服异黄酮苷元可改善眼周细纹和面颊弹性[32]；含异黄酮大豆

蛋白补充可改善绝经后女性面部光老化和皮肤水合[33]；外用异黄酮也在绝经后女性皮肤形态学参数方

面显示积极结果[34]。因此，大豆异黄酮应被作为更年期皮肤屏障和皮肤衰老干预中的核心活性成分，而

不是附带成分。 

3.7. 孕激素相关成分：蛋黄油中微量甾体成分的机制延展 

更年期并非只有雌激素下降，孕激素水平变化同样可能影响皮肤弹性、免疫稳态和组织修复。皮肤

成纤维细胞和角质形成细胞可表达 PR，局部孕酮信号与皮肤弹性和紧致度改善相关[9]。鸡蛋黄中可检测

到孕酮及其他甾体激素，蛋黄油作为脂溶性组分富集体系，理论上可能保留部分甾体类微量成分[35] [36]。 
这一机制为蛋黄油在更年期皮肤中的应用提供了新的论证角度：蛋黄油不仅提供磷脂、胆固醇和

PUFA，也可能携带微量甾体样信号分子，与更年期孕激素下降背景下的皮肤弹性和免疫失衡相呼应。该

机制可作为“甾体脂质样活性 + 屏障脂质补充”的潜在开发依据，但其作用强度和安全边界仍需结合标

准化成分分析与人体研究进一步明确。 

4. 含有不同活性成分的天然油脂在更年期皮肤屏障中的潜在应用优势(图 1) 

4.1. 月见草油：LA + GLA 双底物型屏障修复油 

月见草油(Oenothera biennis oil)的优势在于同时提供 LA 和 GLA。LA 支持角质层脂质结构重建，

GLA/DGLA 则可调节炎症介质谱。因此，月见草油特别适合被定位为“脂质屏障重建 + 敏感炎症调节”

的双底物型油脂。健康成人口服月见草油 12 周后，皮肤含水量、TEWL、弹性、紧致度和粗糙度等生物

物理参数改善[37]；异维 A 酸相关皮肤干燥研究也提示其对干燥状态有支持作用[38]。虽然这些研究并非

全部以更年期女性为对象，但其改善干燥、TEWL 和弹性的终点与更年期皮肤需求高度重合，因此可作

为更年期屏障护理优先考虑的机制型油脂。 

4.2. 琉璃苣籽油：高 GLA 含量的炎症敏感调节油 

琉璃苣籽油(Borago officinalis seed oil)通常被视为 GLA 含量较高的天然油脂。其核心价值不在于单

纯“治疗湿疹”，而在于为皮肤提供 DGLA 前体，使屏障损伤伴随炎症放大的皮肤状态获得更有利的脂

质介质环境[16] [17]。更年期女性常见干燥、瘙痒和敏感，均与低度炎症和屏障破坏互相促进。琉璃苣籽

油可作为月见草油的高 GLA 强化版本，与 LA 丰富油脂、异黄酮和抗氧化油脂共同构成复合干预。 

4.3. 沙棘果油：棕榈油酸–类胡萝卜素–植物甾醇复合型屏障油 

沙棘果油(Hippophae rhamnoides fruit oil)含棕榈油酸、LA、ALA、植物甾醇、类胡萝卜素和维生素 E 
[25]。这种成分组合非常适合更年期皮肤：棕榈油酸可模拟皮脂膜并改善干燥紧绷，LA/ALA 补充屏障脂

质底物，植物甾醇参与抗炎和屏障恢复，类胡萝卜素/维生素 E 保护 PUFA 并降低氧化应激。沙棘油在绝

经后女性阴道萎缩研究中显示对上皮完整性和阴道健康指数有积极趋势[39]，近年口服沙棘油随机对照

研究也观察到皮肤、黏膜干燥相关指标改善[40]。这些证据使沙棘果油成为更年期皮肤与黏膜屏障护理中

非常有开发价值的油脂。 

4.4. 印加果籽油：ALA/LA 高 PUFA 抗炎抗氧化油 

印加果籽油(Plukenetia volubilis seed oil, sacha inchi oil)富含 ALA 和 LA，不饱和脂肪酸比例高，并含

维生素 E 等抗氧化成分。其在特应性皮炎样小鼠模型中可降低皮肤损伤、抓挠、皮肤增厚、肥大细胞浸

润和多种炎症因子，同时上调 filaggrin 和 loricrin 并抑制 P38/ERK/NF-κB/IκBα 信号[18]；体外研究显示
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其可抑制金黄色葡萄球菌对皮肤外植体和角质形成细胞的黏附[19]。更年期皮肤常存在屏障蛋白表达下

降、炎症阈值降低和微生态易失衡，因此印加果籽油可被定位为“高 PUFA 抗炎抗氧化 + 微生态屏障支

持”的潜力原料。 
 

 
Figure 1. Schematic illustration of the mechanisms by which natural oils and soy isoflavones improve the skin barrier during 
menopause based on their bioactive components. Under the background of menopausal hormone decline, oxidative stress, low-
grade inflammation, and lipid deficiency, LA, GLA/DGLA, ALA, phospholipids/cholesterol, phytosterols, carotenoids/vita-
min E, soy isoflavones, and progesterone-related components exert multi-target regulatory effects on TEWL, stratum corneum 
lipid reconstruction, inflammatory factors, Nrf2, collagen degradation, and skin elasticity 
图 1. 基于活性成分的天然油脂和大豆异黄酮改善更年期皮肤屏障机制示意图。更年期激素下降、氧化应激、低度炎

症和脂质不足背景下，LA、GLA/DGLA、ALA、磷脂/胆固醇、植物甾醇、类胡萝卜素/维生素 E、大豆异黄酮和孕激

素相关成分对 TEWL、角质层脂质重建、炎症因子、Nrf2、胶原降解和皮肤弹性的多靶点调节 

4.5. 蛋黄油：磷脂–胆固醇–类胡萝卜素–微量甾体的复合脂质基质 

蛋黄油(egg yolk oil)与植物油不同，其亮点是更接近生物膜和角质层脂质需求的复合脂质结构。蛋黄

油含甘油三酯、磷脂、胆固醇、PUFA 和类胡萝卜素[20] [21]，既可作为润肤油相，也可作为脂质递送和

屏障修复基质。蛋黄油在烧伤模型中促进再上皮化和愈合[22]，提示其对受损表皮有组织修复支持作用。 
此外，蛋黄中可检测到孕酮等甾体激素[35] [36]，而局部孕酮已被报道可提高围绝经期和绝经后女性

皮肤弹性和紧致度[9]。因此，蛋黄油可作为一种同时具备磷脂层状结构、胆固醇屏障补充、脂溶性抗氧

化和微量甾体相关信号潜力的复合脂质原料。对于更年期孕激素下降、皮肤弹性降低和屏障修复变慢的

背景，蛋黄油具有值得强调的机制优势。 

4.6. 白池花籽油：高稳定长链油膜型润肤基质 

白池花籽油(Limnanthes alba seed oil, meadowfoam seed oil)以 C20-C22 长链脂肪酸为主要组成，氧化

稳定性高，肤感柔润且成膜持久[26] [27]。其作用重点不是强烈的受体调控，而是在更年期皮肤护理配方

中提供稳定、低刺激、长效润肤的油膜基质。更年期皮肤屏障脆弱且耐受性下降，高 PUFA 油脂虽具有

机制活性，但易受氧化影响；白池花籽油可与月见草油、琉璃苣籽油、印加果籽油或沙棘油复配，改善

配方稳定性、延长润泽时间，并降低油脂氧化导致的刺激风险。 
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4.7. 大豆异黄酮：更年期皮肤信号调控的核心活性成分 

相较于主要发挥脂质补充、润肤和抗氧化作用的天然油脂，大豆异黄酮能够从雌激素受体调控、炎

症抑制和抗氧化防御等层面参与皮肤屏障稳态维护，因而在更年期女性皮肤屏障干预中具有更明确的理

论针对性和应用潜力。其植物雌激素属性、ERβ 偏向性、抗炎抗氧化作用和临床研究基础，使其非常适

合连接更年期内分泌改变与皮肤屏障/皮肤衰老。口服大豆异黄酮苷元改善成人女性细纹和面颊弹性[32]；
含异黄酮大豆蛋白改善绝经后女性光老化、皱纹、色素和水合指标[33]；外用异黄酮对绝经后女性皮肤形

态学也显示积极结果[34]。系统综述亦支持口服或外用大豆补充在皮肤老化、屏障状态、水合、色素和炎

症相关皮肤参数方面具有应用潜力[41]。 
基于更年期皮肤屏障损伤涉及雌激素缺乏、角质层脂质不足、慢性低度炎症、氧化应激增强及真皮

基质降解等多重环节，天然油脂与大豆异黄酮的复方应用具有明确的机制互补基础。富含亚油酸、γ-亚麻

酸、α-亚麻酸、植物甾醇、磷脂及脂溶性抗氧化物的天然油脂，可在皮肤表面形成润肤性脂质膜，并通过

补充外源性脂质、改善角质层脂质环境、减少水分散失及增强活性成分在角质层中的分配与滞留，为更

年期皮肤屏障修复提供物质基础[42] [43]。与此同时，油脂相还可作为异黄酮等脂溶性或两亲性活性成分

的递送载体，提高复方体系的铺展性、稳定性和皮肤亲和性，从而增强整体配方的屏障支持作用。 
与主要作用于皮肤表面脂质层和屏障微环境的天然油脂不同，大豆异黄酮更侧重于内源性信号调控。

其代表性成分金雀异黄酮和大豆苷元具有植物雌激素样活性，可与雌激素受体尤其是 ERβ发生相互作用，

进而参与角质形成细胞分化、成纤维细胞功能、胶原代谢及皮肤水合相关基因的调节[28] [29]。由于更年

期皮肤改变的重要内在基础是雌激素下降及其引发的屏障稳态失衡，大豆异黄酮通过 ERβ相关信号介入

皮肤稳态调节，能够在机制上更好地契合更年期女性皮肤干燥、弹性下降和修复能力减弱等特点。 
此外，大豆异黄酮还可通过抑制NF-κB/STAT3等炎症相关通路，降低炎症因子表达，并通过Nrf2/ARE

信号增强细胞抗氧化防御，从而减轻氧化应激和慢性炎症对屏障结构及真皮基质的持续损伤[30] [31]。已

有随机对照研究显示，口服或外用异黄酮可改善中老年或绝经后女性皮肤弹性、水合、细纹或皮肤形态

学参数[32]-[34]。因此，天然油脂与大豆异黄酮复配可形成“外源性脂质补充–屏障微环境改善–内源性

受体与炎症/氧化应激通路调控”的多层级干预模式：天然油脂提供屏障修复所需的脂质基础和递送环境，

大豆异黄酮则从 ERβ、NF-κB、Nrf2/ARE 及基质代谢等通路参与皮肤稳态重建，二者共同构成更年期女

性皮肤屏障护理中具有应用潜力的复合干预策略。 

5. 天然油脂与大豆异黄酮复合应用的理论基础 

从配方和机制角度看，天然油脂与大豆异黄酮的复配可形成三层作用：第一层为屏障材料层，由 LA、

GLA、ALA、胆固醇、磷脂和长链脂肪酸补充角质层脂质、形成润肤油膜并降低 TEWL；第二层为炎症

氧化调控层，由 GLA/DGLA、植物甾醇、类胡萝卜素、维生素 E 和 ALA 抑制炎症放大、保护膜脂并降

低氧化应激；第三层为内源性信号层，由大豆异黄酮和蛋黄油中可能存在的微量甾体相关成分对应

ERβ/PR 及下游转录调控(见图 2)。 
在更年期皮肤屏障护理中，可考虑以下复配思路：(1) 月见草油或琉璃苣籽油提供 LA/GLA，突出屏

障脂质和抗炎介质；(2) 沙棘果油提供棕榈油酸、类胡萝卜素和植物甾醇，强化干燥皮脂膜和抗氧化；(3) 
印加果籽油提供 ALA/LA 高 PUFA，支持 PPAR 和 NF-κB 相关调节；(4) 蛋黄油提供磷脂、胆固醇和脂

质递送结构，并延展至孕激素相关机制；(5) 白池花籽油作为稳定油相降低氧化和改善肤感；(6) 大豆异

黄酮作为 ERβ相关核心活性物，补足更年期内源性信号不足。该复合体系可被概括为“脂质结构补充–

炎症氧化调控–植物雌激素信号支持”的多靶点方案。 
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Figure 2. Multi-target mechanisms underlying the combined application of natural oils and soy isoflavones. The axis of exog-
enous lipid supplementation is primarily characterized by the occlusive, emollient, lipid-substrate, and delivery functions of 
the oil phase. The axis of endogenous signaling regulation is mainly mediated by the effects of soy isoflavones on ERβ, NF-
κB, Nrf2/ARE, and extracellular matrix metabolism. Egg yolk oil serves as a composite node rich in phospholipids, cholesterol, 
and trace steroidal components, linking these two functional axes 
图 2. 天然油脂与大豆异黄酮复合应用的多靶点机制。外源性脂质补充轴以油脂相的封闭、润肤、脂质底物和递送作

用为主；内源性信号调控轴以大豆异黄酮对 ERβ、NF-κB、Nrf2/ARE 和基质代谢的调节为主；蛋黄油作为磷脂/胆固

醇/微量甾体复合节点连接两条作用轴 

6. 总结与展望 

更年期女性皮肤屏障损伤是性激素下降、角质层脂质不足、皮脂膜减弱、慢性炎症、氧化应激和基

质降解共同作用的结果。基于成分机制可以更明确地看到，天然油脂和大豆异黄酮均具有改善更年期皮

肤屏障功能的潜在作用，其应用价值来自活性成分对屏障脂质、炎症氧化反应和性激素相关信号的多层

次支持。 
其中，月见草油和琉璃苣籽油的优势在于 LA/GLA 和 DGLA 抗炎介质；沙棘果油的优势在于棕榈油

酸、植物甾醇、类胡萝卜素和维生素 E 构成的干燥屏障支持；印加果籽油的优势在于 ALA/LA 高 PUFA、

抗炎抗氧化和微生态黏附调节；蛋黄油的优势在于磷脂、胆固醇、类胡萝卜素和微量甾体相关机制；白

池花籽油的优势在于高稳定长链油膜和复配抗氧化保护；大豆异黄酮则通过 ERβ、NF-κB、Nrf2/ARE 和

胶原/弹性纤维代谢调控，构成更年期皮肤信号调节的核心成分。  
随着成分谱标准化、分子机制验证、复合制剂优化及更年期女性皮肤终点研究的逐步完善，天然油

脂与大豆异黄酮在更年期皮肤屏障护理中的应用依据将更加充分，并有望形成兼具脂质补充与内源性信
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号调控优势的干预策略。在成分层面明确 LA、GLA、ALA、植物甾醇、类胡萝卜素、维生素 E、卵磷脂、

胆固醇和孕激素样微量成分含量；在机制层面采用重建人表皮、皮肤外植体、脂质组学和转录组学评价

角质层脂质、filaggrin、loricrin、AQP3、PPAR、NF-κB、Nrf2 和 MMPs；在人群研究中以 TEWL、角质

层含水量、皮肤弹性、瘙痒/敏感评分、皮脂含量、红斑指数和生活质量作为主要终点。基于当前成分机

制和相关皮肤研究证据，这些天然油脂与大豆异黄酮已经具备作为更年期皮肤屏障护理复合原料的较强

开发逻辑和潜在应用优势。 
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