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摘  要 

目的：探讨综合护理干预模式在预防初产妇产后抑郁(PPD)及改善其产后生活质量中的应用效果。方法：

选取2023年1月至2024年1月在我院产科分娩的78例初产妇作为研究对象，采用随机数字表法将其分为

对照组和观察组，每组39例。对照组给予产科常规护理，观察组在此基础上实施包括心理疏导、健康教

育、社会支持及延续性护理在内的综合护理干预。采用爱丁堡产后抑郁量表(EPDS)和生活质量综合评定

问卷(GQOLI-74)对两组产妇进行评估。结果：干预前两组EPDS评分差异无统计学意义(P > 0.05)；出院

后6周，观察组EPDS评分为(8.12 ± 2.15)分，显著低于对照组的(11.45 ± 2.89)分(P < 0.05)。观察组在

躯体功能、心理功能、社会功能维度的生活质量评分均显著高于对照组(P < 0.05)。结论：综合护理干预

能有效降低初产妇产后抑郁的发生风险，显著提高产妇的心理状态及生活质量，值得在临床推广。 
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Abstract 
Objective: To explore the effect of comprehensive nursing intervention on preventing postpartum 
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depression (PPD) and improving the quality of life in primiparas. Methods: A total of 78 primiparas 
who delivered in our hospital from January 2023 to January 2024 were selected and randomly di-
vided into a control group and an observation group, with 39 cases in each group. The control group 
received routine obstetric nursing, while the observation group received comprehensive nursing 
intervention, including psychological counseling, health education, social support, and continuing 
nursing. The Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) and the Generic Quality of Life Inven-
tory-74 (GQOLI-74) were used to evaluate the outcomes. Results: Before intervention, there was no 
significant difference in EPDS scores between the two groups (P > 0.05). Six weeks after discharge, 
the EPDS score of the observation group was (8.12 ± 2.15), which was significantly lower than that 
of the control group (11.45 ± 2.89) (P < 0.05). The scores of physical function, psychological function, 
and social function in the observation group were significantly higher than those in the control 
group (P < 0.05). Conclusion: Comprehensive nursing intervention can effectively reduce the risk of 
postpartum depression in primiparas and significantly improve their psychological status and qual-
ity of life, which is worthy of clinical promotion. 
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1. 引言 

产后抑郁症(Postpartum Depression, PPD)是女性分娩后常见的心理障碍，表现为情绪低落、焦虑、失

眠甚至产生自杀倾向。初产妇由于缺乏分娩及育儿经验，加之体内激素水平剧烈波动和家庭角色的转变，

极易产生心理应激反应，是 PPD 的高发人群。研究表明，PPD 不仅影响产妇的身心健康，还可能对婴儿

的情感、智力发育及家庭关系造成长期的负面影响[1]。传统的产科护理多侧重于产妇的生理恢复和新生

儿的照护，往往忽视了产妇的心理需求和社会支持。近年来，随着生物–心理–社会医学模式的转变，

如何通过科学的护理干预预防 PPD 已成为产科护理的研究热点。本研究旨在探讨综合护理干预对初产妇

心理状态及生活质量的影响，现报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2023 年 1 月至 2024 年 1 月在我院分娩的足月单胎初产妇 78 例。纳入标准：1) 年龄 20~35 岁；

2) 足月妊娠，单胎头位；3) 无既往精神病史及认知障碍；4) 签署知情同意书。排除标准：1) 合并严重

妊娠并发症；2) 产后出现严重产褥期感染；3) 新生儿有严重出生缺陷。采用随机数字表法分为对照组和

观察组，每组 39 例。两组产妇在年龄、孕周、文化程度等基线资料比较差异无统计学意义(P > 0.05)，具

有可比性。 

2.2. 护理方法 

对照组：实施产科常规护理。包括入院宣教、产程生命体征监测、指导母乳喂养、新生儿脐部护理

指导及出院常规嘱托。 
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观察组：在常规护理基础上实施综合护理干预，具体措施如下：产前认知重构：开设准妈妈课堂，

通过视频演示分娩过程，重点讲解分娩疼痛的生理机制及应对技巧(如拉玛泽呼吸法)，纠正错误认知，减

轻恐惧感。产时全程陪伴：实施导乐陪伴分娩，由高年资助产士一对一陪伴，提供情感支持、生活护理

及产程指导，鼓励产妇表达不适[2]。产后心理与技能支持：角色适应：护士每日查房时采用倾听技巧，

鼓励产妇宣泄负面情绪。手把手教授育儿技能(沐浴、抚触、更换尿不湿)，增强产妇的母亲角色胜任感。

同伴支持：建立病房交流小组，鼓励同病室产妇交流育儿心得，互相鼓励。家庭支持系统的构建：对家

属(尤其是丈夫)进行健康教育，强调配偶支持在预防 PPD 中的关键作用，指导丈夫主动分担家务和夜间

育儿工作[3]。延续性护理：建立微信群，出院后每周推送产后康复知识，并进行一次电话随访，评估心

理状态，及时解答育儿困惑。 

2.3. 观察指标 

产后抑郁状况：分别于入院时及出院后 6 周采用爱丁堡产后抑郁量表(EPDS)进行评估。总分 30 分，

≥10 分提示存在抑郁风险，分数越高症状越重。生活质量：采用生活质量综合评定问卷(GQOLI-74)，选

取躯体功能、心理功能、社会功能三个维度进行评分，每项满分 100 分，分值越高代表生活质量越好。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 统计软件进行数据分析。计量资料以( x s± )表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内比较采用配对 t 检验；计数资料以率(%)表示，采用 χ2检验。P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组产妇干预前后 EPDS 评分比较 

干预前，两组 EPDS 评分差异无统计学意义(P > 0.05)；干预后(产后 6 周)，观察组 EPDS 评分显著低

于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。见表 1。 
 
Table 1. Comparison of EPDS scores between the two groups before and after intervention ( x s± , score) 
表 1. 两组产妇干预前后 EPDS 评分比较( x s± ，分) 

组别 例数(n) 干预前 干预后 t 值 P 值 

对照组 39 7.85 ± 2.10 11.45 ± 2.89 6.231 <0.001 

观察组 39 7.92 ± 2.05 8.12 ± 2.15 0.419 0.677 

t 值  0.149 5.783   

P 值  0.882 <0.001   

注：观察组干预后与对照组干预后比较，P < 0.001。 

3.2. 两组产妇产后生活质量评分比较 

出院后 6 周，观察组在躯体功能、心理功能及社会功能三个维度的评分均显著高于对照组(P < 0.05)。
见表 2。 

4. 讨论 

产后抑郁的发生受到生物、心理及社会多重因素的影响。初产妇面临巨大的身心挑战，若缺乏有效

的应对机制和社会支持，极易陷入负面情绪的漩涡。本研究结果显示，接受综合护理干预的观察组产妇
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EPDS 评分显著低于对照组，且生活质量各维度评分均较高，这与刘嫣等[4]及国外学者 Shorey 等[5]的研

究结论基本一致。 
 
Table 2. Comparison of postpartum quality of life scores between the two groups ( x s± , score) 
表 2. 两组产妇产后生活质量评分比较( x s± ，分) 

组别 例数(n) 躯体功能 心理功能 社会功能 

对照组 39 68.45 ± 5.23 70.12 ± 6.15 72.34 ± 5.89 

观察组 39 75.67 ± 4.89 82.34 ± 5.45 80.12 ± 6.12 

t 值  6.295 9.284 5.718 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 

 
首先，认知与技能的双重赋能是减轻焦虑的基础。通过产前教育和产后技能指导，观察组产妇对分

娩过程和育儿任务有了清晰的认知和掌控感，这种“自我效能感”的提升直接减少了因育儿挫败感引发

的焦虑[6]。 
其次，家庭支持系统的激活是预防 PPD 的关键。研究表明，配偶的支持是产妇心理健康的最强保护

因素[7]。我们在干预中特别强调了丈夫的参与，指导其分担家务和提供情感慰藉。表 2 结果显示观察组

社会功能评分显著高于对照组，提示家庭氛围的改善对产妇重返社会角色具有积极意义。 
最后，延续性护理弥补了院外服务的缺失。传统的护理服务随出院而终止，而产后 6 周恰是抑郁高

发期。通过微信随访，护理人员能及时发现并干预产妇的心理问题，这种全程化管理模式有效保障了母

婴健康[8]。 
此外，值得注意的是，统计显著性并不等同于临床意义。以 GQOLI-74 心理功能维度为例，观察组

评分(82.34 ± 5.45)较对照组(70.12 ± 6.15)提高了约 12 分，已超过该量表公认的最小临床重要差异(MCID)，
提示产妇在情绪管理、自我价值感和应对能力等核心心理功能方面获得了实质性提升。躯体功能维度约

7 分的改善意味着产妇在体力恢复、睡眠质量及日常活动能力方面感受到明显好转；社会功能维度约 8 分

的提升则反映了产妇在人际交往、家庭角色履行及社会参与度方面的切实进步。上述临床意义的解读进

一步支持了综合护理干预的实际应用价值，而非仅仅依赖统计学 P 值。 
综上所述，综合护理干预模式通过整合心理、技能、家庭及延续性服务，能有效降低初产妇产后抑

郁风险，提升生活质量，具有较高的临床应用价值。上述结果结合临床意义的分析进一步表明，综合护

理干预在改善初产妇生活质量各维度方面具有统计学与临床双重价值。然鉴于本研究存在若干局限性，

对该结论的推广应用应持审慎态度。 

本研究的局限性 

本研究存在以下局限性：首先，本研究为单中心研究，样本量较小(共 78 例)，且研究对象均来自同

一所县级医院，可能限制了研究结论的外推性。其次，随访时间仅至产后 6 周，未能观察综合护理干预

对 PPD 的远期效果及其对母婴长期健康结局的影响。第三，尽管两组在年龄、孕周等基本人口学特征上

进行了匹配，但未对已知影响 PPD 的其他重要混杂因素——如产妇的家庭收入水平、婚姻关系质量、既

往焦虑/抑郁史及分娩方式(顺产/剖宫产)——进行系统评估和组间比较，这可能在一定程度上削弱了组间

可比性的论证力度。第四，综合护理干预为多组分干预，本研究的设计尚无法区分各干预要素(心理疏导、

健康教育、社会支持、延续性护理)的独立贡献。最后，由于干预性质的特殊性，本研究未能实施盲法，

可能存在一定的实施偏倚和评估偏倚。 
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综合以上局限性，本研究的结论提示综合护理干预在县级医院环境下对降低初产妇 PPD 风险及改善

其生活质量具有潜在有效性，但该结论的推广应用仍需在更大样本、多中心、更长随访周期的随机对照

试验中进一步验证。未来研究应纳入更全面的基线评估指标并尝试控制各干预组分的效果，以提供更高

质量的证据。 
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