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摘  要 

火龙罐疗法是融合艾灸、刮痧、推拿、熨烫、点穴等于一体的新型中医外治疗法，兼具温阳散寒、通经

活络、调和气血、扶正祛邪之效，近年来在妇科疾病的临床干预中应用广泛。本文系统梳理火龙罐疗法

的器具特点、操作规范与中医理论基础，综述其在原发性痛经、盆腔炎性疾病后遗症、月经不调、不孕

症、围绝经期综合征及产后病等妇科常见疾病中的临床应用现状，并分析当前研究在方法学质量、操作

标准化、机制研究深度等方面存在的局限，展望未来研究方向，旨在为火龙罐疗法在妇科领域的临床实

践与深入研究提供参考依据。 
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Abstract 
Fire Dragon Cupping therapy is a novel external treatment method in traditional Chinese medicine 
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that integrates moxibustion, gua sha, tuina, ironing, and acupoint stimulation. It warms yang and 
dispels cold, promotes meridian circulation and relieves stagnation, regulates qi and blood, and 
strengthens the body while eliminating pathogenic factors. In recent years, it has been widely ap-
plied in the clinical management of gynecological diseases. This paper systematically reviews the 
characteristics of the Fire Dragon Cupping apparatus, procedural standards, and its theoretical foun-
dation in traditional Chinese medicine, and summarizes its current clinical applications in common 
gynecological conditions, including primary dysmenorrhea, sequelae of pelvic inflammatory dis-
ease, menstrual disorders, infertility, perimenopausal syndrome, and postpartum disorders. In ad-
dition, the paper analyzes current limitations of research regarding methodological quality, stand-
ardization of procedures, and depth of mechanistic studies, and discusses future research direc-
tions, aiming to provide a reference for the clinical practice and in-depth study of Fire Dragon Cup-
ping therapy in the field of gynecology. 

 
Keywords 
Fire-Dragon Cupping Therapy, Gynecological Diseases, Review 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

妇科疾病已成为全球范围内威胁女性身心健康的重大公共卫生问题，根据世界卫生组织发布的全球

女性健康监测数据，育龄女性群体中妇科疾病的总体患病率约为 30%，且随着环境恶化、生育年龄的延

迟、内分泌失调等因素的增加，呈上升局势[1] [2]。据流行病学数据显示，原发性痛经、盆腔炎性疾病、

月经不调、围绝经期综合征等疾病在育龄期与围绝经期女性中患病率居高不下，严重降低患者生活质量

[3]-[6]。西医治疗多采用激素、抗生素、止痛药物等对症治疗，虽可短期缓解症状，但长期应用存在不良

反应多、复发率高等局限，患者依从性欠佳。探索安全有效，副作用小且患者易接受的非药物疗法成为

妇科领域研究的要点。 
近年来，国家高度重视中医药事业的发展，中医外治法具有绿色、安全、副作用小等特点。火龙罐

疗法以中医整体自然疗法作为理论基础，集艾灸、推拿、刮痧于一体的中医特色外治疗法，结合揉、碾、

推、按、点、摇、闪、震、熨、烫十种手法[7]，具有温、通、调、补四大功效，其中，“温”指通过艾

灸的热力来温散体内寒邪；“通”指十二经脉气血运行顺畅；“调”指调节五脏六腑气机，使气血平和；

“补”指补益阳气，扶助人体正气，驱散外邪[7]。火龙罐疗法舒适性与治疗性并存，患者依从性良好，

在妇科疾病中应用日益广泛，尤其在缓解妇科痛经、改善盆腔炎性疾病后遗症、促进术后康复等方面显

示出独特优势。 

2. 火龙罐疗法在妇科疾病中的应用 

2.1. 火龙罐疗法在原发性痛经中的应用 

原发性痛经(Primary dysmenorrhea, PD)育龄女性在月经期间最常见的妇科疾病之一，是指没有盆腔器

质性疾病的功能性痛经，其疼痛出现在月经前后或月经期，主要症状表现为下腹部的痉挛性疼痛或腰骶

疼痛，严重时可出现手足厥冷、晕厥、呕吐等[8]。中医学将其归属于“经行腹痛”范畴，其中寒凝血瘀

为临床最常见证型，核心病机为寒邪客于胞宫，冲任气血瘀滞，不通则痛，西医治疗 PD 以口服避孕药和
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非甾体抗炎药为主，够能缓解疼痛症状，但长期应用可能引起胃肠道损害及内分泌紊乱等不良反应[9]。 
单纯应用火龙罐疗法即可对寒凝血瘀型原发性痛经发挥改善作用，且远期效应优于常规西药。姜玥

[10]等开展的随机对照研究纳入 62 例寒凝血瘀型原发性痛经患者，随机分为西药组与火龙罐组各 31 例，

西药组予布洛芬缓释胶囊口服对症治疗，火龙罐组单纯接受火龙罐疗法干预。研究分别于治疗前、第 1 及

第 2 治疗周期后、治疗结束及随访阶段进行多时点疗效评价，结果显示两组均可有效降低疼痛视觉模拟

量表(VAS)评分、COX 痛经症状量表(CMSS)严重程度与持续时间评分及中医证候积分；但火龙罐组起效

更早，且治疗后及随访期的疼痛缓解程度、证候改善效果均显著优于西药组，最终火龙罐组临床总有效

率 73.3%，显著高于西药组的 62.1%，表明单纯火龙罐疗法治疗寒凝血瘀型原发性痛经的整体疗效优于常

规非甾体类抗炎药，且具有更优的远期维持效果。 
遵循中医内外同治理念，火龙罐与中药内服联合应用可发挥协同增效作用，进一步提升临床获益。

焦文波[11]等和代文[12]等均采用中药内服联合火龙罐疗法的干预方案，针对寒凝血瘀型原发性痛经开展

随机对照研究，结果显示相较于单纯内服中药，内外联合治疗可更显著降低患者疼痛 VAS 评分、CMSS
评分及中医证候积分，有效缓解经期疼痛、改善临床症状，提升整体疗效。除联合内服药物外，火龙罐

与穴位埋线等外治法的组合方案同样具备临床应用价值，李双汀[13]等的前瞻性研究显示，相较于单纯火

龙罐治疗，联合腹部穴位埋线可进一步降低患者 CMSS 评分与中医证候积分，将治疗总有效率由 77.14%
提升至 94.29%，且无明显不良反应，进一步证实火龙罐具有协同增效的作用。所有纳入的研究均以任脉、

督脉及足太阴脾经穴位为核心，关元、气海、肾俞、次髎、三阴交为各研究通用的基础取穴。其中关元、

气海居于下焦胞宫对应体表位置，属任脉要穴，可直接温通冲任、散寒止痛；肾俞、命门温补肾阳，从根

源驱散下焦寒邪；次髎正对盆腔骶神经分布区，为治疗痛经的局部经验效穴；三阴交为肝脾肾三经交会

穴，可活血调经、引血下行。在此基础上，各研究根据操作习惯略有配穴调整，但均未脱离“温阳以散

寒、活血以通经”的核心治则。 

2.2. 火龙罐疗法在盆腔炎性疾病后遗症中的应用 

盆腔炎性疾病是妇科临床高发的女性上生殖道感染性疾患，若未能及时开展规范治疗导致病情迁延

不愈，极易进展为慢性病理状态，即盆腔炎性疾病后遗症(SPID)，其主要临床表现涵盖慢性盆腔痛、炎症

反复发作、不孕及异位妊娠等[14] [15]。火龙罐综合疗法能有效减轻慢性盆腔炎患者的下腹坠胀感、腰骶

酸痛及白带异常等症状。一项针对慢性盆腔炎患者的随机对照研究[16]显示，采用火龙罐配合西医治疗的

患者总有效率为 93.33%，显著高于单纯西医治疗组；张春艳[17]的研究也证实，在常规治疗基础上加用

火龙罐，可使总有效率提升至 97.50%，并显著缩短腰骶疼痛、白带异常、下腹坠胀及盆腔肿块的缓解时

间；火龙罐疗法结合肌筋膜触发点治疗慢性盆腔炎疼痛的总有效率可达 95.24%，能有效降低患者的下腹

部及腰骶部疼痛视觉模拟评分法(VAS)评分[18]。 

2.3. 火龙罐疗法在月经不调中的应用 

月经不调是指以月经的周期、经期、经量异常为主症的疾病，常见有月经过少、月经后期、月经过

多等[19]，严重者可导致崩漏、闭经、不孕，甚至贫血、休克[20]。火龙罐疗法以温补肾阳、养血填精为

治则，通过选用肾俞、命门、关元及足三里等穴位进行灸疗，旨在激发人体阳气，促进气血生化。肾为先

天之本，主藏精，肾气充盛是月经按时来潮的基础；命门为元气之根，温灸命门可大补元阳；关元为任

脉与足三阴经之交会穴，是调理冲任、培补元气的要穴；足三里为胃经合穴，能补益气血、强壮身体。在

月经不调相关疾病中，火龙罐疗法目前多用于月经过少的辅助治疗，常与辨证中药内服联合应用，针对

肾虚血瘀、气滞血瘀等临床常见证型均展现出明确的协同增效作用。阳松乘[21]等与徐琼芳[22]等针对肾
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虚血瘀型月经过少开展的研究均证实，在中药内服基础上联用火龙罐可进一步增加月经量、增厚子宫内

膜、调节血清性激素水平，疗效优于单纯药物治疗；罗耿辉[23]等针对气滞血瘀型的研究也表明，联合火

龙罐疗法能改善子宫局部血流灌注、缓解经期疼痛，进一步提升临床总有效率。 

2.4. 火龙罐疗法在围绝经期综合征中的应用 

围绝经期综合征的核心病机在于肾气渐衰，天癸将竭，冲任虚损，导致肾阴肾阳平衡失调，进而引

发一系列自主神经功能紊乱的症状，如烘热汗出、烦躁失眠及腰膝酸软等[24]。火龙罐综合灸疗法通过作

用于任督二脉及背俞穴，如大椎、至阳、命门、中脘及关元等，能够有效平调肾阴肾阳，使阴阳趋于平

衡。大椎为诸阳之会，至阳为督脉阳气最盛之处，温灸此二穴可潜降上越之虚阳，缓解烘热汗出；命门

温补肾阳，关元、中脘培补元气，以固其本。研究证实[25]，经过治疗后，患者的 Kupperman 围绝经期评

分显著降低，潮热产生的频率与强度得到有效抑制，相较于激素替代疗法(HRT)，火龙罐疗法副作用小，

尤其适用于轻中度围绝经期综合征患者，为不愿或不宜使用激素的女性提供了一种安全有效的非药物选

择[26] [27]。 

2.5. 火龙罐疗法妇科术后康复的辅助作用 

火龙罐综合灸凭借温通气血、改善循环的作用特点，目前已逐渐应用于妇科各类手术的术后康复辅

助治疗，覆盖妇科恶性肿瘤手术、剖宫产术等多种临床场景，在防控术后并发症、促进机体功能恢复方

面展现出积极的应用价值。黄丽珊[28]等针对妇科恶性肿瘤腹腔镜手术患者开展的随机对照研究显示，在

常规围手术期护理与静脉血栓标准预防方案基础上于围术期加用火龙罐疗法干预，可显著降低术后深静

脉血栓发生率，抑制 D-二聚体异常升高，提升下肢静脉血流速度，同时提高患者术后舒适度；关玉香[29]
等的研究进一步证实，火龙罐疗法联合耳穴压豆可有效缓解子宫内膜癌患者的术后应激反应，调节血清

性激素水平、改善内分泌功能，并从多维度提升患者术后生活质量；韦敏[30]等通过个案观察也发现，火

龙罐联合刺络放血可明显减轻卵巢癌术后下肢淋巴水肿，促进肢体功能恢复，且远期随访未见复发。针

对剖宫产术后康复，罗杨柳[31]等的研究表明，术后联合火龙罐疗法干预可有效缩短产妇肠鸣音恢复、自

主排气及排便时间，降低腹胀、腹痛等胃肠症状发生率，且不会对术后疼痛程度、子宫复旧及泌乳功能

造成不良影响，安全性良好。现有研究均提示火龙罐疗法可通过改善局部血液循环、调节机体应激状态、

促进脏腑功能恢复等多重效应助力妇科术后快速康复，既可单独应用，也可与其他中医外治法联合发挥

增效作用，为妇科术后康复提供了安全有效的中医干预路径，但其深层作用机制仍需更多大样本、高质

量的临床与基础研究进一步阐明。 

2.6. 火龙罐疗法在产后康复中的应用 

女性产后多虚多瘀，易出现缺乳、身痛、子宫复旧不良、情绪异常等问题，火龙罐兼具温通与补益

之效，在产后康复中应用广泛，且多与针刺、穴位按摩、中药外治等疗法联合应用，展现出协同增效效

应。针对产后缺乳，席于婷[32]、陈丽琴[33]与邓宗娟[34]等分别开展的随机对照研究均显示，在针刺、

穴位按摩或专业排乳护理的基础上联用火龙罐疗法，可通过上调血清催乳素(prolactin, PRL)水平、下调雌

二醇(estradiol, E2)与孕酮(progesterone, P)水平调节产后内分泌状态，进而缩短泌乳始动时间、增加乳汁分

泌量、缓解乳房胀痛，同时还可改善产妇焦虑抑郁情绪，提升纯母乳喂养率与护理满意度，且未明显增

加不良反应风险；在产后疼痛干预方面，火龙罐同样表现出一定的止痛与功能改善作用，陈妍君[35]针对

产后宫缩痛的研究证实，与单纯中药穴位贴敷相比，联合火龙罐疗法可更有效减轻疼痛程度、提升临床

总有效率，且两组不良反应发生率无统计学差异，安全性相当；针对产后腰痛，王月英[36]、矫立云[37]
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等分别采用火龙罐联合中药湿热敷、切脉针灸的方案进行干预，结果均显示联合火龙罐疗法可更显著降

低患者疼痛视觉模拟评分(VAS)，改善腰椎功能障碍与中医证候，相关机制探索提示其疗效可能与调节血

清肌酸激酶、乳酸脱氢酶等肌损伤指标、促进局部气血运行相关；针对产后常见的轻中度产后压力性尿

失禁(stress urinary incontinence, SUI)，单独应用火龙罐综合灸即可有效增强盆底肌力，减少漏尿量与尿失

禁发作频次，疗效优于常规盆底肌训练，为产后盆底功能康复提供了非侵入性的中医替代方案[38]。现有

研究初步证实火龙罐疗法可覆盖产后泌乳、疼痛、盆底功能等多个康复维度，联合干预的协同优势已得

到反复验证，且整体安全性良好，与产后“多虚多瘀”的病机特点高度契合，具有较高的临床推广价值；

但目前研究仍以单中心小样本临床观察为主，作用机制的深层阐释、统一的操作规范与疗程标准、远期

预后随访数据仍较为缺乏，有待后续大样本、多中心的高质量研究进一步完善，为火龙罐在产后康复领

域的规范化临床应用提供更充分的循证医学依据。 

2.7. 其他妇科疾病 

在多囊卵巢综合征干预中，火龙罐可发挥化痰祛湿、温阳行气的作用，改善患者痰湿体质，辅助调

节糖脂代谢与胰岛素抵抗，常作为生活方式干预的补充手段，配合饮食运动控制体重、改善内分泌状态

[39]。针对卵巢功能不全，火龙罐疗法以温肾益精、活血通脉为核心作用，多作为辅助手段联合激素补充

疗法、针刺应用于肾虚血瘀型早发性卵巢功能不全的临床干预，可有效地调节血清性激素水平，降低卵

泡刺激素、黄体生成素表达，提升雌二醇与抗苗勒氏管激素水平，同时增加窦卵泡计数、改善卵巢动脉

血流灌注，并缓解患者焦虑状态、改善中医证候，整体疗效优于单一治疗方案[40] [41]。 

3. 小结 

从现有证据来看，火龙罐疗法在月经病(如痛经、月经不调)、盆腔炎性疾病、术后恢复及产后康复等

领域的应用已展现出明确的临床疗效，但仍处于发展阶段，存在多方面不足。第一，研究方法学质量偏

低，多数研究为小样本、单中心的临床观察，缺乏大样本、多中心、随机双盲对照研究，循证证据等级不

高，难以形成高级别临床推荐；第二，操作缺乏统一标准，不同研究在操作手法、穴位选择、治疗频次、

疗程时长、温度控制等方面差异较大，研究同质性差，结果可比性不足，尚未形成妇科专用的标准化操

作规范；第三，机制研究深度不足，现有研究多停留在临床疗效观察与外周血炎症因子、性激素检测层

面，动物实验数量少，分子机制、信号通路、基因调控层面的研究十分匮乏，作用靶点尚不明确；第四，

疗效评价体系不完善，多以主观症状评分为主，客观生物学指标、影像学指标及远期预后指标应用不足，

疗效评价的客观性与全面性有待提升。 
未来火龙罐在妇科领域的研究可从四方面推进。一是推动操作标准化建设，结合妇科疾病特点制定

行业统一的操作规范与诊疗指南，明确不同病种的适应症、操作流程、参数标准，提升临床研究的同质

性与结果可靠性；二是开展高质量循证研究，设计实施大样本、多中心随机对照试验，系统验证火龙罐

对各类妇科疾病的临床疗效，明确最佳干预方案与成本效益，为临床推广提供高级别证据；三是深化作

用机制研究，结合分子生物学、转录组学、代谢组学等技术，从细胞信号通路、基因表达、肠道菌群–生

殖轴等层面深入探索作用靶点，阐明火龙罐治疗妇科疾病的深层科学机制。 
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